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Abstract: The terminological research undertaken in our work illustrates the contextual
analysis of a corpus of selected terms frequently used in rheumatology and medical recovery,
two specialized medical fields. This stylistic approach is a case study that will highlight
certain key aspects that define medical language, as they are analysed in a compact text of
larger proportions, namely, the degree of occurrence of different grammar units in speech
(nouns being the most frequently used terminological units, but also adjectives, verbs,
adverbs etc.), as well as the frequency of different types of terms according to their medical
level of specialization.
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Potrivit ,,Teoriei comunicative a terminologiei” [Cabré 2000] si abordarii textuale a
terminologiei [Slodzian 1995], extragerea termenilor din texte de specialitate trebuie sa
indeplineascia o serie de criterii in selectia unititilor terminologice. Intrucit extragerea
manuala a unitatilor dislocate din texte cu un mare volum de informatii se poate realiza cu
eforturi mari si intr-un timp indelungat, in ultima vreme s-a recurs la metoda extragerii
automate, depasindu-se, asadar, etapa excerptdrii manuale pentru notarea termenilor
individual la lectura textului. Extragerea termenilor din textele de specialitate, manuald sau
automata, asa cum a fost aplicatd pand in prezent, trebuie sd evidentieze doud aspecte: clasele
gramaticale carora le apartin unitdfile terminologice selectate si selectia acestor elemente in
functie de diversele interese ale utilizatorilor, de specializarea celor ce efectueaza selectia.

Se constata cd o mare parte a lucrarilor de terminologie (vocabulare, dictionare, baze
de date, dictionare de tip tezaur) relevd faptul ca in majoritatea cazurilor au fost selectate
substantivele (clasa nominald) si mai putin verbele, adjectivele sau adverbele.

O astfel de analiza a realizat Rosa Estopa Bagot in lucrarea sa Les unités de
signification spécialisées: élargissant [’objet du travail en terminologie [2001: 217-237],
unde defineste obiectul pe care il are activitatea terminologica ca fiind ,,dépouillement
terminologique”, adica extragerea termenilor dintr-unul sau mai multe texte de specialitate
date: ,,identificarea unitatilor cu semnificatia specializata continuta intr-un text reprezintda
una din etapele fundamentale ale activitatii terminologice (elaborarea de vocabulare,
glosare, baze de date, baze de cunostinte sau de tip tezaur, indexari de texte etc.)” [Bagot
2001: 217].

Rosa Estopa Bagot, preocupata de extragerea ,,unitatilor de semnificatie specializata”
in baza unor excerptiri manuale a termenilor dintr-un tratat de biomedicina, ajunge la
rezultate pertinente. Astfel, se demonstreaza ca limitarea unitatilor terminologice ocurente
intr-un text de specialitate doar la nivelul unitatilor nominale nu corespunde realitatii si cd in
texte exista o serie de alte clase lexico-gramaticale -verbe, adjective, adverbe- si multe alte
varietdti de unitati lingvistice cu potential functional, apartindnd atat limbii naturale, cat si
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limbilor artificiale (simboluri, sigle). Este insa evidenta preponderenta substantivelor, iar in
cadrul acestora, atat a unitatilor monolexicale (alcatuite dintr-un singur cuvant), cat si a celor
polilexicale (alcatuite din doua sau mai multe cuvinte).

Studiul nostru de caz este o analiza stilistica dar si statistica in acelasi timp a unui text
de specialitate medicald extras din reumatologie si recuperare, cu scopul de a evidentia gradul
de frecventa a unor termeni medicali care nu fac parte doar din clasa unitatilor nominale ci si
din alte clase lexico-gramaticale, dar si de a marca valoarea stilisticdi a unor unitati
terminologice excerptate din corpus.

In lucrarea de fatd vom repera existenta acestor varietiti de relatii ale termenilor
medicali (mono- si polilexicali) in doua capitole de specialitate medicalda (Genunchiul in
reumatologie si Piciorul reumatismal) din domeniul reumatologiei din lucrarea Kinetoterapia
in afectiunile reumatologice [Sirbu E. 2007: 141-172].

1. Unitati terminologice monolexicale

In textele de specialitate medicala (din reumatologie), pe care le-am parcurs in vederea
extragerii termenilor spre a fi inclusi in diverse clasificari pe care le propunem si in analizele
intreprinse, pe langa clasa mare a substantivelor monolexicale (contractie, flexie, extensie,
contrarezistenta, dezechilibru, edem, ortostatism, osteoscleroza, artritd, gonartrozd,
crepitatii, hipotrofie, elongatie, pronatie, supinantie, circumductie, tonifiere, rezistentd,
stabilizare), se intdlnesc frecvent si numeroase adjective monolexicale (functional, tardiv,
articular, degenerativ, localizat, deformat, posterior, bipodal, dorsal, tibial, clinic,
patologica, intracapsular), verbe (a testa, a se palpa, a se flecta, a solicita, a se antrena, a
bloca, a induce, a se manifesta, a se destinde, a se contracta, a forza, a relaxa, a indica, a
recomanda), dar si adverbe (clinic, alternativ, plantar, unipodal, lateral, transversal,
longitudinal, intermitent, progresiv, concomitent) cu un uz tematic specializat i care joaca un
rol important in acest tip de texte.

Substantivele cu cea mai mare frecventa sunt cele care se raporteaza la miscarile
diferitelor organe in recuperarea reumatologica, ca de exemplu: flexie, extensie, abductie,
adductie, dar si la organele aferente implicate in miscarea respectiva: picior, gleznd,
genunchi, articulatie, mdnd, degete etc.

O frecventa destul de mare inregistreaza si substantivele: leziune, decubit, ortostatism,
rotatie, mobilitate, lateralitate, tonifiere, recuperare, stabilitate, instabilitate. Am intalnit
insa, pe parcursul analizei corpusului de termeni selectati, si substantive specifice acestui
domeniu medical, cu un grad scazut de uzitare. Acestea sunt, Tn majoritatea lor, lexeme carora
le este caracteristica polisemia extradomeniald si interdomenialid, ca de exemplu: sant,
versante, condili, scobitura, platou, inspectie, sertar, rindea, deficit, tractiune, blocaj,
scripete, creasta, fund, sac, manson, artrodie s.a.

.In partea sa anterioard prezintd o trohlee, care este alcdtuitd dintr-un sant cu doud
versante laterale, inclinate unul catre celdlalt. In partea posterioard santul trohleei se
continud cu o mare scobiturd — scobitura intercondiliand — care imparte extremitatea
inferioara a femurului in doi condili, unul extern §i unul intern, care se termind mai jos decdt
primul” [Sirbu E. 2007: 142].

wuprafetele articulare sunt mentinute in contact de o capsuld fibroasa intarita lateral
cu un ligament extern si cu altul intern. Sinoviala tapeteaza fata inferioard a mansonului
capsular, formdnd funduri de sac” [Sirbu E. 2007: 157].

In studiul nostru am notat, de asemenea, si prezenta unor termeni medicali
ultraspecializati monosemantici din reumatologie, care nu pot fi intelesi de nespecialisti,
decat apeland la definitiile lor din dictionarele explicative medicale: artroza, gonartroza,
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hidartroza, trohleartroza, artrita, poliartrita, spondilartrita, artroscopie, artrografie,
reumatism, litiaza, urolitiaza, nefropatie, hiperuricemie s.a.

,Problemele cele mai dificile, sub aspectul recuperarii, le ridica artritele reumatoide,
de obicei bilaterale, caracterizate prin leziuni ulcerative femuro-patelare si femuro-tibiale,
geode, osteoporozd, ingustarea interliniei articulare, dezaxatia laterald a genunchiului. In
spondilita anchilozanta (forma periferica) predomind forma constructiva sau hiperostozanta
(osteocondensare si osteofitoza)” [Sirbu E. 2007: 146].

,In cursul menopauzei apar uneori artroze cu alurd evolutivi deosebitd, desemnate
sub denumirea de artrozd hipertrofica generalizatd sau de poliartrozd. In momentul instaldrii
menopauzei are loc un dezechilibru hormonal (o hipersecretie de hormon STH i o secretie
scazuta de estrogeni) ce favorizeaza leziunile de tip artrozic” [Sirbu E. 2007: 97].

Discursul reumatologic pare, aparent, usor de receptat, datoritd folosirii din abundenta
a cuvintelor din lexicul comun, dar 1si pastreazd o doza considerabild de cod inchis,
caracteristicd raportata, de altfel, la limbajul medical in ansamblu.

~Mugchii mansetei rotatorilor sunt reprezentati de un grup de muschi cu origine
scapulara, ale caror tendoane se insera pe tuberozitdatile humerale, astfel: muschiul
supraspinos (abductie), muschiul infraspinos (rotatie externd) si rotundul mic (adductie §i
rotatie externd) se gasesc pe fata anterioard a scapulei §i se inserd pe marea tuberozitate
humerala, spre deosebire de muschiul subscapular (adductie si rotatie interna), care se
gaseste pe fata posterioara a scapulei si se inserda pe mica tuberozitate” [Sirbu E. 2007: 66].

In fragmentul de mai sus se poate observa preponderenta cuvintelor din lexicul uzual
in detrimentul folosirii termenilor specializati. Cu toate acestea, pentru un necunoscator al
domeniului, textul este greu de descifrat, rezervadu-si o parte semnificativa de cod restrictiv,
selectiv.

Unitétile terminologice monolexicale selectate mai pot fi interpretate si din punctul de
vedere al formarii lor, si anume: a. UT simple (efect, pozifie, proces, edem, deficit, tendon,
durere, flexie, insertie, rotatie, afectat, activ, inferior, spontan, intern, clinic etc.); b. UT
derivate cu elemente de prefixare sau sufixare (abductie, adductie, anormal, bipodal, sagital,
dureros, sural, reumatoid, antiinflamator, ligamentar, crioterapie, diadinamici,
monoarticular, instabilitate, intracapsular, hiperostozanta, hiperuricemie, contrarezistenta
etc.); ¢. UT compuse (capsulo-ligamentar, femuro-patelar, postero-lateral, tibio-peroniera,
femuro-tibiala, senzitivo-motorie, astragalo-calcaneeand, tarsometatarsiand s.a.)

2. Unitati terminologice polilexicale

In corpusul analizat se poate remarca, de asemenea, numarul semnificativ de unititi
terminologice (UT) polilexicale (colocatii restrictive si nerestrictive) intdlnite in corpusul
supus analizei, ca de exemplu, cele substantivale: scobitura intercondiliana, tendoane
periarticulare, burse seroase, condili femurali laterali, extensie completa, articulatia tibio-
peronierd superioard, Stabilitate antero-posterioara a genunchiului, leziuni ulcerative
femuro-patelare, spondilita anchilozanta, ligamentul posterior Winslow, decubit dorsal,
tensorul faciei lata, flexie plantara, supinatia subastragaliand, hiperuricemie asimptomaticd,
guta cronica tofacee $.a. Se remarca ponderea colocatiilor restrictive de tip frazeologic.

S-au reperat §i unitdfi terminologice polilexicale avand in componentd substantive
proprii, specifice, de altfel, limbajului medical: neuroma Morton, tendonul lui Achile, exercitii
De Lorme, ligamentul posterior Winslow, manevra Mac Murray. Corpusul ne-a oferit si
doua exemple de anglicisme care au intrat in limbajul de specialitate din reumatologie si care,
chiar daca nu sunt traduse, sunt percepute exact de specialistul in domeniu: ,,locked position”
(zavorarea genunchiului), ,,screw-home” (insurubarea lacasului). Ele au fost identificate in
urmadtoarele contexte:
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wZavordrea genunchiului (“locked position”) include si miscarea de rotatie externd a
tibiei cu 2-5° in jurul propriei axe, dand astfel posibilitatea condilului median sa se blocheze
prin intinderea ligamentului colateral lateral si a ligamentului incrucisat antero-extern”
[Sirbu E. 2007: 149].

,Mecanismul complex al rotatiei externe pe ultimele 20° de extensie este denumit
“screw-home” (insurubarea lacasului”) si i se acorda o mare importantd in biomecanica
genunchiului” [Sirbu E. 2007: 149].

Pe parcursul analizei textului medical au fost selectate, pe langa numarul mare de UT
monolexicale sau UT polilexicale, cateva elemente apartinand limbii artificiale [Bagot 2001:
224], ca de exemplu, abrevieri de tipul: M.T.F. (articulatiile metatarsofalangiene), T.M.T.
(articulatiile tarsometatarsiene), |.F. (articulatiile interfalangiene), P.R. (poliartrita
reumatoidd), |.F.P. (articulatiile interfalangiene proximale), I|.F.D. (articulatiile
interfalangiene distale), V.S.H. (viteza de sedimentare a hematiilor); dar si denumiri latine
ale diverselor parti anatomice implicate in deformarea articulara, precum: pes cavus, hallux-
valgus, hallux rigidus, hallux-flexus, hallux-extensus, genu-flexum, genu-valgum, genu-
varum, genu-recurvatum.

Majoritatea verbelor inregistrate sunt la modul gerunziu: evitand, calcand, atarndnd,
palpdnd, blocdnd, impiedicind, stabilizind, miscdand, imprimdnd, producdnd, sau verbe
reflexive: se descuameaza, se tumefiaza, se roseste, se indicd, se recomandd, se executd, Se
incalzeste, se deceleaza, se dezvolta, se articuleazd, se asociaza, Se palpeaza etc.

Am intdlnit pe parcursul analizei contextuale si numeroase enumeriri, Specifice
limbajului medical, in special de substantive:

wLocalizarea clasica este la nivelul helixului, antehelixului, pavilionului urechii, la
degete, mdna, genunchi, picioare, bursa olecranianad, tendonul lui Achile, suprafata ulnara a
antebratului” [Sirbu E. 2007: 165].

~Examinarea mobilitatii tuturor articulatiilor piciorului prin cercetarea miscarilor
posibile in aceste articulatii (flexie plantara, flexie dorsala, adductie, abductie, eversie sau
pronatie, inversie sau supinatie) este absolut obligatorie in examenul clinic al piciorului
dureros” [Sirbu E. 2007:163].

Cazurile de enumerdri verbale cu indicatii precise terapeutice, in reumatologie, nu au
fost putine, ca in exemplele: prin intensitatea durerii articulatia se roseste, se incalzeste si se
tumefiaza, se mentine pozitia, apoi se forteaza intoarcerea §i se revine la pozitia cu privirea
inainte; contracta-relaxeaza mugchiul s.a.

Enumerari de adjective au fost identificate pe tot parcursul analizei corpusului,
cantitativ, acest tip de unitd{i terminologice situandu-se dupa cele substantivale: aponevroza
plantara, superficiala; arcul longitudinal, medial, hipotonia interserogilor si lombricalilor cu
variante diferite: proximala, distala, totald, inversatd;, articulatia mediotarsald,
talonaviculara §i calcaneocuboidala; artrita subastragaliana, secundard, dureroasa s.a.

Un exemplu inedit de constructie verbala in discursul medical, il constituie
enumerarea de predicate, care se transforma aproape intr-un termen-operatie complex, de
tipul ,.se tractioneaza-roteazi-flecteazd-extinde degetul respectiv’ [Sirbu E. 2007: 166].
Grafia, cu cratime repetate, reprezinta, In acest caz, un mod cu totul particular de colocare in
discurs a termenilor medicali.

Am constatat, totodata, ca unitatile terminologice monolexicale, spre deosebire de cele
polilexicale, pot fi polisemice, si de aceea, prezintd un grad mai mare de dificultate in
operatiile de delimitare a sensurilor specializate si a celor generale.

3. Unitati frazeologice
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Din acelasi corpus de texte selectat din kinetoterapie si reumatologie [Sirbu E. 2007]
am extras diferite tipuri de unitati frazeologice (UF) precizandu-le, totodata si structura lor
sintactica: UF verbale; UF nominale.

a. UF verbale

vb. + subst. + prep. + subst. (+ adj.): se executa miscari de flexie, se recomanda
exercitii de flexie-extensie, se va exersa mersul pe virfuri, se efectueaza exercitii de
contrarezistentd, se executd dorsiflexia cu inversie, S executa miscari de torsiune, se evita
presiunea pe articulatie, se intinde gambierul in flexie plantard, se executa contrarezistenfa
cu gamba sandtoasa,

vb. + subst. + adj.: se completeaza examenul clinico-functional, se exploreaza zona
poplitee, se incearca o ameliorare functionald, se flecteaza membrul inferior, se executd
contractie izometrica, se indica genuflexiuni complete;,

b. UF nominale

subst. + subst. (G. / Ac.) + adj.: combaterea durerii musculare, refacerea mobilitatii
articulare, refacerea echilibrului muscular, refacerea boltii plantare, ingustarea interliniei
articulare, leziunea ligamentului postero-intern, localizarea reumatismului degenerativ,
ruptura meniscului intern, aparitia blocajului articular, tendinta de retractura capsulara,

subst. + prep. + subst./ (+ subst. G.): degete in cleste, degete in ciocan, deformatii
in ciocan, picior in gheard, picior in flexie, degete in extensie, mers pe varfuri, Mers pe
calcdie, miscare de sertar, fisura de menisc, laba de gascd, pozitie de relaxare, dureri in
ortostatism, priza pe calcai, sindromul de instabilitate a genunchiului, miscare de lateralitate
a astragalului, priza de fixare a astragalului;

subst. + adj. + subst. (G. / Ac.): articulatia interfalangiana a halucelului, tumefiere
difuza a piciorului, dezaxatia laterala a genunchiului, descarcarea articulara in ortostatism,
repaus prelungit la pat;

Dintre aceste expresii cliseistice de tip frazeologic, cel mai frecvent intalnite in textele
analizate sunt UF cu termeni dominanti: substantiv (decubit, flexie, extensie) si verb (a se
executa, a se recomanda, a iradia).

decubit: in decubit ventral, in decubit dorsal sau sezdand, din decubit ventral sau
sezdnd, in decubit lateral cu genunchii flectati, din decubit dorsal cu bratele ridicate;

flexie: miscari de flexie, flexia dorsald a piciorului, cuplarea flexiei cu inversia,
migcari de flexie si de eversie, flexia dorsala si plantara, amplitudinea totala a migcarilor de
flexie-extensie, evitarea pozitiillor de flexie puternicd, flexia in articulatia
metatarsofalangiana;

extensie: extensii ale coloanei lombare, miscari active de extensie, extensii ale
soldului, extensia completd a gambei, genunchii in extensie, extensii repetate ale membrelor
inferioare, extensia in articulatia proximala interfalangiand, condili femurali in extensie;

a se executa: se executa contractia muschiului, se executd flexii si extensii repetate, Se
executda exercitii cu genunchii flectati, se executa migcarea de , despicare”, se executd
tehnica ,, hold-relax”, se executa mersul pe calcai;

a (se) recomanda: se recomanda evitarea posturilor in flexum, se recomanda migcari
active de extensie, sunt recomandate metodele adjuvante, se recomanda exercitiile de
tonifiere musculara, se recomanda cuplarea flexiei cu inversia,

a iradia: iradiaza pe partea postero-externa a coapsei, iradiaza in planta piciorului,
iradiaza in regiunea fesiera, iradiaza spre maleola interna si haluce s.a.

Concluzii
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Toate exemplele excerptate din corpusul mentionat sunt edificatoare pentru a ilustra
caracterul fix al enunturilor medicale, in care se urmaresc cu strictete anumite tipare, ca de
exemplu, in indicatiile transmise pacientului pentru recuperare in reumatologie.

Trebuie specificat ca acest corpus medical, chiar daca apartine specialitatii de
reumatologie, asemenea limbajului medical, in ansamblul Iui, contine un lexic
hiperspecializat, dar si numeroase cuvinte din limbajul uzual. Cu toate acestea, din exemplele
excerptate din corpus, ajungem la concluzia ca acest tip de discurs, desi inglobeaza multe
cuvinte din limbajul uzual, nu este in totalitate traductibil pentru nespecialistii domeniului,
pastrandu-se rigiditatea si exactitatea informatiei, caracteristica intregului limbaj medical.

In concluzie se poate afirma ci, pe de o parte, un text medical in toata amploarea lui,
nu contine doar unitdti terminologice nominale de strictd referintd conceptuald, sigle si alte
elemente de limbaj artificial, ci si alte categorii de clase gramaticale, care fac posibild
discursivitatea lineara a textului de specialitate respectiv, conferind termenilor-concept [Toma
2006: 332-333] valente comunicationale.
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