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CRITICAL THINKING IN UNIVERSITY DIDACTICS

Abstract: Applying critical thinking in the university teaching act is something new and
innovating. The critical thinking has the role of finding the shortest way to develop the
thinking of the student, changing in the same time, his attitude towords the study and positive
developmente of his personality.

This is why considered that teaching a class from its practical perspective, has a chance of
success from the point of that ,,something now”’, which results from the direct implication in
the approached theme. The course developed circulary, applying for each theme a series of
specific methods of the critical thinking, stimulating the curiosity, the interest, the implication
and creative anxiety of the students, helping the relation time course to evolve under new
auspices and principles.

Medicine students lived such an experience at the class ,,Adults Education”, showing their
capacity to be true adultes at a given moment.
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Aplicarea elementelor de gandire criticd in actul de predarea in Invatdmantul
universitar, presupune atat noutate cat si inovatie. Ea, gindirea criticd, are menirea de a gasi
»calea cea mai scurtd” spre dezvoltarea gandirii studentului, schimbandu-i astfel, in timp,
atitudinea fatd de actul in sine al invatarii, cat si al dezvoltarii pozitive a personalitatii sale.

Astfel, am considerat ca, realizarea unui curs din perspectiva existentei sale practice,
avand valente formative privind educatia adultilor, are sansa de reusitd doar prin acel ceva
nou pus pe baza interactivului si a implicarii directe in tematica abordata. De aceea, cursul s-a
desfasurat circular, aplicand pentru fiecare tema in parte o serie de metode specifice gandirii
critice, stimuland la studenti curiozitatea, interesul, implicarea si nelinistea creatoare, facand
ca relatia timp-curs, sd se deruleze sub noi auspicii §i principii.

Privind mediul universitar, M.Ionescu (2000), sublinia faptul ca in aceasta situatie,

educatia trebuie sa vizeze ca obiective formative speciale, urmatoarele:
a) dezvoltarea operatiilor gandirii

b) dezvoltarea spiritului de investigatie stiintifica, a spiritului critic
c) formarea si dezvoltarea deprinderilor de activitate independenta

d) formarea atitudinilor favorabile pentru auto-educare-instruire

e) educarea permanenta.

Tocmai de la aceastd ultima remarcad, educarea permanentd, am pornit in a implementa
elemente de gandire critica in realizarea abilitafilor intelectuale ale studentilor medicinisti
vizand ,,Educatia adultilor”.

Dar, pana la acest deziderat, e necesar a aminti faptul ca, asa cum sublinia Ch.Temple
(2001): ,,A gandi critic inseamna a fi curios, a folosi intrebari si a cduta sistematic raspunsuri.
Gandirea critica actioneazd pe mai multe niveluri, nu numai pentru a stabili fapte, dar si
pentru a gasi cauzele si implicatiile. Gandirea criticd inseamnd a folosi un scepticism
politicos, a gasi alternative la atitudini deja fixate, a intreba ,,Ce-ar fi daca ...?”. Gandirea
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criticd Tnseamnad a adopta o pozitie pe baza unei Intemeieri argumentate i a o apara in mod
rational. Inseamna a tine seama de argumentele celorlalti si a le analiza”.

In acest context,putem aminti faptul ca, definitia dupa Boisvert (1999), gandirea critica
poate fi interpretata ca :

- strategie a gandirii

- investigatie

- proces.

Reprezentand de fapt, parghiile pe care se poate baza gandirea critica in mediul
educational. In cazul studentilor, acestia pot gandi si invita a deveni valorosi pentru o
societate, reusind a fi flexibili si capabili sa emitd puncte de vedere personale, pertinente si
argumentate.

De fapt, educatia este forma de adaptare esentiala a omului la lume si a lumii la om,
adaptarea facandu-se printr-un model interior tridimensional:

-de cunoastere,

-de apreciere

-de actiune.

Ea este, totodatd, un proces de umanizare prin care indivizii dobandesc noi calitati
umane, cu ajutorul cdrora pot stabili un echilibru relativ stabil in mediul social, cultural,
personal si natural.

Acesta este ,,ambientul” in care studentul medicinist vine in contact cu elementele
educatiei adultilor, pornind a identifica sau daca nu, raporta cele patru aspecte principale si
anume:

1. adaptarea ei la necesitatile zilnice: profesionale, familiale si sociale

2. introducerea unor forme si tehnici educative noi

3. organizarea pregatirii si perfectionarii celor care lucreazd in campul educatiei

adultilor

4. integrarea Invatdmantului adultilor intr-un sistem educativ larg, cuprinzator, in

cadrul unei conceptii educationale unitare.

Astfel, studentul afld ca educatia adultilor se contureazd ca efort personal pe care
individul, devenit adult, deci stdpan pe instrumentele necesare traiului sdu in societate, il
face pentru a-si realiza plenar propria-i fiintd si pentru a fi partas al istoriei §i colaborator al
providentei. Particularizand, St.Barsanescu aprecia educatia adultilor ca fiind ,,etajul al treilea
al culturalizarii omului alaturi de scoala si universitate”.

Motivat, un asemenea curs a pornit in tematica abordata de la ,,Constructia valorica a
educatiei adultilor” insistdnt in mod special, prin specific, pe:

- ,,Triada: adult — sanatate — boala”

»Adultul si timpul liber”

- ,,Varsta si strategia educationala”

determinand la un moment dat, sfera socio-pedagogicd cdreia i se circumscrie
responsabilitatea sociala, atat din perspectiva bolnavului/pacientului cat si a medicului, ca
diada a implicarii $i reusitei.

Retoric s-ar putea pune intrebarea: ,,Si gandirea critica?” De fapt, am considerat ca
realizarea unui asemenea curs din perspectiva eficientei sale practice, cu valente formative
privind educatia adultilor, are sansa de reusita doar prin acel ceva pus pe baza interactivului
si a implicarii directe in tematica abordata. De aceea, practic, cursul s-a desfasurat circular,
aplicand pentru fiecare tema in parte, o serie de metode specifice gandirii critice menite a
»aduce la rampa”, curiozitatea, interesul, implicarea si nelinistea creatoare, scotandu-l pe
student din tipic si amorteald, facand ca relatia:timp-curs, sa se deruleze sub noi auspicii si
principii.
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Feed-back-ul a fost interceptat imediat atat de o parte cat si de cealaltd, manifestandu-
se atat prin implicarea directd in derularea cursului (facand apel la cunostintele avute) cat si
prin modul dinamic si antrenant 1n care rezolvarea unei situatii problema, a avut ca solutie,
participarea lor directd, moment 1n care stima i imaginea de sine a crescut, iar studentul a

devenit special.

Dintre cele mai apreciate de catre studenti metode ale gandirii critice, pot enumera:
1. CIORCHINELE — unde respectand ,,regulile” dupa I.Al.Dumitru (2000):
a) scrieti tot ce va trece prin minte referitor la tema/problema pusa in discutie
b) nu judecati/evaluati ideile propuse, ci doar notati-le
C) nu va opriti pana nu epuizati toate ideile care va vin in minte sau pana nu expira timpul
alocat; daca ideile refuza sa vina, insistati si zaboviti asupra temei pana ce vor aparea

unele idei

d) lasati sa apara cat mai multe si mai variate conexiuni intre idei, nu limitati nici numarul
ideilor nici fluxul legaturilor dintre acestea.

In cazul nostru pentru enuntul adult, ciorchinele a pornit de la:

Matur

Slab

Persoana foarte
serioasa

Persoana
importanta

Persoana 1n varsta

Parinti

Profesori

Persoana cu
experienta

ADULT /
N

Intelectual

Sef

Cineva care nu
stie de gluma

si evident, datoritd experientei pe care o au deja, studentii au continuat
CIORCHINELE adaugand exprimdri noi pentru celdlalt cuvant, educatie, putand, la finele
exercitiului, a gasi constructie valorica pentru educatia adulti

Cultura

Instructie

Cunostinte

Implicare

Experienta

.~
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\ Reguli

Norma

Scoala

Dogma

Sub aceleasi bune auspicii au fost aplicate si celelalte metode specifice si anume:

2. ESEUL —inand a sublinia pentru studenti importanta respectarii fazelor elaborarii si
exigentele pentru a fi relevant la tema respectiva.
Astfel, s-a tinut cont de:
a) clarificarea enuntului temei de tratat
b) pregatirea abordarii
c) stabilirea planului eseului
d) redactarea eseului
Eseul si-a gasit aplicabilitate la temele mai sensibile, mai apropiate de pregatirea de
specialitate, punand in echilibru responsabilitatea —cunostintele si respectul uman. Tema ca
,»Iriada:adult —sandtate-boald”, si-a gasit In eseu cea mai perfectd forma atipicd de prezentare,
contribuind la actul educational ce vizeaza persoana adulta.
Si nu lipsitd de importantd s-a dovedit a fi in acelasi context al cursului de educatie a
adultilor, folosirea ca metoda a gandirii critice a:

3. DISCUTIIIE - stiind cat de importanta este pentru stabilirea adevarului intr-o anamneza,
a stii sa:

- asculti persoana care vorbeste

- pui Intrebarea potrivita

- nu-1 intrerupi pe cel ce vorbeste

- il incurajezi i sa ai o purtare cuvincioasa

- conduci discutia exact in directia pe care o doresti si mai ales, sa accentuezi in mod
pozitiv, corectitudinea raspunsurilor cu ajutorul concret acordat pentru radiografierea cat mai
exacta a investigatiei facute.

Metoda a fost aplicata cu precadere la temele:

- ,,Varsta si strategia educationala”

»Adultul si timpul liber”

Sub un asemenea demers educational privit din perspectiva aplicarii elementelor de
gandire critica, am reusit a da viatd unui curs care, de la inceput, putea fi considerat: amorf,
insipid, nesigur si foarte putin atractiv si important.

Evident este faptul ca gandirea critica reprezintd, in esenfd si Tn permanentd, o
provocare menita a revigora spiritul §i in cazul nostru, a implementa cunostinte. Si daca ar fi
sd subliniem importanta aplicarii acestor metode specifice gandirii critice, am putea conchide
cu remarca unui student, J.V. (facutd prin aplicarea metodei-scriere rapida):

»La curs am pierdut ,,nofiunea de timp”c nu si timpul”. Si de fapt remarca lui spune
TOTUL.
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