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Abstract: We conducted the automatic analysis of the nutritional discourse in the Romanian food
guidelines “Ghid pentru alimentatie sanatoasa”, in force since 2006. The choice of this method of
analysis is due to the fact that there is a variant in Romanian language of the Tropes program, which
was not used in another linguistic study in the domain of nutrition. The program encompasses the
nutritional discourse analysed in the category of texts with a dynamic, of action posture. In addition to
stylistically fitting, with the program’s help we unfolded the computerized analysis of nutritional
discourse in morphosyntactic, lexico-semantic, chronological and cognitive-discursive terms. By searching
for elements relevant in nutrition, we have identified and exemplified general references (information

carriers from actant and acted), reference universes, occurrences, equivalency classes, morphological

categories, notable phrases, and matrix-type disposed episodes.
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Introducere

Lucrarea prezinta analiza automata a discursului nutritional in ghidul
alimentar romanesc, care este in vigoare din 2006. Alegerea acestei modalitati de
analiza se datoreaza faptului ca exista varianta in limba romana a programului
Tropes, care nu a mai fost folosita intr-un studiu lingvistic in domeniul nutritiei.
Obiectivul studiului este verificarea modalitatilor prin care se poate realiza analiza
automata a discursului nutritional folosind programul Tropes. Avand in vedere
modelele teoretice aflate la baza softului, consideram ca analiza lexico-semantica,
morfosintactica, cognitiv-discursiva si cronologica poate evidentia, prin
reprezentari grafice, imaginea de ansamblu a constructiei textului analizat.
Statisticile pe care se bazeaza analiza nu sunt singurele modalitati de evidentiere

a cuvintelor purtatoare de valoare semantica des intélnite in nutritie. Pe langa
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frecventa ocurentelor, programul ofera exemple concrete in context, reprezentari
grafice ale relatiilor dintre concepte, ale volumului de interes asupra unui concept

si ale distributiei conceptelor in cuprinsul textului.

Context teoretic

in Analiza automata a discursului (2013), Caragea si Curaj prezinta detaliat structura si modul de operare a
programului Tropes, util pentru analiza semantica si de continut a diferitelor tipuri de discursuri. Programul creat de
Molette si Landré in 1994 (Ghiglione et al, 1998), si adus de Caragea in variantele roméana, spaniold si portugheza,
are la baza mai multe modele teoretice de lucru: principiile determinarii stilului si clasificarea lui Charaudeau
(1992), analiza cognitiv-discursiva a lui Ghiglione, Kekenbosch si Landré (1995, 2013), conceptul de rafale, care
evidentiaza insistenta autorului pe anumite referinte, introdus de Le Quéau si Brugidou (1998) si clasificarea
conectorilor dupd modelul lui Ghiglione et al. (1998) si a adjectivelor dupa modelul propus de Kerbrat-Orecchioni
(1980, 2006).

Lucrari conexe

Analiza computerizata a discursului a fost preocuparea multor autori straini si romani care au
realizat lucrari de cercetare cu si despre programul Tropes. Consultand motorul de cautare Google
Scholar si lista de lucrari care se gaseste pe forumul site-ului dedicat programului, din 1994 pana in
prezent, numerosi autori au folosit Tropes pentru analiza continuturilor diverselor tipuri de discurs:
media si politic, didactic si educational, economic, de management si antreprenoriat etc. in general,
programul a fost utilizat pentru analiza lingvistica si calitativa, clasificarea semantica a cuvintelor,

extragerea cuvintelor-cheie si statistica sistemului lexical.
Corpus si abordare metodologica

Textul-suport Ghid pentru alimentatie sGnatoasd (2006) este o lucrare de referinta in domeniul
nutritiei, care se adreseaza atat furnizorilor de servicii medicale, cat si publicului larg. Este disponibil pe
site-ul Ministerului Sanatatii ca o componenta a pachetului de ghiduri medicale elaborate de specialisti
in domeniu. Ghidul alimentar romanesc a fost adoptat de comisia de alimentatie si nutritie a
ministerului ca act oficial al Romaniei. Ghidurile alimentare contin mesaje pozitive, scurte si
fundamentate stiintific despre alimentatia sanadtoasa si un stil de viatd care vizeaza prevenirea
malnutritiei si pastrarea sanatatii populatiei. Contin recomandari nutritionale si principii ale alimentatiei
sanatoase utilizandu-se un limbaj si simboluri pe care publicul sa le poata intelege cu usurinta. Se evita
pe cat posibil termenii medicali. in plus, acestea sunt testate pe grupuri de consumatori cu scopul de a

se verifica daca sunt usor de inteles si mesajele sunt potrivite pentru nivelul cultural, social si economic
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al tarii (FAO, 2018). Ghidul alimentar roméanesc este folosit ca manual destinat predarii-invatarii nutritiei
preventive de catre studentii facultatilor de medicing, acesta regasindu-se in tematica examenului de

licenta la specializarea nutritie si dietetica.

Pentru analiza automata a discursului nutritional am folosit varianta romaneasca a programului
Tropes (RO V 8.2). Nu a fost nevoie sd convertesc fisierul cu textul din format .pdf in format .docx
(singura extensie acceptata de soft dupa descarcare) intrucat am instalat Adobe PDF IFilter v6.0,
conform indicatiilor din manualul de referinta al softului. Asadar, am introdus in programul Tropes textul
integral al ghidului. Procedura de analiza aplicatd de program nu este dificil de realizat. Consultand
optiunea HTML Help din soft si manualul programului, am identificat o serie de caracteristici pe care le-
am folosit in analiza noastra. Mai intai, programul determina stilul general al textului, dupa care face
analiza punctuatiei si a caracterelor pentru a descompune textul Tn propozitii. Sunt identificate unitatile
lexicale si, concomitent, se realizeaza analiza morfosintactica. Clasificarea categoriilor morfologice se
completeaza cu statistica ocurentelor din text. Analiza lexico-semantica grupeaza substantivele Tn
referinte, , substantive purtdtoare de informatie pertinentd” (Caragea, Curaj, 2013:73), care la randul lor
sunt integrate in universuri de referintd, ,,ceea ce permite intelegerea temelor abordate” (Caragea, Curaj,
2013:74). Prin reprezentare grafica se realizeazd analiza distributiei ocurentelor referintelor,
universurilor de referinte si categoriilor morfologice in cuprinsul textului. Analiza cognitiv-discursiva
prezinta frazele notabile ale textului, iar ordinea intrarii referintelor Tn scena separa textul in episoade si
faciliteaza analiza cronologica a textului. Relatiile dintre referinte sunt reprezentate grafic in forme si
culori diferite. Pentru afisarea graficelor se pot alege urmatoarele modalitati (pe care noi le-am ilustrat
in Figura 1): forma planetara, forma stelara, diagrama actorilor, barele de distributie si graficul

episoadelor.
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Figura 1. Modalitati de afisare a graficelor in programul Tropes
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Analiza automata a discursului in ghidul alimentar romanesc
Analiza lexicala si semantica aplicata

Textul introdus in program nu a fost incadrat intr-unul din stilurile argumentativ, narativ,
enuntiativ sau descriptiv (Caragea, Curaj, 2013:82). Mesajul softului este stil nedetectat (Figura 2), posibil
din cauza faptului ca mijloacele de expunere a informatiilor au o combinatie neobisnuita si discursul
analizat nu se incadreaza in limitele criteriilor vreunui stil. Ecranul principal afiseaza incadrarea

discursului in categoria textelor cu o postura dinamicd, de actiune.

’\Tmpes{Romanian) =N X
File Edit Show Tools Help

=& |5 =S| |m6:

B al&|

Results ] E:.:p|ainl Extract l Files ]
B Astfel. femeile [care au in general mai multd mazd grass decat 20 barbati) prezintd o valoare a ME mai j
| Reference fields 1 mica cu B-10%la aceeasi greutate
LI Reference fields 2 + 3 TnEltime. Statusul homnonal poate influenta metabolizmul bazal. un rol central avandu-l mai ales
a HEFE'B’?CES afectiunile tiridiene.
:Il E‘C;art';:i + Rolul esential al tiroxinel este de a cregte rata de activitate a majoritagi reactilor chimice Tn toate celulele
1 Frequent word categories - organlsmuI.Ll,u.. . . . .
_ + Hormonii timidieni influenteaza unele componente ale lantului respirator, unele pompe membranare
w I [ . intervenind gi Tn cadrul metabalisnului lipidelor, carbohidratilor gi prateinelor.
[ Style not detected + 5-3 incercat utiizarea in practica clinicd a acestei relatii dintre harmanil tirsidieni i ME
LIl M Setting: dynan o + astfel, valoarea MB este utilizatd uneon pentr a aprecia rispunsul organismului la adminizstrarea de
[ 366 Muost Characteristic Parts of test antitiroidiene de gintezd zau de hormani tiroidieni.
(1 53 Episode(s) detected + Shimularea maximald a SMS poate creste ME, dar intenzitates acestui efect la om este redusd,

+ placentare gi datonits cresternii gi dezvaltEni fetale, precum gi prin cresterea sarcini cordului matern.
+ MB pare a fi influentat 5i de conditile de mediu; astfel, persnanele care bidiesc i i desfagoard activitatea
in conditii de climat tropical au de obicei cheltuielle energetice de intretinere cu 5-20 mai mari decat
| persoanele care trdiesc in zone temperate.

+ |I. TERMOGEMNEZA Termogeneza apare ca raspung la stimuli precum:
+ ingestia de alimente, expunerea la wariatii de temperatur, fricd, stress zau ca rezultat al administrarn unor
medicamente zau hormoni.
Q. = ™ + Din aceste motive, unil auton utlizeazd termenul de termogenezd adaptativa. Forma majord de
termogeneza este reprezentatd de actiunea dinamicd specifica a alimentelor (05,
| }| | | | E + carela organismul Thoearcd £8-3i menting structurile la o temperaturd narmald
+ Efectul termic: al alimentelor [TEF thermic effect of food, cunozcut gi sub denumires de actiunesa dinamicd
specificd a almentelar ADS | reprezinta cantitatea de energie consumati pentru digestia, abzaorbtia
+ tranzportul g metabolismul alimentelor ingerate g reprezintd 102%din consumul energetic zilnic. Are loc timp

Dpnamic: expressing facts or acts

+ Altele, sunt rezervate doar echipelor specializate gi/sau cercetdri stintifice. Impedanta bioelectricd j

TI61/69421 [ Determinant]

Figura 2. incadrarea in stil dinamic si de actiune

Programul Tropez realizeaza contragerea semantica oferind statistica referintelor generale
inventariate in functie de pozitia lor fata de verb. Cele care preceda verbul se numesc actanti si se afla
,in pozitie de subiect” (Caragea, Curaj, 2013:74). in textul analizat, referinta celuld are cele mai multe
ocurente (814) si este urmata de referintele chimie (518), vitamine (414), efect (215) si fructe (209) cu

peste 200 de ocurente.
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Fesults ] E:-tplain] Eutract ] Files ]

1 Test style n B hormonul de cregtere i insulina, pot influenta Th acelagi sens metabolismul bazal. Hormaonii Pancreatici j

L Reterence fields 1 [inzuling g glucagonul] influenteaza rata utilizarni carbohidratilor g metabolizarea lipidelar

_Il Reference fields 2 +in principal prin activarea transportorilor [§i deci consum de energie]. in timp ce homonii tiroidieni

| E influenteaza expresia proteinelor specifice prin alterarea ratei transcriptilor nucleare,

:: E‘:ar:i:s + modificind rata metabolismului 3i producerea de cSldurs. in cazul persoanelor adulte de sex feminin, rata
1 2l Frequent word categaries i metabolismulul ozcileazd in functie de ciclul menstrual,

_ + ingestia de alimente, expunerea la varniati de temperaturd, fricd, stress sau ca rezultat al administrarni unor

S ¥ Actant [ Acted medicamente zau hormoni.

I . : + el mai mare consunm Thregistrdndu-se dupd ingestia de proteing si carbohidrati, iar cel mai reduz fiind in

[# 0518 cazul lipidelor.

& 0414 [B0E) witamine + Grasimile se depoziteazd cu doar 4 %pierderi. comparativ cu depozitarea de hidrati de carbon sub form3 de

[# 0215 [52%) efect lipide:,

[ 0203 [EE:/’] f'UCtEU + care are 25%pierden. Procesul de depozitare a lipidelor este foarte eficient, Tntimp ce, Th cazul

g gjl Eg {gg% ;n;étoda hidrocarbonatelor 5i al proteinglon, este necesard energie suplimentard pentru conversia metabolicd in forma

. corespunzatoare de depozit,

g g] Sl Egg% Ez:;;ut + Proteinele au o 405 de aprosimatiy 15-30%, energie care este consumatd Tn procesele de oxidare a

[ 0101 [B9%) leguminoase amninoac zilar

[ 0035 [52%] fier + zau de incorporare @ acestora in structura proteinelor constitutionale in cadrul tum-over-ului proteic

[ 0095 (50%) defect normal.

[ 0081 [55?] tinerete + Mecesaml energetic metaboliz3ri Ridratilor de carbon [oxidarea glucidelor sau depozitarea sub formd de

g gg;g Eg;g lf:eergﬁle glicogen ] este de 6-8%. Termogeneza induzd de alimente este mult mai pronuntata

[ 0058 [553%) deficit + eand nutienti zunt adminiztral individual decat  atunci cand sunt ingerati sub forma unui pranz mist,

[7 O0B8 [50%) invtare + Compozitia aimentelor pe care le consumam este acum consideratd o cauzd primard de morbiditate §i

0083 [B0%) fibra mortalitate [obezitate, boli coronariene.

[ 00671 [59%) mamifere + Mivelul ADS depinde 5i de natura lipidelar ingerate. Astfel, se pare 3 triglicerdele cu lant mediu determing

0038 [52:4] unitE_;i_de_mEsuré cregterea termogenezei, comparativ cu trigliceridele cu lang lung.

E ﬁﬁig Eg} ;1 :i:f!::: = + Alimentele condimentate cresc i prelungesc consumul energetic secundar aportului alimentar; adaoszul de

7 — chili zau mugtar creste consumul energetic fatd de alimentele necondimentate gi poate prelunai efectul termic

b
al alimentelor pentru mai mult de 3 are.

f| ';| %” | || % + Temogeneza termoreglatone Organizmul uman wtilizeazs energia termicd pentru a mentine celulele nobile la
lfound 0814 (50%) equivalents of o temperaturd nomald de functionare. : " S
tealulE i this ket + Dupa activarea receptorului B3-adrenergic, modularea termogenezei are loc prin intermediul familiei
’ prateinelor decuplante [uncoupling proteing UCF
+ Aglfel, proteinele decuplante in stare activd zepard procesul de formare a ATP-ului de acela de oxidare; j

G6d2/69421 [ Substantive |

Figura 3. Referinte actanti

Referintele care succeda verbul se numesc actati pentru ca asupra lor ,se rdsfrdnge actiunea
verbului” (Caragea, Curaj, 2013:74). in analiza automat3, programul afiseaza inregistrarile din Figura 4,
unde referintele celuld, chimie, nutritie, cantitate, consum si tulburdri de nutritie sunt cele mai relevante

in discursul nutritional.
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Results ] E:.;p|ainl

2 Text ghyle -
| Reference fields 1
| Reference fields 2

1 Scenano
1 Relations
1 Frequent word categories -

& [ Actant W Acted

[F 0514 (5 El o
[ 06539 [B1%) perioads
[ 0518 [50%) chimnie

[ 0419 (B0%) nutritie

[# 0333 [B0%] cantitate
[# 0332 [57%) participare
[7 0314 [E4%) crestere
[7 0275 [64%) stare

[F 0232 [B2%) actiune
[ 0226 [B5%) rang

[ 0219 [E4%) form3

[ 0217 [57%) consum
[# 0208 [E3%) tulbwrar_de_rutritie:
7 0178 (71%)] boala

[F 0174 [51%) clasificare
[ 0171 [B4%] judecats
[F 0171 [B2%] greutate
[ 0161 [55%) calitate
[ 0156 [59%) copilbre
= 0143 [B2%) Tnceput
[F 0136 [53%) cereals

= 11.3R (R3] lante
] [T

PR -

| found 0814 [B0%) equivalents of
"cellE", in this text.

Extract lFiIes ]

B cd insuling este hormonul perioadei alimentare gi reactilor anabolice, iar glucagonul este hormonul
perioadei de post gi al catabolizmului.

+ denarece lipidele nu pat fi metabolizate destul de rapid pentru a asigura energia ceruta],

+ iar lipidele wor congtitui o sured energetica mai mare odatd cu cregterea duratei exercitiului fizic.

+ Mai mult, dupa penioade lungi de efectuare a exercitilor fizice apare oridarea compensatorie a lipidelar
pentiy resinteza depozitelor de dlicogen epuizate, acest proces cregte cu durata efortului fizic.

+ Depozitele energetice ale organizmului sunt determinate de balanta existentd intre aportul de alimente

31 consunul de energie.

+ Energia necesara pe termen scurt [de exemplu, intre mese] este asigurata prin utiizarea rezervelor tizulare
de glicogen g a unora dintre lipide.

+ zau al perinadelor de restrictie din cadml ciclurilor de sc8dere ponderald are loc degradarea proteinelar gi
utilizarea acestora ca substrat energetic alatun de lipide.

+ Dar proteinele organizmului au un impartant ral structural gi de aceea. nu pat B otilizate in exces (&8 a
afecta supravietuirea organismului Fezerva de dlicogen de la nivel hepatic gi muscular este rapid epuizata
+ de aceea. cei doi termeni de metabolizm bazal gi consum energetic de repaus sunt otiizall cu aceeasi
semnificatie clinica.

+ Profilul metabolic al principalelor organe interne Calea metabolicd ficat mugchi creier rinichi adipocit eritrocit
Ciclul Krebz Oxidarea acizilor gragi Sinteza corpilor cetanici

+ Dridarea corpilor cetonici Ciclul pentoz-fogfatilor Sinteza glucozei Sinteza acizilor gragi Sinteza lactatului
tetabolizarea glicogenului Sinteza ureei

+ Rolul ezential al tiroxingl este de a cregte rata de activitate a majonitdti reactilor chimice in toate celulele
arganismului.

+ Hormonil tirsidieni influenteazd unele componente ale lanfului rezpiratar, unele pompe membranare

. intervenind gi Tn cadrul metabolisnului lipidelor, carbohidratilor gi proteinelor.

+ 5-a incercat utiizarea in practica clinicad a acestei relatii dintre harmonii tiroidieni gi ME ;

+ astfel waloarea ME este utilizatd uneon pentiu & aprecia raspunsul organismului la administrarea de
antitiroidiene de zintezd zau de homoni tiridieni.

+ Stimularea sisternului nervos simpatic [SMS5 ], in conditi de strese sau emoti duce |a eliberarea de
adrenaling [&] 3i noradrenaling [MA], cu cregterea activitati celulare §i promovarea glicogenolizei.

+ Stimularea mawimald a SMS poate cregte ME . dar intenzitatea acestui efect la om este redus3.

+ Al hormoni, curn ar fi cortizolul, hormonal de cregtere 3 insulina, pot influenta Th acelasi sens
metabolizmul bazal.

+ Hormonii Pancreatici [inzuling i glucagonul] influenteazd rata utilizsni carbohidratilor gi metabolizarea
lipidelar Tn principal prin activarea transportarilor (31 deci consum de energie),

=

A4

67259421 [ Substantive |

Posibile cuvinte-cheie

Figura 4. Referinte actati

ale textului pot fi selectate din seria de referinte ordonate ierarhic in

functie de numarul de ocurente (Figura 5). Indiferent de pozitia lor fata de verbe, fie ca sunt actanti sau

actati, referintele celuld, chimie, nutritie si vitamine inregistreaza fiecare peste 400 de ocurente.
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2 Text style

| Reference fields 1
| Reference fields 2
|

1 Scenarno

1 Relations

§ ¥ Actant

1 Frequent word categories

[v Acted

-~

[ 0E53 perioads
[ 0518 chirnie
[ 0413 rutritie
[ 0414 vitamine
[ 0333 cantitate
[ 0332 participare
[ 0314 cregtere
[ 0275 stare

[ 0232 actiune
[ 0226 rang

[ 0219 form3
[ 0217 consum
[ 0215 efect

[ 0209 fructe

[ 0178 boals

[ 0174 clasificare
[ 0171 judecatd
[ 0171 greutate
[ 01E1 calitate

= M1 5R conil3rie
] 1

4+ 3 2|

[ 0208 tulburni_de_nutritie

[Eid

text

| found 0814 equivalents of "celuld", in this

Extract lFiIes ]

B =& determind compaozitia alimentelor gi contifutul lor Th proteing. glucide. lipide. apd i minerale.

+ Tot secolului *3 ii apartin descrierea completd a rolului i importantel prateinelor in arganizm.

+ 8 valoarea nutritivd a prateinelor depinde de confinutul lor Th aminoacizi

+ jar Tn 1938 Rose clasificd aminoacizii in esentiali indispensabili] 5i neesentiali. in decenile 2-4 ale
gecolului trecut sunt identificate lipidele esentiale din alimentatie [acizi gragi polinesaturali] §i sunt descrise
formele clinice ale deficientelor alimentare ale acestara

+ Primele observalii privitoare la conexiunea directs care ze stabilegte inbie mortalitatea totald ¢ de cauza
cardiovasculard g aportul de grisimi animale dateaza din deceniile 4-7 ale zecolulul #

+ Al hormoni, curar fi cortizolul, hormonol decregtene 3 insulina, pot influenta Th acelagi zens

+ gl circuitul Tn organism ale diferitelar tipun de glucide apar i ze extind, i mod ciudat, mai tarziu i Thtr-o
mazurd mai mica decat cele privitoare la prateine si lipide.

+ Witamina & witamina B, Witamina E witaming C aminoacizi gi vitamine [tiptofan niacind), wikamine 5 minerale
[tiaming diverse minerale] zau chiar intre un mineral i altul [calciu fosfor, calciu magneziu, cupru

+ Se remarcd in paralel cregterea ponderii in hrana zilnicd a glucidelor rafinate aduze de zahar si
produzele zaharoase, mai ales dupd anul 1988, cu toate efectele defavorabile aferente asupra stari de
zanatate.

+ Tn paralel se remarcs un consum insuficient de proteine de naturd animald mai ales dupd anul 1380

. deficierte vitaminice ce au la bazd aportul insuficient de fructe i lequme proaspete gi un aport scazut de
calciu, fosfor i fier [mai ales la copil, femel §i warsthici,

+ in care consumul de glucide rafinate creste, fard a fi insatit de un aport adecwvat de fluoruri.

+ moleculele de adenczindifosfat [A0F] i adenozintifosfat (TF). fosfocreating, coenzima &, Acest
catabolizm energetic asigurd organizmulul energia necesard supravietuini gi produce mai ales ATP,

+ Cea mai mare pate a ATP este produzd la nivelul mitocondrillor, weritabile centrale energetice ale celulei
+ Aceastd cale de sintezd 5 ATP este indizpenzabild celulelor anaerobe. ca de exemplu globulelor rogi.

+ oxidarea unei molecule de glutaming produce 24 molecule ATF. Leg&turile fosfat macroergice din structura
ATP sunt foarte labile,

+ ATF a fost denumit moneda energeticd curentd a celulei, capabild de zcindare si refacere continud, cu ol
de principal carburant celular,

+ cét celula dispune de cantitati suficiente de fosfocreating, cei doi compugi macroergici [ATF gi
fozfocreatina) realizand un wveritabil sistem tampon, indispenzabil azigurarni newoilor vanabile de energie ale
tesuturilar gi arganelor.

+ i tiglceride, fie la consumul din depozite glucidice si lipidice . uneori chiar proteice. in aceste perinade

. 1eglarea metabalismului energetic este aziguratd de raportul existent intre daoi homoni insuling 5 glucaganul.
+ Tn form3 simplificats se poate spune

I |

A4

1693/69421

[ Substantive )

Figura 5. Referinte actanti si actati

Interesant este faptul ca in cazul referintelor, doi termeni se regasesc atat in pozitia de actant,

cat si in cea de actat, cu numar identic de ocurente in ambele situatii, anume termenii celuld si chimie.

Vizualizam dispunerea in grafic a ocurentei celuld (Figura 6) si constatam o apropiere considerabilad a

termenilor nutritie, digestie, calitate, cantitate, vitamine, consum etc., ca actanti. Forma stelara a

ocurentei celuld afiseaza relatiile dintre clasele de echivalenta. Clasa centrald (ocurenta celuld) este

precedatd (in stdnga cu albastru) si succedata (in dreapta cu rosu) de respectivele clase de echivalenta.

Cifrele prezentate in grafic indica numarul relatiilor (frecventa co-ocurentei) existente intre respectivele

clase de echivalenta.
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nutritie| 39 45 chimie ﬁl
participare| 38 7 penioada -
witamine| 32 5 witamine
continut| 36 EM
gandire| 30 3 crestere
calitate| 2. 9 calitate
perioada| 2 SQ
chimie| 2 2 inceput
cantitate| 20 2 nutritie
cotsum| 1% 7 cahtitate
organizare| 18 5 organizm
cregtere| 1 4@
M1 ; 14 polinesaturati
necesar| 18 3[_0||
rang 1 3 lan
inceput| 15 2@
actiune| 14 2 fizicd_atomicd
ﬂ 14 2 gandire
M'I ; 2 matematicd
digestie| 13 1%
Graph | Explain

Figura 6. Referinta celuld — grafic

La forma planetara afisata de program, referinta celuld apare ca o sfera a carei suprafata este
proportionala cu numarul de cuvinte pe care il contine. Distanta dintre referinta centrala si celelalte
referinte este proportionala cu numarul de relatii care le leaga. Sferele de diferite marimi (in functie de
numarul de aparitii ale cuvintelor continute) se rotesc mai mult sau mai putin apropiate de referinta
celuld (sunt utilizate Tmpreuna mai mult sau mai putin frecvent). Cu alte cuvinte, referinta celuld este
mai apropiata de referintele nutritie si chimie, ceea ce arata ca aceste clase de echivalenta se afla in
stransa legatura, ele fiind interconectate prin multe relatii. Suprapunerea sferelor, cum ar fi vitamine si
nutritie, nu are o semnificatie deosebita. Graficul planetar al referintei celuld din Figura 7 arata atat
distanta acestui concept fata de vecinatatile sale, cat si proportiile frecventei sale fata de numarul de
ocurente ale cuvintelor cu care relationeaza. Referintele din dreapta au pozitia de actat, iar cele din

stanga se afla in pozitia de actant fata de termenul celuld.
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Figura 7. Referinta celuld — forma planetara

Referinta celuld poate fi identificatd in context (Figura 8). Termenii care definesc aceasta
referinta sunt, in general, nutrienti (proteine, lipide, glucide, acizi grasi, aminoacizi, vitamine, enzime,
steroli, colesterol, trigliceride, fosfolipide) si substante biochimice (hormoni, insulind, adrenaling,

steroizi).

Extract I Files I

Figura 8. Referinta celuld — context
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in Figura 9 se poate observa rezultatul unei noi contrageri sau sistematizéri, care duce la
identificarea universurilor semantice de tip 1 grupate, de asemenea, in functie de pozitia referintei. Cele
mai evidente domenii de referinte identificate de program sunt lumea vie — 1799 ocurente si produse

agroalimentare — 872 ocurente, acestea situandu-se pe primele locuri in ierarhia actantilor.

9\ Tropes (Romanian) = | B |

File Edit Show Tools Help

|| (5| =|||h B

| @)

Results l E:.;p|ain] Extract l Files ]

21 Test style i & care fac parte cereale precum meiul gi ovzul). adaptabile proceselor de transhumantd. Absenta culturi ﬂ
M| Reference fields 1 zarzavaturilor ru ze traducea

L Reference fields 2 + Folosind iardgi cereale nepanificabile precum meiul. oameni vremurilor respective nu le pregateau nici in J
| References aceastd epocd prin procedee de coacere,

j E!Ce.laar:;lﬁs + Degi co_ntinué =3 creascfé animale_ [dela care consgmé. mai ales produsele Iactate],“ %3 waneze gi

I Frequent ward categaries i + 3 cultive, pe langd mei, ovdz i canepd. secard §i chiar grdu, documentele vremil ihcepand

_ + &3 mentioneze folosirea cerealelor respective pentru producerea painii. Din secolul 34| ge cultivd in
B ¥ Actant [ Acted tinuturile nordice romanest hrigca,
. + dar din secolul #%|| dateazs introducerea porumbulul printre cerealele utilizate in alimentatia romanilor ;

Lmea_wie
4| produe_agroalimentare nefiind cupring Th cerenle turcegti de tribut,
[ 0034 [323%) statele_lumii + cultura acestuia va cunoagte o extensie deosebitd in secolul umator. Dintre plante erau mult folosite
[ 0084 [E4%) economie de cate romani soiurle de culegere,
[ D031 [30%] comunicalii + cultura lequmelor fiind putin extingg pénd in secolele X411 singurele specii de vegetale cultivate

[ 00217 [51%) productie_tehnologie_si_cercetare
[ 0015 [66%) documentare
[= 0015 [B0%] viata_spirtuald

antenior erau varza, bobul, mazarea, lintea, fazolea, ndichile, castravetii, usturoiul 3i ceapa.
+ Alte alimente erau oudle de pazan domestice gi. Tnbr-o m3surd mai mic3 i favonzatd de eventuala

[ 0010 [50%] arganizati_internationale vecinatate a unor raun sau lacur,

[ 0004 (50%] relati_intemationale + pegtele [consumat sub forma de ciorbd sau fript). Erau foarte putin utilizate in alimentatie conservele
grase, molustele i crustaceele.

] m b + inlocuind meiul, porumbul devine relativ rapid noua bazs a alimentatiei tSranului. Degi uilizarea acestuia

= — evitd repetate penioade de foamete,
f| ‘| Z¢ | | || E + care il aduce pentru alimentatie este ©a procesul de panificatie se mentine in continuare pe plan

I found 1733 [B6%] equivalents of "lumea_wvie", secund in pregdtirea hianei. j

i this text.
Graph |E>:|:|IainJ

2508/69421

Figura 9. Referinte generale 1 — actanti

Graficul stelar al referintei lumea vie din Figura 10 ilustreazd amploarea prezentei acestui
univers semantic in ansamblul textului si in relatie cu alte concepte in dreptul carora este afisat numarul
de ocurente. Referintele din stanga conceptului analizat il preceda pe acesta la nivel propozitional sau

frastic, iar cele din dreapta il succeda la acelasi nivel.
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Figura 10. Referinta generald 1 — actanti — lumea vie — forma stelara

Figura 11 ilustreaza volumul de interes asupra conceptului lumea vie aflat in relatie cu alte

concepte dispuse sub forma planetara.

Figura 11. Referinta generald 1 — actanti — lumea vie — forma planetara

Tnregistrand un numar de 1799 ocurente, domeniul de referintd lumea vie poate fi remarcat in

structuri precum cele din Figura 12 de unde pot fi selectate substantivele: fructe, legume, cereale, peste,
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grdu, mei, ovdz, moluste, crustacee, varzd, linte, fasole, castraveti etc., elemente componente ale

universului semantic studiat.

B B I I A e S e S

resursele de hrand erau reprezentate de camea fumnizatd de vanat i doar in plan secundar de fructele culese din copaci.

este ulilizarea unui numar tot mai redus de plante i animale pentru hrana zilnic.

recomandarile privind utlizarea nuantatd a untului i laptelul din Franta anilor 1500, introducerea pestelui in alimentatie ete.

31 posibilitatile terapeutice oferite de dista cu fructe. Dup3 1578 apar recomandari apartinind lui Baillon privind dieta lactatd gi dieta uscata.

ze determing compozitia alimentelor 3i continutul lor in proteine . glucide, lipide. apa $i minerale.

Tot secolului 3 ii apartin descrierea completd a rolului gi importantel proteinelor in organism.

cd valoarea nutritiva a prateinelor depinde de continutul lor in aminoacizi

iar in 1932 Rose clasificd aminoacizii in ezential (indispenzabili] $i neesentiali. Tn decenile 2-4 ale secolului trecut surt identificate lipidele esentiale din alimentatie (acizi grasi polinesaturat] s :
Frimele observatii privitoare la conexiunea directd care ze stabilegte intre mortalitatea totald i de cauzid cardiovazculard gi aportul de grasimi animale dateaza din decenile 4-7 ale secolului #3
gi circuitul T organism ale diferitelor tipun de glucide apar gi 28 extind., in mod ciudat, mai tarziu gi fntr-o masurd mai micd decat cele privitoare la proteine gi lipide.

Degi grdul era cunoscut i cultivat pe ogoarele dacice e pare cd cea mai razpanditd dintre cereale era pe atunci meiul.

folozirea preponderentd a cerealelor nepanificabile ducand la hidnirea preferentiald cu fierturi, turte 5i galete.

care vorbesc despre modificarea procedunilor de prelucrare a cerealelor, fiind mentionatd inclusiv pregatirea paini din f&ing de gréu necunoscutd epocii anterioare.

Odats cu formarea poporului romén au luat probabil nastere g noi uzante alimentare, despre care exiztd din pacate puting date.

rezumandu-ze la culturi cu duratd de vegetatie scurtd [din care fac parte cereale precum meiul gi ovdzul). adaptabile proceselor de transhumants.

Absenta cultunii zarzavatunilor nu se traducea ined prin eliminarea completd din alimentatie a vegetalelor.

Folosind iardsi cereale nepanificabile precum meiul, oamenii yremurilor respective nu le pregateau mici in aceastd epocd prin procedee de coacere,

Degi continua &3 creascd animale (de la care conzumd mai ales produsele lactate). s vaneze s

38 cultive, pe lahga mei, oviz §i canepd, secard i chiar ardu, documentels vremil incepand

3a8 mentioneze folosirea cerealelor respective pentiu producerea painii. Din secolul 2| se cultivd in tinuturile nordice romanest hrigca.

iar din secolul VIl dateazi introduccere porumbului printre cerealsle utiizate in alimentatia romanilar; nefind cupring in cererle turceghi de tribut,

cultura acestuia va cunoagte o extensie deosebits in secolul wmaEtor. Dintre plante erau mult folosite de c3tre roméni soiurle de culegere,

cultura legumelor fiind putin extingd pana in secolele XYl =1 singurele speciidevegetale cultivate anterior erau varza, bobul, mazarea, lintea, fasolea, ridichile, castraveti, usturoiul ¢ ceapa.
Alte alimente erau oudle de pSsan domestice §i, ntr-o m3swrd mai mica i favorizatd de eventuala vecindtate a unor rdur sau lacuri,

pestele [consumat sub form3 de ciorbd sau fript). Erau foarte putin utilizate in alimentatie conzervele grase, molugtele gi crustaceele.

Tnlacuind meiul, porumbul devine relativ rapid noua bazs a alimentatis tanului. Degi ulilizarea acestuia evits repetate perinade de foamete,

Figura 12. Referinta generald 1 — actanti — lumea vie — context

in functie de actat, cele mai importante clase de cuvinte sunt ordine si mdsurd (2946 de

ocurente) si sdndtate si medicind (1572 de ocurente) (Figura 13).
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Pﬁ Tropes (Romanian) ARG X

File  Edit Show Tools  Help

HEINEERE R E N EEEIREE

Results lEprain] Extract ]Fi|eg ]

] Text style oL B porurnbul [ocupédnd in unele cazun, conform unor surse, pénd la 70%din suprafetele agricale urmat de ﬁ
M| Qrau, orz, owaz gi mei).

LI Reference fields 2 + Moul tip de alimentatie, cu reducerea marcatd a aportulul de hrand din surse animale, J
| Heferer_wces + dar cu mentinerea porumbului ca bazd alimentars, conduce la aparitia pelagrei endemice. Tot cu

j a:ﬁ;ﬂfs incepere din zecolul ¥I= apar primele mentiuni in rapoartele zanitare ale vremii despre extinderea in populatie

" il a cohsumulul cronic de alcool i efectele sale nefavorabile asupra stani de nutritie gi implicit de :3n3tate,

L1 Frequent word categories 5 - . . o - o . .

_ + Ezte worba mai ales dezpre bauturile spitoase mult utilizate de citre paturle s8race i reducandu-le

A 4 [ Actant v Acted + La inceputul secolului == tarani reprezintd peste 30%  din populatia Romaniei  obzervandu-ze in paralel

N constitirea treptatd a clagel muncitoare, odatd cu dezvoltarea industrie.

[ 1572 [57%] s3ndtate_gi_medicing + Studii derulate in perioada respectiva pe tertoriul Vechiului Fegat dezciiu cifre mari ale natalitsti,

[ 1321 [53%] materie + dar gi ale mortalitdti, inclusiv la grupele mici de varstd. Unul din motivele acestei situati o constituie

[ 1289 [61%) concepte_fundamentale alimentatia dezechilibrats,

[ 1263 [63%] actiune

[ 1043 [60%%) timp

[ 1008 [38%) intelect

[ 0981 [60%) corpul_si_functille_vitale

+ ce pastreaza la bazd mamaliga si nu include decét arareani si in cantitali reduse consumul de produse
animale [fie
+ Printre principalele cauze ale acestei situati grave s numard nivelul economic relativ redus al majoritatii

m

[ 0822 [29%] spatiu populatiei,

[@ 0815 [62%] amul + concepfile religioaze nigide ce impun pericade prelungite de post ¢ lipsa totald de educatie nutrtionald a
[ 0373 [67%) migcare pioplatis

[ 0241 [58%] comer + Anii de dupd primul rizbol mondial se caractenzeazd printr-o revenire economica treptatd a Romanie la

[ 0145 [57%)] voint3

[ 0140 [67%] afectivitate

[+ 0087 [64%) senzatii_gi_percepti
[ 0053 [63%] probleme_sociale

locul ocupat Tn peroada antebelicd;
+ dar mai ales de wvitanine de grup B in zonele pelagrogene], cercetarnile vremii raporteazd o ameliorare in
alimentatia taranului roman fatd de decenille anterioare.

[ 0053 [F1%) educatie_gi_invEiEmant + gastratehnia utilizatd de tSranul roman se menting |3 un nivel primity pana i ul anulu 1940,

[ 0037 [63%) afaceri_si_concurents + utilizand rar gi i cantitate redus3 drojdia de bere). Tn impul verii 28 corsum frecvent alimente

[ 0033 [B2%] drept_si_justitie nepreparate zarzavatur crude [ceapd, usturoi, rogi, ardei] impreuna cu mamaligs sau paine.

v 0025 [5‘%] |nform_aha_sl_prelucrarea + awand Tn vedere cresterea continud a numdnului de muncitan; Tn general, se constatat 5i Th cazul

[ 0024 [ng] Enerqi R colectivitgtlar formate din munciton si familile acestora deficiente alimentare de calciu si fier, vitamine &, B
= ON23 15321 imbracaminte = inedlkd . . . - .. .. .. .

= T s + C g D si cdteodatd un conzum calonc i proteic inzuficient, dar este demn de mentionat

+ Cel de-al doilea razboi mondial aduce cu sine un declin al zituatisl economice g implicit o agravare a
deficientelor alimentare.

+ legume gi fructe desi caracterizat de aceeagi tendintad de cregtere lentd pana in 1984 nu a ating cifiele
caracteristice unei alimentatii echilibrate din aceste puncte de vedere.

+ Se remarcd in paralel cregterea ponderii in hrana zilnicd a glucidelor rafinate aduse de zahar si

produzele zaharoase, mai alez dupd anul 1983, cu toate efectele defavorabile aferente azupra #tarni de ﬂ

e ik S ETE |

| found 2346 [B1%] equivalents of
"ordine_gi_mazurd", in this text,

2115769421

Figura 13. Referinta generalad 1 — actati

Ordine si mdsurd, lumea vie si sdndtate si medicind sunt domeniile de referintd sau clasele de
cuvinte plasate de program pe primele locuri in ierarhie indiferent de pozitia ocupata (actant si actat)
(Figura 14). Prin selectia frazelor care contin conceptele de interes, Tropes poate raspunde la intrebarea
,Cum anume relationeaza autorii ghidului alimentar romanesc termenii apartinand universului semantic
sdndtate_si_medicind?”. Remarcam o intensa relationare a universurilor semantice ordine_si_mdsurd,
lumea_vie si sdndtate_si_medicind, constatand ca printre numeroasele concepte fundamentale ale
acestora se regasesc unitati importante din perspectiva relatiei cantitate si calitate — alimente de origine

vegetala si animala — dietoterapie.
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.PgTropes{Romanian) =NASN X
File Edit Show Tools Help

(S| B =8| h B

mE &=

Results lEHpIain] Extract lFiIeS ]

2 Test stule " B Tn secolul | D hr. apare restrdngerea sensului cuvantului diets a cel de regim alimentar, sub influenta scolii j
W Reference fields 1 medicale egiptene,

LI Reference fields 2 + dela care au rdmas generatilor urmEtoare o serie de recomandsn legate de regimurile adresate anumitar
LI References bl

1 Scenario . . L ) .

| Relations + mergand pana la regimurn zimilare cu cele recomandate mai tarziu de curentele wegetarisne, SFargitul

| Frequent word categoriss i Irpp.ln.anL;!u! Roman gi intrarea in Ewul Mediu aduc cu sine un regrez marcat nu numai in privinka culturii i

= civilizatiei,

& ¥ Actant v Acted + Practic, publicatile de dieteticd ale epocii le reproduc pe cele vechi. Dietele Evului Mediu, influentate de
[7 2946 ordine_gi_m3surd L conceptile refigioase ngide

1799 lumea_vie + e cuprindeau . de exemplu, peste 100 de zile de post pe an). sunt ingd diete restictive. cu conzecinie

5 L 3 nutritintiale nefaste:

~ ‘113519 mnaterie - | + denutritia majord, edemele de foame etc. Treptat, lumea medicald realizeazd influentele negative ale unei
~ cor?cepte_ undamentale alimentatii profund carentate §i incearca

[ 1263 actiune - ; - — . . .

[ 1043 timp £ + & recomande estinderea folozini anumitor alimente; asztfel apar dispenzele de post [din secalul 341,

I; 1008 intelect + Enricus Corides [1534] 5i Agricole [1536] identificd scorbutul i posibilitatie terapeutice oferite de dieta cu
[= 0987 corpul_gi_functile_vitale fructe.

[ 0872 produse_agroalimentars + Dupd 1578 apar recomandari apartindnd lui Bailon privind dieta lactatd i dieta uscatd. Dupd descoperinile
[7 0822 spatiu de anatomie, fiziolagie i chimie ale secalelor =W =001 conceptile legate de disteticd incep treptat

[# 0515 '3"_“U| + za ze zchimbe, Apar deja cunogtintele privitoare la circulatia zanguing gi limfaticd; la sfargitul secolului =Wl
[ 0373 migcars au loc descoperitea oxigenului 3i descrierea proceselor de combustie T cadiul organismului de citre Lavaisisr
= 0241 comert

0143 voints | e e . - . .

~ t- . + Treptat este perceputd semnificatia majord a actului de hrdnire, prin care se aduc in corp

[7 0140 afectivitate ! : ! !

[ 0094 statele_lumi resursele energetice cu ajutaru

[7 0097 zenzalii_gi_percepti + caldura zpecifica, calora ete.|si clasificdn ale alimentelor, se fac descoperin privind respiratia gi

[7 0034 economie conzumul de energie.

[ 0023 prnbleme_gof:lalf e + Multumitd zavantilor wremii, tratamentul dietetic i dobandeste in sfargit un fundament fiziclogic din ce in ce
[F 0053 educatie_si_invatamant i sl

= (NA37 afacen =i concurenta i .. . e . . . .

P = + Medicing secolului = g extinde aria de cercetare g azupra aportului alimentar de minerale,

3
+ Taot it prima jumatate a secolului 3 zunt descoperite vitaminelz, termenul fiind folosit pent prima datd

e aE AN E de e3tie Funk in 1912,

+ precum cele existente Tntre circuitele diferitelor vitaming Tn organism [acid faolic Yitamina B12, Vitamina &

vitamina B, vitamina E,vitamina C | aminoacizi §i vitaming [iptofan niacing). vitamine 3i minerale [tiaming

diverse minerale] zau chiar intre un mineral gi altul [calciu fosfor, calciu magneziu, cupru

+ fier etc.. Dietoterapia secolelon X< g ¥4 este un domeniu ce ia breptat amploare, j

| found 1572 equivalents of
"zanatate_gi_medicing"’, in this text.

966/69421 [ Substantive ]

Figura 14. Referinta generald 1 — actanti si actati

Cu ajutorul figurilor extrase din ecranele programului Tropes, ilustram universul semantic al
domeniului de referinta 2 observand termenii care se plaseaza prin frecventa pe primele pozitii Tn flux
descrescator: cantitate (1221 ocurente), ordine (1188 ocurente), viul (907 ocurente), sdndtate si boald
(897 ocurente), datd si cronologie (826 ocurente), plante (695 ocurente), existentd (613 ocurente),
functii vitale (609 ocurente), stiintele materiei (597 ocurente), varstele vietii (548 ocurente), medicina
(513 ocurente), animale (197 ocurente), bduturi si zahdr (161 ocurente), elemente si substante (160

ocurente) etc. Acestea sunt ilustrate Tn Figura 15 in pozitiile de actant (a), actat (b) si ambele (c).
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Figura 15. Referinta generala 2 — actanti (a), actati (b), actanti si actati (c)

n Figura 16 ilustram graficul stelar al clasei referentiale cantitate care inregistreazd cele mai

multe ocurente Tn text. Unitatile semantice care apartin acestei clase si apar cel mai frecvent in context

sunt exces, reziduu, mdsurd, crestere, dezvoltare, multitudine etc.
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Figura 16. Referinta generala 2 — actanti si actat — cantitate — forma stelara

Relatii si scenarii in textul analizat

Investigatia asupra textului Ghid pentru alimentatie sdndtoasd continua cu identificarea
relatiilor existente la nivelul propozitional sau frastic intre termeni. Graficul de relatii prezentat in Figura
17 situeaza pe primul loc binomul nutritie - celuld, regasit de 39 de ori in reteaua discursiva si care se

refera la nutrientii alimentelor.
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Figura 17. Relatii frecvente si evidentiere termeni

Se remarca apoi relatiile (co-ocurente) frecvente intre termenii participare - celuld (36 de

ocurente care se refera la aportul de proteine, lipide, glucide, acizi grasi, aminoacizi si colesterol), celuld

-> chimie (35 ocurente), defect - vitamine (31 de ocurente care se refera la deficientd, insuficientd si

carentd de vitamine), cantitate - chimie (30 de ocurente care se refera la cantitdti si doze de micro- si

macronutrienti) etc.

Graficul de relatii din Figura 18 face vizibil felul in care binomul nutritie = celuld se regdseste in

vecinatiti cu alti termeni sau referinte. Tn acest grafic, in stea, se pot vizualiza relatiile referintei nutritie

(Tn stanga) si cele ale referintei celuld (in dreapta). Numerele din dreptul referintelor indica frecventa

relatiilor si sunt plasate in ordine descrescatoare, de sus in jos.
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Figura 18. Referinta nutritie - celuld — forma stelara

De remarcat n ierarhia relatiilor este co-ocurenta chimie = boald (Figura 19) care arata cat este
de important echilibrul intre aport si consum de nutrienti la nivel celular pentru prevenirea bolilor, in

special ale celor care au legatura cu nutritia.
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Figura 19. Referinta chimie - boald — forma stelara

Sugestia dimensiunilor completeaza analiza aceleiasi relatii (Figura 20). Vecinatatile referentiale
care se configureaza in jurul binomului chimie = boald evidentiaza preocuparea autorului discursului
analizat pentru corelarea factorilor nutritivi de la nivel celular cu cresterea si dezvoltarea in perioada
copilariei, riscul de aparitie a diferitelor boli (tulburari de nutritie, afectiuni ale oaselor si articulatiilor,

tumori maligne) si chiar moartea.
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Figura 20. Referinta chimie - boald — forma planetara

Diagrama actorilor concentreaza relatiile dintre principalii actori (actanti/actati) in intregul text.
Este o modalitate utila de analiza pentru a putea compara vizual relatiile dintre referintele principale
(sau dintre grupurile din scenariu). Referintele sunt afisate de-a lungul a doua axe: axa orizontala indica
raportul actant-actat (de la stanga la dreapta) si axa verticald, care arata concentratia relatiilor pentru
fiecare referinta afisata (puternica in partea de sus a graficului, slaba in partea de jos). Liniile albastre
arata relatiile dintre referinta selectata si celelalte referinte afisate. Analizam cu ajutorul diagramei
actorilor una dintre cele mai frecvente referinte: nutritie (Figura 21). in cazul acestei referinte, software-
ul pozitioneaza conceptele principale (efect, metodd, apd si fier) la stanga (actori cu o concentratie
ridicata de relatii), in timp ce conceptele secundare sunt pozitionate in partea de jos, in stanga (actantii
cu concentratie scazuta de relatii) si in dreapta (actati). Cele mai multe dintre celelalte referinte sunt
actati (in partea dreapta). Numarul relatiilor este un indicator al centrului de interes al textului analizat.
Daca autorul textului asociaza o referinta cu multe alte referinte, se poate deduce ca acea referinta este

foarte importanta sau, in orice caz, mai importanta decat altele.
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Figura 21. Diagrama actorilor aflati in relatie cu referinta nutritie.

Barele de distributie ne permit sa afisam o histograma care arata distributia unei referinte, a
unei relatii (de exemplu, intre doua clase de echivalentd) sau a unei categorii gramaticale. Figura 22
arata distributia referintei nutritie, care apare in text de la inceput (partea stanga) pana la sfarsit (partea
dreapta). Graficul se obtine prin impartirea textului in ordine cronologicd in mai multe sectoare care
contin acelasi numar de cuvinte si prin calcularea frecventei de aparitie a referintei nutritie selectate in
fiecare sector. Linia punctata indica dimensiunea medie a barelor de distributie. Suma cuvintelor de la

nivelul fiecarei bare este determinata automat de software in functie de totalul cuvintelor din text.
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Figura 22. Distributia in text a referintei nutritie

Analiza automata a discursului continua cu investigarea scenariului propriu al textului in care se
regdsesc universurile semantice dispuse ramificat in ordinea descrescitoare a frecventei. in Figura 23 se
observa clasele de echivalenta care sunt strans legate de referinte, au cei mai multi termeni si apar
frecvent in intregul text, configurand integral scenariul. De exemplu, cantitate, exces, crestere, scddere,

reducere, index, status, grupe, total etc. sunt grupate ITmpreuna n clasa ordine si mdsurd.

Scenariul oferit de program ne ajutd sa realizam clasificari semantice proprii dupa care
referintele pot fi personalizate sau extinse in functie de strategia proprie de analiza. Referintele
grupeaza cuvintele care cuprind clasele de echivalenta pentru a permite software-ului sa elaboreze o
reprezentare a contextului. Pentru a realiza acest lucru, dictionarul de echivalente semantice Tropes
este alcatuit din trei niveluri diferite de clasificare. La nivelul inferior se gasesc referintele, din care se
formeaza campurile de referinta 2, din care, la randul lor, se formeaza campurile de referinta 1. Analiza
noastra a evidentiat ca cele mai multe referinte fac parte din clasa conceptelor analizate, ramificarea
ierarhica a acestora relevand zece subclase care au legatura cu nutritia: ordine si mdsurd (2946
constituenti), lumea vie (1786 constituenti), sdndtate si medicind (1572 constituenti), materie (1336
constituenti), concepte fundamentale (1291 constituenti), actiune (1263 constituenti), timp (1043
constituenti), intelect (1008 constituenti), corpul si functiile vitale (1000 constituenti) si produse

agroalimentare (857 constituenti).
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Figura 23. Scenariu — actanti si actati

Toate clasele componente ale scenariului relevante in discursul nutritional sunt ilustrate in
diagrama din Figura 24, realizatd cu ajutorul programului Excel, dupa ce am introdus numarul

constituentilor.
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Figura 24. Scenariu — ponderea claselor de echivalenta cu relevanta in nutritie

Aprofundand analiza scenariului, se poate observa ca primele patru clase de echivalenta, care
depasesc cu putin jumatate din total, sunt cele mai relevante in domeniul nutritiei, fapt demonstrat prin
prezenta lor in contexte Tn care se manifesta ocurentele termenilor analizati in relatie cu cdmpul studiat

(nutritie) (Figura 25).
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Figura 25. Clasele de echivalenta cu referintele relevante pentru campul nutritie

Cateva din echivalentele semantice relevante in nutritie sunt prezentate in Tabelul 1. De

exemplu, cuvantul regim apartine referintei dietd, inclusa in referinta generald 2 dieteticd, care face

parte din referinta generala 1 sdndtate si medicind.

Tabelul 1. Echivalente semantice extrase din text cu ajutorul programului Tropes

Referinte generale 1 Referinte generale 2 | Referinte Cuvinte
Sdndtate si medicind Dieteticd Dietd dietd, regim, calorii
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Corpul si functiile Corpul Tesut epiteliu, mucoase, cartilagii

vitale
Functiile vitale Nutritie alimente, alimentatie, hranire,

foame, apetit

Produse Produse vegetale Cereale porumb, grdu, orez, ovaz

agroalimentare
Fructe mere, banane, portocale

Figura 26 ilustreaza configuratia contextuald si de relationare a campului referential sdndtate si

medicind, a treia componenta importanta din seria claselor de echivalenta.

witarmnine | 120 145 witarine
chimie| 3 40 chimie
| EE EmEl
defect| 3 42 celuld
tulburarn de nutritie | 28 A tulburarn de nutritie
deficit| 26 - 2 deficit
celuld) 2 I 5 participare
participare| 2 4 curgere
patticipare| Curgere|
ztare| 48 4 penoada
impruden§5| 3 3 grupare |
atrSvire| 18 i S 2 gradatie
n:antitate| 1: zanatate g medicing 47 M
boals) 1 ' " 2 stare
continut| 1 - 20 farma
fier| 1 5 actiune
aradatie| 1 i 3 boli gi tulburrn paibice|
arupare| 14 3. afectiuni ale aparatulul digestiv|
Thceput| 14 9 moarte
aparitie| 26 & boald
actiune| 9 3 ntritie

Figura 26. Scenariu — campul sdndtate si medicind

Scenariul detectat de program poate fi imbogatit cu termeni din text care initial nu au fost
inclusi Tn ramificatiile claselor de echivalenta semantica. Programul pune la dispozitia cercetatorului
optiunea de extragere terminologica overtext (Figura 27) care afiseaza referintele in ordine alfabetica.

Termenii pot fi adaugati scenariului in ramificatia claselor existente sau in afara lor.
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[ acidobazic =» acidobazic (2]

[ acidobazic =+ acidobazic_ed (2]

O acidoz3 =» acidoz3 [2)

O acidul = acidul_pantatenic [3]

[ acizi aragi =» acizi_grasi_esentiali (3]

[ acizi aragi =» acizi_gragi_polinezaturati (2]

[ acizi aragi =3 trei_acizi_gragi [2]

O acizii gragi = acizi_gragi_cu_lant [3)

O acizii gragi = acizi_grasi_cu_lant_scurt (3]

O acizii gragi = acizi_grasi_mononesaturat [3)

[ acizii gragi =» acizii_grasi_polinesaturati (4]

[ activarea = activarea_neutronics (2]

[ activarea = activarea_sistemului_nervasz [2)

[ activarea =» activarea_sistemului_nervos_simpatic [2]
O activitate = activitate [2)

[ activitate = activitabe_fizics (4]

1 artivibabe =% activitate raedis (21

absorbtia_fierului

Restore

Exit

Help

1

Add

'

Secenario >

o Inzert
" Add

[v Subclazsify

Localize
[v Scenario

[v Text

Figura 27. Extragerea terminologica

Analiza morfosintactica aplicata

Analiza morfosintactica automata are ca scop identificarea categoriilor morfologice a tuturor

cuvintelor din text, aratand in cifre si procente frecventa lor. Figura 28 dezvaluie ca cele mai frecvente

categorii gramaticale Tn textul selectat sunt verbele dinamice si statice, conjunctiile coordonatoare

copulative si cele disjunctive, adverbele de mod si numeralele.

Verbele factive (dinamice, de actiune) inregistreaza 3566 de forme si prezente flexionare, iar

cele statice, care exprima stari si concepte de posesie, inregistreaza 2747 forme. Prin consultarea

contextului relevat de program, identificam a evolua, a furniza, a (re)utiliza, a se manifesta, a stimula, a

constitui, a sintetiza, a asigura, a determina, a se gdsi, a cdntdri, a compara, a consuma, a (se) solubiliza,

a necesita, a combina, a metaboliza, a depinde, a varia etc., ca verbe dinamice, si a suferi, a prefera, a

apartine, a insemna etc., ca verbe statice.
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h Tropes (Romanian)

File Edit Show Tools  Help

=S| =5 B2]s|=h|:E B=
R ezults l E=plain ]
L] Teut style o~

L Reference fields 1 W
L| Reference fields 2 b
L1 References

L1 Scenario

L Relations

M Frequent word categories *
i [ [+

*Werbs :

Factive 52.2% [ 3566 |
Staltive 40.2% [ 2747 |
[ * Cornectars ;

[ Addition 45.1% [ 1085
[ Digjunction 16.2% [ 391
* Modalibies ;

Manner 71.5% [ 1495
[ * Adiectives :

[ Hurneral 52.0% [ 7307 )

¥ 2llE|E| @l

Anzwer bo the questions: What are the words categanies
frequently uzed?

Figura 28. Categorii gramaticale frecvente

Referintele ilustrate in Figura 29 sunt dispuse de o parte si de alta a categoriei generale a
verbului pentru ca se afla fata de aceasta in pozitie de actant (precedenta), respectiv de actat
(succesoare). Cele mai frecvente sunt relatiile cu referintele celuld, cantitate, chimie, nutritie, perioadd si
stare, care au peste 80 de co-ocurente. Aceste relatii interconectate de verbe, in special dinamice, arata
modul Tn care functioneaza procesele biochimice din organism si care sunt efectele lor asupra sanatatii

omului.
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Figura 29. Relatiile termenilor apartinand categoriei generale a verbului

Conjunctia coordonatoare copulativa si apare de 1085 de ori, atingdnd aproape jumatate din
numarul total de conectori din text (Figura 30), iar conjunctia coordonatoare disjunctiva sau apare in

text de 391 ori.
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Graph | Explain

| [339/69421

Figura 30. Categorii gramaticale frecvente — Conectori

fn context, conjunctia si (culoare galben3) apare in enumeratii care contin denumiri si

caracteristici ale nutrientilor, compusilor chimici, structurilor anatomice, starilor fiziologice si patologice

etc. In cronologia textului, conjunctia si este distribuita relativ uniform, cu exceptia ultimului sector din

grafic care corespunde sectiunii Anexe din ghid (Figura 31).
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Figura 31. Categorii gramaticale frecvente — Conectori — conjunctii coordonatoare copulative

Imaginea de ansamblu a inventariului tuturor categoriilor gramaticale este ilustrata in Figura 32.

in plus fatd de categoriile gramaticale discutate pand acum, programul afiseazd verbe reflexive,

conjunctii si locutiuni conjuctionale coordonatoare si subordonatoare, pronume relative, adverbe si

adjective subiective si obiective.

Verbele reflexive, precum se numesc, se clasificd, se considerd, se pare, se bazeazd, se

caracterizeazd, se recomandd, se afld, se explicd, se calculeazd, se definesc, se diferentiazd, se

(re)cunoaste etc., confera rigiditate si exactitate in transmiterea informatiilor.
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n plus fata de conectorii de aditie si disjunctie (si si sau), in ordinea descrescéroare a frecventei,
apar urmatorii conectori (conjunctii de coordonare si subordonare, locutiuni conjunctionale):
conditionali (dacd, incdt, de aceea), cauzali (cd, sd, desi, mai ales cd, cu toate cd, pentru cd, deoarece,
fiindcd), adversativi (dar, iar, insd, Tn schimb), de comparatie (decdt, cum, precum, dupd cum, asa cum),
de timp (cdnd, de cdnd, atunci cGnd, in timp ce, in vreme ce, pe mdsurd ce) si de loc (unde, acolo unde,
de unde). Conectorii cauzali si conditionali ofera mijloacele de constructie a lanturilor de rationamente
referitoare, Tn general, la modificarile si dezechilibrele ce se petrec in organism in caz de exces sau
deficit de nutrienti. Cel mai adesea, conectorii adversativi ofera mijloace de argumentare si de stabilire a
perspectivelor conflictuale in privinta efectelor nutrientilor asupra organismului la nivel celular, cu

referire la cantitati, tipuri si componente.

Nu este adverbul de negatie care, in general, intra in componenta unor conectori care introduc
argumente (nu doar..., ci si...; nu... decdt...) si in formulari care exprima limitarea cantitatii de nutrienti
(nu mai mult de..., nu trebuie sd depdseascd...). Adverbul de mod da, care exprima asertivitatea, apare in
textul-sursa exclusiv in chestionarul de autoevaluare a statusului nutritional la varstnic, iar adverbele de
mod probabil si posibil, care exprima indoiala sau probabilitatea, apar in afirmatii care se bazeaza pe
studii cu rezultate variabile sau controversate, asa cum sunt, de exemplu, cele referitoare la cancer. Alte
adverbe si locutiuni adverbiale frecvente sunt cele de timp des, adesea, de multe ori, apoi, incd, deja, in
sfarsit, pe atunci, devreme, tdrziu, iardsi, uneori, arareori, in continuare, la ora actuald, in prezent, azi,
astdzi, acum, actualmente, zilnic, in fiecare zi, la un moment dat, ulterior, intotdeauna, de cdte ori,
imediat, totodatd etc., urmate de cele de precizare inclusiv, chiar, in special si indeosebi, care exprima
intensitatea, apoi de cele de loc pe alocuri, de aici, oriunde altundeva, peste tot, din urmd, la distantd si

inainte. Adverbul de negatie si adverbele de intensitate ofera mijloace de dramatizare a discursului.

Adjectivele identificate de program sunt fie obiective, adica permit caracterizarea conceptelor
indiferent de punctul de vedere al autorului, fie subiective care permit exprimarea perspectivei autorului
in aprecierea cantitatii si efectelor nutrientilor asupra organismului si ale alimentelor (mare, mic, clar,
grav, rapid, spontan, dificil, nefavorabil, mai putin nociv, semnificativ, specific, interesant, ingrijordtor,
deosebit, inacceptabil, inadecvat, notabil, remarcabil, diferit, total, complet, absolut, excesiv etc.). Dintre
cele obiective, in afara de numeroasele adjective medicale, precum epidemiologic, epidemic, cronic,
acut, medical, hormonal, celular, tisular, dentar, cardiovascular, vascular cerebral, arterial, coronarian,

morbid, etc., le-am selectat pe cele specifice, des intalnite in discursul nutritional: metabolic, energetic,
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terapeutic, enzimatic, chimic, natural, nutritional, vegetal, corporal, ponderal, bazal, caloric, proteic,

proaspdt, lactat, echilibrat, rafinat, zaharat, (an)aerob, adipos, crud, alimentar, sedentar, activ etc.
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Figura 32. Toate categoriile de cuvinte
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Programul evidentiaza o categorie cu ocurenta 0, categorie absenta in textul analizat. Aceasta
include verbele performative sau declarative, cum ar fi a multumi, a invita, a promite, a cere, a declara,

a porunci, a se scuza, a invita etc. (Austin, 1962).

Programul nu se rezuma doar la statistica ocurentelor si la clasificarea referintelor, ci ofera
exemplificdri concrete ale categoriilor gramaticale (Figura 33). Din lista de verbe afisate in ordine
descrescatoare a frecventei sau Tn ordine alfabeticd (dupa preferinta), alaturi de contextele in care
acestea apar, am selectat pe cele folosite cel mai des in discursul nutritional: a contine, a gdti, a prepara,
a fierbe, a consuma, a (se) alimenta, a ingera, a mdnca, a (se) hrdni, a aldpta, a (se) metaboliza etc. De
asemenea, de remarcat sunt adjectivele energetic si nutritional situate in fruntea listei. Acestea sunt
completate cu alte adjective des intalnite in limbajul de specialitate al dieteticienilor: alimentar, caloric,
metabolic, consumat, gras, (sub/supra)ponderal, proteic, adipos, nutritiv, dietetic, alimentat, hidric,
(in)solubil, hidrosolubil, liposolubil, (ne)saturat, echilibrat, moderat, variat, requlat, rafinat, integral,

vitaminic, mineral, (ne)digerabil, crud, proaspdt, restrictiv etc.
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Figura 33. Toate categoriile de cuvinte — verbe, adjective si substantive

Analiza automata a categoriei gramaticale a substantivului este importanta pentru cd aduce

informatii despre domeniul de referinta al textului analizat, ofera posibilitatea selectarii cuvintelor-cheie

si poate sa conduca la aprecieri corecte privind asocierea mesajelor din text cu intentia autorului

declarata prin titlu si subtitluri. Din numarul total al substantivelor inventariate de programul Tropes in

Ghid pentru alimentatie sdndtoasd, cel mai frecvent este substantivul aport cu 290 de aparitii in context

(Figura 34), in unitati terminologice polilexicale substantivale deficit in aport, aport zilnic, aport proteic,

aport alimentar, aport de grdsimi, aport de hrand, aport lipidic, aport esential, aport necesar, aport
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exogen etc. si in unitati frazeologice nominale aport scdzut de calciu, fosfor si fier, aport insuficient de

fructe si lequme, aport adecvat de fluoruri, aport constant de energie, aport suficient de oxigen etc.
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Figura 34. Substantivul aport — frecventd, context si relatii

Alte substantive specifice discursului nutritional sunt: aliment, consum, cantitate, vitamind,
greutate, proteind, apd, organism, lapte, sursd, masd, boald, alimentare, calciu, carne, toate avand

peste 100 de ocurente.
Episoade, rafale, analiza cognitiv-discursiva

Imediat dupa introducerea textului in program, alaturi de incadrarea stilistica si definirea

setdrilor textuale, ecranul afiseaza 366 de fraze notabile si detecteaza 69 de episoade (Figura 35).
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Frazele notabile sunt de ajutor in cazul lecturii rapide, pe diagonala, si evidentiaza acele structuri care au

impact asupra receptorului.
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Figura 35. Fraze notabile

Programul Tropes face o lectura atenta a blocurilor discursive, ceea ce permite Tmpartirea
textului Tn episoade, asemanator scenelor unui film. Textul analizat se poate remarca prin concentrarea
semnificatiilor, Tntrucat sunt afisate cele mai relevante referinte din discurs, si prin delimitarea clara a
episoadelor, acestea fiind dispuse matriceal. Figura 36 ilustreaza organizarea referintelor din intregul
text. Fiecare episod din lista poate fi selectat pentru a fi analizat. De asemenea, fiecare referinta poate fi
selectatd din lista corespunzitoare episoadelor. in baza analizei cronologice a episoadelor, pot fi
comparate sectiuni care contin referinte ce inregistreaza ocurente, dupa cum arata referinta nutritie

selectata in program.
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Figura 36. Episoade si rafale

n graficul precedent, rafalele sunt afisate de sus in jos si de la stanga la dreapta, in functie de
ordinea lor de aparitie in text. Episoadele apar Tn acelasi grafic. Ele sunt afisate de la stanga la dreapta, in
ordine cronologicd si sub form& de cadrane mari punctate. In functie de numarul de ocurente, am
selectat cele mai reprezentative referinte care apartin discursului nutritional si care sunt dispuse n

rafale:

— nutritie: Episodul 5 — 70 ocurente, Episodul 12 — 18 ocurente, Episodul 17 — 14 ocurente, Episodul 19
— 5 ocurente, Episodul 28 — 16 ocurente, Episodul 31 — 8 ocurente, Episodul 32— 14 ocurente,
Episodul 45 — 79 ocurente, Episodul 57 — 5 ocurente, Episodul 59 — 13 ocurente, Episodul 61 — 4
ocurente, Episodul 63 — 6 ocurente, Episodul 67 — 12 ocurente, Episodul 69 — 5 ocurente;

— dietd: Episodul 3 — 12 ocurente, Episodul 17 — 6 ocurente, Episodul 27 — 7 ocurente, Episodul 34 — 24
ocurente, Episodul 41 — 8 ocurente, Episodul 45 — 16 ocurente, Episodul 63 — 16 ocurente, Episodul 2
—12 ocurente;

— alimentare: Episodul 3 — 9 ocurente, Episodul 17 — 21 ocurente, Episodul 45 — 28 ocurente, Episodul
60— 6 ocurente;

— chimie: Episodul 3 — 4 ocurente, Episodul 4 — 6 ocurente, Episodul 15 — 9 ocurente, Episodul 18 — 18

ocurente, Episodul 20 — 5 ocurente, Episodul 24 — 13 ocurente, Episodul 2 — 12 ocurente;
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— tulburdri de nutritie: Episodul 7 — 15 ocurente, Episodul 27 — 4 ocurente, Episodul 28 — 4 ocurente,
Episodul 37 — 15 ocurente, Episodul 44 — 6 ocurente;
— sdndtate: Episodul 8 — 21 ocurente, Episodul 59 — 5 ocurente;
— nutrienti: Episodul 40 — 7 ocurente, Episodul 62 — 12 ocurente.
Toate ocurentele referintelor enumerate mai sus pot fi recunoscute in cronologia si In matricea

episoadelor din care fac parte.

Concluzii

Analiza automatda a ghidului alimentar romanesc pune in valoare universurile semantice
operante care graviteaza in jurul mai multor cuvinte-cheie, cel mai relevant fiind referinta nutritie.
Programul evidentiaza relatiile dintre termenii nutritionali, numarul lor accentuand centrul de interes
asupra mesajului transmis. Distributia referintei nutritie de la inceput pana la sfarsitul textului arata
importanta acestui termen in discurs. Una din cele mai relevante echivalente semantice pentru
domeniul nutritiei extrase din text cu ajutorul programului Tropes este regim - dietd - dietetic -
sdndtate si medicind. Asezarea ierarhicd a domeniilor de referinta si relationarea universurilor
semantice evidentiaza importanta echilibrului in alimentatie si a alimentatiei in pastrarea sanatatii.
Episoadele discursive delimitate de program concentreaza semnificatiile referintelor, intre care cea mai

reprezentativa este referinta nutritie, incadrata Tn acelasi univers semantic al discursului nutritional.

Prezentul studiu contureaza o serie de componente ale analizei automate a discursului
nutritional si poate servi ca element de comparatie pentru diferite corpusuri de texte (chestionare
alimentare, diete, meniuri, retete culinare, etichete alimentare, interviuri dietetician-pacient, studii de
caz, brosuri etc.), care, odata introduse in program, genereaza automat rezultate care conduc la

concluzii interpretate autentic.
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