SPATII PRAGMATICO-DISCURSIVE ALE COMUNICARII
DESPRE ALIMENTATIA TRADITIONALA

Petronela Savin
Universitatea ,Vasile Alecsandri”, Bacdu
savin.petronela@ub.ro

Abstract. Pragmatic-Discursive Spaces of Traditional Food-Related Discourses. The
present paper aims at presenting the particularities of pragmatic-discursive spaces of
food-related discourses obtained by filed investigation in the localities from Bacdu
County between 2016 and 2018, in a complex research project coordinated by us,
funded by UEFISCDI, PN-III P2-2.1-BG-2016-0390, “Digitization of Food Cultural
Heritage. Bacau County - eCULTFOOD (2016-2018)”. The result of this project was a
complex database http://ecultfood.ub.ro, consisting of discourses reflecting the culinary
recipes and food contexts in the Bacdu county.

When we analyse the food-related discourse the whole communication situation needs to
be taken into account given that we are not talking about the implementation of a
transmission contract but of a communication in a pragmatic-discursive space organized
around the idea of cooperation.
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1. Digitalizarea patrimoniului cultural alimentar al judetului
Bacdu (PN-I11-P2-2.1-BG-2016-0390)

Proiectul Dlgllallzarea patrimoniului cultural alimentar. Reglunea
Bacdu — eCULTFOOD' s-a derulat intre 2016 si 2018 si a avut in vedere si
faca vizibila mostenirea legatd de cunostintele pr1v1toare la alimentatie, prin
realizarea unui corpus reprezentativ de documente audiovizuale, produse in
cercetdri de teren efectuate cu subiecti de generatii diferite din judetul Bacau.
Rezultatul acestui demers a fost crearea unei platforme, sub forma unei baze
de date complexe, ce cuprinde rezultatele cercetarii de teren, arhivd si
biblioteca privind practlclle si traditiile alimentare din regiunea Bacau
(http://ecultfood.ub.ro)’.

' Proiectul PN-III-P2-2.1-BG-2016-0390 Digitalizarea patrimoniului  cultural
alimentar. Regiunea Bacau — eCULTFOOD (1.10.2016-30.10.2018) a fost coordonat
de catre Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, director Petronela Savin,
implementandu-se in parteneriat cu Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi si
Asocm;la Culturala ,,Arta—Traditii—Patrimoniu fara Frontiere” din Bacau.

> O prezentare a proiectului eCULTFOOD in contextul unei analize a rolului
frazeologismelor din discursul privitor la alimentatie este integrata si in capitolul
,Discurs gastronomic intre sablon si expresivitate”, din volumul Bucate din batrani.
Frazeologie si cultura romdneascd, lasi, Institutul European, 2018, 109-144.
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Principala metoda utilizatd in generarea de etnotexte privitoare la
alimentatie a fost cea a anchetei de teren, realizatd pe baza experimentului
etnologic, a interviului tematic de tip semidirectiv si a observatiei participative
(O’Reilly 2005, 84—-112). Pentru realizarea interviurilor semidirective, s-a
conceput un ghid de interviu, organizat pe 50 de subiecte-tema, referitoare la
cunostinte si practici alimentare, tehnici de preparare si retete traditionale.
Lista de subiecte-tema a avut la baza organizarea elementelor de patrimoniu
imaterial alcatuitd de Narcisa Stiuca (2009, 133—-140), la care au fost adaugate
elemente identificate ca urmare a documentarii bibliografice si a anchetelor de
teren. Cercetarea noastra a recurs, de asemenea, la tehnica experimentului
etnografic, in primul rand, prin provocarea performarii unor retete care au fost
insotite de un discurs comentativ.

Anchetele s-au desfasurat in perioada 2016-2018, urmdirind sa
surprindd discursurile despre meniurile traditionale, codurile si comportamentele
culturale legate de alimentatie ale locuitorilor judetului Bacau. Au fost
investigate, prin cel putin o descindere in teren, 34 de localititi’ reprezentative
pentru diversitatea geoculturald a regiunii. Au fost arhivate documente
audiovizuale care au inregistrat situatii de comunicare reale, sub forma de
interviu, cu 90 de informatori din cele 34 de localitati. Pentru documentarea
elementelor de patrimoniu alimentar, s-au utilizat tehnicile video si foto.

2. Spatiul pragmatico-discursiv al comunicarii despre alimentatie

In urma anchetei, s-au conturat doua mari categorii de continuturi
colectate: un repertoriu de retete si un repertoriu de discursuri libere despre
coduri si comportamente alimentare. De cele mai multe ori, categoria
discursurilor libere s-a nascut pe trunchiul discursiv al unor retete, un
ingredient, un instrument, un obicei, generand intregi povestiri legate de
intamplari de altadatd, de oameni care nu mai sunt, de obiceiuri care s-au
pierdut sau au rdmas doar In amintirea povestitorilor.

Pornim in analiza spatiului pragmatico-discursiv al comunicarii
despre alimentatia traditionala investigata prin proiectul eCULTFOOD de la
o distinctie pe care Elena Dragos (2000, 90) o face cu privire la dubla natura
a discursului. Ca rezultat al punerii in functie a limbii, acesta ,,este al unui

’ Prezentim cele 34 de localitati din judetul Baciu, in ordinea cronologici a
anchetarii: Frumuselu (Glavanesti), Glavanesti (Glavanesti), Muncelu (Glavanesti),
Ludasi (Balcani), Balcani (Balcani), Rateni (Balcani), Buda (Blagesti), Apa Asau
(Asau), Valea Mica (Rosiori), Gioseni (Gioseni), Galbeni (Nicolae Balcescu),
Balaneasa (Livezi), Manastirea Casin (Casin), Casin (Casin), Blidari (Caiuti), Parjol
(Parjol), Beresti (Sascut), Somusgca (Cleja), Tardenii Mici (Blagesti), Chetris
(Tamasi), Prajesti (Prajesti), Faraoani (Faraoani), Pustiana (Pirjol), Malosu (Lipova),
Dumbrava (Gura Vaii), Valcele (Targu-Ocna), Réachitis (Ghimes-Faget), Berzunti
(Berzunti), Scurta (Orbeni), Pancesti (Péancesti), Rastoaca (Racaciuni), Pancesti
(Sascut), Sascut-Sat (Sascut), Oituz (Oituz).
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subiect vorbitor, ceea ce Inseamna instaurarea lui in centrul discursului, cu
tot ceea ce decurge de aici: aproprierea sistemului de exprimare, degajarea
propriei subiectivititi” (ibidem). Insa, discursul este al cuiva si e rostit pentru
altcineva, urmarind ,,sa persuadeze de asa maniera interlocutorul incat acesta
sa creada ca e liber in alegerile succesive” (ibidem).

Plecand de la aceste consideratii generale privitoare la actul
enuntdrii, descriem strategia de comunicare in cazul interviului semidirectiv
pe care s-a fundamentat demersul etnolingvistic de 1inregistrare a
discursurilor privitoare la alimentatia traditionald in proiectul descris.

In primul rand, in cadrul proiectului eCULTFOOD, s-a urmarit
inregistrarea unei situatii firesti de comunicare, constientizand limitele
interactiunii verbale de tip interviu. Este cunoscut faptul ca interviul este un
caz particular de conversatie (conversatie dirijjatd) intre un achetator
(aproape invariabil out-sider in raport cu comunitatea studiatd) si unul sau
mai multi vorbitori (Manu-Magda 2003, 46). Din acest punct de vedere,
echipa de anchetatori a fost alcatuita din una sau doua persoane, de obicei,
un lider de comunicare §i un partener care oferea suport tehnic si intervenea
in conversatie, in functie de context. Intreaga ancheta a fost organizatd in
teren de catre un mediator, persoand din sat cu autoritate, de obicei,
profesoard, preoteasa, cdlugarita, care, de cele mai multe ori, lua parte la
situatia de ancheta. Interlocutorul, femeie sau barbat, era ales dupa criteriul
competentelor sale de comunicare si, bineinteles, in functie de priceperea si
disponibilitatea de a gati si de a povesti despre gatit.

Ancheta etnolingvistica are ca scop obtinerea unor discursuri care sa
infatiseze o temd etnologicd, in cazul nostru, problematica alimentatiei
traditionale. Analizand o situatie de comunicare de tipul interviului despre
un subiect culinar, de cele mai multe ori desfisurat in timpul activitatii
propriu-zise de gatit, trebuie avutd 1n vedere complexitatea spatiului
pragmatico-discursiv creat.

intelegem conceptul de spatiu pragmatico-discursiv in termenii in
care il defineste Stelian Dumistricel (2012, 48-49)*, care plaseazi acest
concept sub semnul intentiei de cooperare din partea vorbitorilor, in
contextul unei situatii de comunicare definitd printr-o serie de date obiective
(A) si, respectiv, subiective (B).

In situatia de comunicare creatdi prin ancheta de teren care
investigheaza patrimoniul alimentar al unei comunitati cele doud tipuri de
date se regasesc neconditionat. Datele obiective (A) sunt legate de instituirea
unei comunicari personale realizate in spatiul familiei-gazda, de cele mai
multe ori In bucitarie, ludnd in considerare intreg arsenalul de gesturi de
preparare a unei méancari. Registrul corespunzator al acestei situatii de

4 Stelian Dumistracel, la randul sadu, se raliazd definitiei lansate de
Dominique Maingueneau, care distinge un spatiu discursiv reprezentand pozifionarea
(identitatea) ideologica a enuntiatorului (cf. Charaudeau si Maingueneau 2002, 97;
453-454).
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comunicare este registrul familiar, putand evolua spre intim sau chiar ludic.
Astfel, caracterul oral al comunicarii se reflectd atat in plan macrotextual
(organizarea de ansamblu a dialogului legat de retete, coduri si
comportamente alimentare), cat si in plan microtextual (selectia formulelor
de expresie a mesajului). Caracterul oral al discursului motiveaza prezenta
unor false Inceputuri, a unor enunturi eliptice, reveniri, corectii, ezitari,
intreruperi. Coprezenta interlocutorilor in mediul familial al gazdei
determind folosirea unui limbaj al momentului, marcat de contextul de
comunicare (deictice personale si spatio-temporale frecvente, limbaj afectiv,
sensuri contextuale ale cuvintelor, elipse). Necesitatea intretinerii legaturii
de comunicare impune, firesc, utilizarea unei Intregi strategii de adaptare si
stimulare a interesului fatd de subiectul propus, reflectat prin secvente fatice
de naturd verbala, para si nonverbald. Trebuie precizat si faptul cd aparatul
foto, respectiv, camera de filmat, lasa urme importante la nivelul organizarii
intregii situatii de comunicare, prezenta acestora fiind constientizatd de toti
membrii grupului de dialog.

Referitor la datele subiective ale comunicarii (B), acestea tin de
dotarile personale ale interlocutorilor, referindu-ne, in primul rand, la
competenta lingvistica a acestora, in speta la competenta idiomatica (gradul de
cunoagtere a unei limbi) si la cea expresiva, reprezentdnd capacitatea
vorbitorului de a pune in discurs intentia de comunicare (Coseriu 1994, 36).
Evident, la nivelul acestor date subiective se situeazad si variatia diatopica
(teritoriala a limbii utilizate de vorbitor, reprezentatd, in acest caz de
subdialectul moldovenesc influentat in unele cazuri de situatii de bilingvism),
variatia diastraticd (legatd de nivelul social al interlocutorilor, majoritatea
oameni ai satului cu o educatie medie) si variatia diafazica (cei mai multi
dintre vorbitori fiind recunoscuti pentru competentele lor de comunicare
expresiva). Toate aceste date se subordoneazi unui anumit «contract de
comunicare», pe care Stelian Dumistracel (2012, 48) 1l defineste ca pe o
interactiune de impreuni-construire a sensului’. Acest contract de comunicare
presupune compatibilizarea discursului participantilor la dialog, respectiv,
cercetatorii, gazda cunoscatoare a retetelor, dispusd sd impartiseasca si sa
arate, persoana de contact care a mediat organizarea anchetei.

> Stelian Dumistricel plaseazi notiunea de contract de comunicare in descendenta
conceptiei lui Eliseo Véron (Entre [’épistémologie et la communication), revendicata
din ipostaze diverse, ca ,intersubiectivitate” (Benveniste), ,,dialogism” (Bahtin),
Lintentie colectivd” (Searle), ,,intentionalitate reunitd” (F. Jacques), ,,negociere”
(Kerbrat-Orecchioni), ipostaze ce converg spre o definire contractuala a actului
vorbirii, care implicd existenta a doi subiecti In relatie de intersubiectivitate,
existenta de conventii, de norme §i acorduri ce regleaza schimburile ,,langajiere”,
existenta cunoasterilor comune ce permit sa se stabileasca o cooperare, totul intr-o
anumitd situatie de comunicare (cf. Dumistracel 2006, 36, apud Charaudeau si
Maingueneau 2002, 138-141).
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2.1. Discursul retetelor culinare

Ca tip de text, reteta culinara face parte din categoria textelor numite
procedurale (Longacre 1982, 457-486) sau instructiv-injoctive (Adam 2001,
10-27), iar ca activitate comunicativa are ca scop prezentarea procedeului de
realizare a unui preparat alimentar (Milica si Guia 2017, 1-12). Adoptand
clasificarea propusd de lon Coteanu (1973, 50) in privinta diasistemului
limbii, retetele culinare culese prin anchetd s-ar incadra limbajului popular
nonartistic, subdiviziunea nuantat tehnic.

Retetele provocate in cadrul anchetei de teren, sub forma unui dialog
oral initiat de cercetdtor cu gazda cunoscatoare, au o structura nediferentiata.
Cele trei secvente ale retetei scrise, titlul preparatului, ingredientele,
procedeul de realizare se regdsesc intr-o singura secventd discursiva in care
este prezentat modul prepararii care include denumirea si ingredientele.

In cele ce urmeaza, dorim si oferim o proba a complexititii situatiei
de comunicare generate de intentia de a obtine discursuri de tipul retetelor.
Analizam in continuare o secventd a unui interviu realizat in cadrul
proiectului eCULTFOOD.

2.2. Studiu de caz: interviu cu Maria Budau, satul Galbeni,
judetul Bacau

Maria Budau, in bucatarie

Maria Budau este nascuta in anul 1950 si locuieste 1n satul Galbeni
din comuna Nicolae Balcescu, situat la aproximativ 15 km de Bacau, pe
malul drept al Siretului, la confluenta cu raul Bistrita. Locuitorii satului sunt
in cea mai mare parte ceangdi de religie romano-catolica. Cei mai in varsta
dintre acestia sunt bilingvi, vorbind aldturi de roména un grai matern de
origine maghiard. Este si cazul Mariei Buddu pe care am ajuns si o
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intervievam pe 21 ianuarie 2017 si pe 26 noiembrie 2018, cu ajutorul
invatatoarei Petronela Condret, care a ales-o drept interlocutor pentru
dezinvoltura in comunicare si pentru cunostintele din domeniul bucatariei,
recunoscute de intreaga comunitate. Interviul s-a petrecut in bucataria Mariei
Budau, o anexa la casa, alcatuita din doua camere, una de dormit si una in
care se pregateste mancarea, avind comund soba care serveste ambele
camere. La activitatea de gatit au ajutat si viitoarea nora si nepoata. La
ambele intdlniri, am filmat si condus interviul singurd, in comunicare
intervenind din cand in cand si invatatoarea Petronela Condret.

In cele ce urmeaza, vom analiza inceputul primului interviu realizat
in casa Mariei Budau la care venisem sa vedem cum se fac sarmdalutele cu
pasat. in ghidul de interviu urmaream inregistrarea a 50 retete considerate
traditionale, cerand interlocutorilor sd spuna sau sa faca retete pe care le stiu
de la bunici. Maria Buddu ne-a dat informatii despre 35 de retete, ca
raspunsuri la intrebari nascute pe trunchiul discursului general legat de
modul de preparare al sarmalelor. Cele 35 de retete filmate, care ofera
posibilitatea urmadririi Intregului context de comunicare, pot fi accesate on
line pe platforma eCULTFOOQOD (http://ecultfood.ub.ro/collections/show/16).

Odatd intrati in casa Mariei Budau, dupa ce ne-am dat binete si am
multumit pentru bundvointa de a ne lasa sd filmdm cum se fac sarmalele cu
pasat, gazda noastrd s-a si pornit la cernut pasatul, o faind de porumb
macinatd mai mare. Deseori informatorii, instruiti deja despre scopul venirii
noastre, nu prelungesc momentul conversatiei preparatorii si pornesc treaba
chiar inainte de a ajunge. Prima replicd filmatd® Inregistreaza rugdmintea
adresatd gazdei de a vorbi despre ceea ce face’.

C. Numai spuniti di fiecare dati cand faciti ceva...

M.B. Da, da, da, deci noi... fac cernutu la pasat. Astazi facim niste
sarmalute din pasat.

Prima interventie este revelatoare pentru interesul pentru comunicare
al gazdei, dar nregistreaza si nesiguranta specificd inceputului de dialog.

 In interviuri, am utilizat registrul familiar, folosind elemente din graiul
moldovenesc care se vorbeste in satul natal, Balcani, judetul Bacau.

7 In transcrierea discursului oral, ne-am condus dupd principiul redarii
particularitatilor dialectale numai cu ajutorul literelor alfabetului limbii romane,
respectand normele generale ale ortografiei actuale; astfel, sunetul [1] s-a scris 7 la
inceputul si finalul cuvintelor — in interior, in situatii de derivare sau compunere — si
d, In interiorul cuvintelor (dupa regula generald); pentru sunetele africatizate [§], [Z]
(consoane alveo-palatale, cu o rostire usor posterioard), s-a preferat scrierea cu
literele specific limbii literare, de obicei, ce/ci si ge/gi; pentru stadiile finale de
palatalizare a labialelor si labio-dentalelor redate prin sunetele [k], [], [A], s-a
preferat scrierea cu ajutorul grupurilor de litere che/chi, (ex. chicior) ghe/ghi (ex.
ghital) si, respectiv, cu ajutorul literei n (ex. nireasa).
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Structura cernutu la pdsat pare nefireascd, Insd ea este si consecinta
bilingvismului, formele de genitiv fiind evitate si preferdndu-se constructiile
analitice cu prepozitie in acuzativ.

De obicei, informatorii, cind se ocupa de gatit, nu vorbesc, dar, daca
e vorba despre o actiune repetitiva care nu necesitd o mare concentrare, e cel
mai bun moment pentru a continua dialogul. Absorbitd de munca,
vorbitoarea devine mai libera In comunicare, uneori chiar uitand de aparatul
de filmat. Astfel, ludnd drept pretext curiozitatea doamnei invatatoare care a
organizat Intdlnirea, provocam interlocutoarea sa ne explice mai mult:

C. Ne povestiti? Doamna vrea sa stie ce e acela pasat...
M.B. Acum, pasatul e facutd® din porumb... la moara...

Incd domina incarcatura inceputului de comunicare, iar intrebarea
formulatd pentru un raspuns de tipul definitiei a fost pusa prea devreme.
Remarcand Inceputul mai anevoios al discutiei legate de preparatul care
tocmai se executa, a parut o optiune mai bund deschiderea conversatiei
despre alte preparate care au la baza aceasta materie prima, pasatul.

C. Mai puneti pasat si-n altceva?
M.B. Numai in sarmale... Mai facem lapte... pentru copii. Da ce-i
de bun? Cu asta am crescut zece copii.

Cu acest raspuns sesizim un fenomen foarte interesant de
reformulare a raspunsului in acord cu asteptdrile celui care intreaba.
Intrebarea se referea la prezent: Mai puneti pdsat si-n altceva? Primul
raspuns este cel cerut, in prezent, pasatul se pune numai in sarmale... Insi
informatoarea stie cd ne intereseazd mancaruri vechi, asa cd aduce in
actualitate, o retetd pe care n-o mai face de mult. Amintirea 1si face loc,
vocea se schimba i Maria Budau, ne spune ca punea pasat si in lapte, cu asta
a crescut zece copii. Reteta laptelui cu pdsat inregistratd pe platforma
eCULTFOOD e dovada acestui moment al retrdirii unei amintiri, cu greu de
recreat prin cuvinte (http://ecultfood.ub.ro/items/show/1813).

C. Zece copii ati avut? Sa va traiasca! Si puneati asa in laptele fiert?

M.B. Cdand fierbe laptele... am pus la fiert laptele... pun si pasatul,
sare, zahar. Si atdta il invdrt pdna cand se moaie exact ca mamaliga... Si, pe
urma, li scot cu lingura. Tie, tie, tie, la toati gasca...

C. Si cum se cheama mdncarea asta?

M.B. Mancare facuta... din..., lapte facut din pasat.

¥ Nesiguranta in privinta acordului este tot consecinta bilingvismului, in ceangaieste
participiul verbului neflexionand in functie de gen.

BDD-V5068 © 2019 Casa Cirtii de Stiinta
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.121 (2026-02-25 03:35:34 UTC)



Petronela Savin| 273

Reteta de lapte cu pasat pe care Maria Buddu o facea copiilor sai,
dincolo de faptul cé trezeste din uitare o retetd simpla, inlocuitd astdzi de
laptele cu orez, aduce in prezent si sentimentul hranirii ca ipostaza esentiala
a maternitatii. Dificultatea de a da nume retetei e un fapt pe care l-am intalnit
foarte des la interlocutori, descrierea preparatului tindnd loc de nume.

Am profitat de context sd verificim existenta unui alt preparat cu
pasat care in prezent se face foarte rar:

C. Si la chisca puneti cumva?

M.B. Da... tot la fel, si la chisca punem tot la fel. [...]. Din plamdnul
porcului, din ceafd, o bucdtica de carne dat prin magind... Si, pe urmad,
punim la muiet, in oleaca de ulei, jumatate din ceapa si jumdtate din morcov,
si-l amestecam. Piper, boia, condimente in toate, si sare. Si chisca o iesit.

C. Si, de fapt, puneti pasatul in loc de orez sau cum? [...]

M.B. Orez separat facem la chisca. Aici bagam o mdna de orez. Ca
sd deie un gust mai bun, cd dor...

C. Deci si cu orez §i cu pdsat. Inainte, pe vremuri, se fdcea numai cu
pasat?

M.B. Da, atunci, batranii, acum vreo optzeci de ani, bunicda-mea
asa am gasit-o, nu mai stia die orez, ei faceau cdarnati din carne cu pdsat.

Foarte interesant este faptul cd Maria Budau continud si dea
raspunsuri in spiritul asteptarilor noastre. Ea ne oferd in prima instantd o
retetd de chiscd pe care o facea bunica sa la care folosea numai pasat. La
intrebarea dacad pune pasatul in loc de orez, ne spune cad de fapt, in prezent,
face chisca si cu pasat si cu orez ca sd deie un gust mai bun. E de analizat
aceastd coexistentd a doud ingrediente care au acelasi rol, pasatul si orezul.
Ingredientul considerat mai nobil, orezul, inlocuieste astdzi pasatul in
majoritatea preparatelor. Totusi, In satele ceangaiesti pe care le-am investigat
pasatul mai este pastrat ca ingredient identitar, chiar daca alaturi de orez.
Motivul credem ca este caracterul conservator al acestor comunititi care
pastreaza obiceiuri culinare ca semn al propriei identitati.

Constientizarea importantei pastrarii  acestor obiceiuri este
confirmata si de raspunsul la urmatoare intrebare:

C. Nu stiam la cate lucruri foloseste pdsatul... Si este o moara aici-sa
care macind asa mare?

M.B. Da, chiar fecioru meu o facut...

Gata, asa... Acuma spalam pasatul...
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Prin urmare, este pastratd tehnologia necesara obtinerii acestor
ingrediente la care locuitorii comunitatii tin. Dialogul este intrerupt brusc de
sfarsitul unei activitati, cernutul pasatului, si inceputul alteia, spalatul pasatului.

Chiar analizand acest fragment relativ scurt de interviu, se pot
formula unele observatii legate de specificul discursului despre alimentatia
traditionala inregistrat in cadrul proiectului eCULTFOOD. in cazul acestei
activitati de comunicare, se remarca o continud negociere in ceea ce priveste
raportul dintre asteptarile intervievatorului si raspunsurile primite. Spatiul
pragmatico-discursiv creat este definit de intentia de cooperare din partea
vorbitorilor. Maria Budau sesizeaza interesul echipei fatd de mancarurile
considerate vechi si intersecteazd planurile discursurilor care privesc fapte
din prezent cu cele din trecut. Retetelor evocate din memorie au, in general,
un caracter sintetic, lipsa referintei, a preparatului propriu-zis, determina
convertirea in discurs a intregului demers de realizare a acestuia. De cele mai
multe ori reteta povestita este plasatd Intr-un context de viatd semnificativ
pentru vorbitor. In privinta retetelor performate, discursul este influentat de
actiunea care se petrece n timpul vorbirii, simultaneitatea activitatii de gatit
si producerea mesajului determind deseori destructurarea discursului
retetelor. De asemenea, prezenta permanentd a referintei, a preparatului
propriu-zis in diferitele sale etape, determina evitarea convertirii in discurs a
intregului context de comunicare, componenta actionala primand in fata
verbalizarii.

Atat la nivelul discursului care infatiseaza retete pregatite sub ochiul
cercetatorului, cat si la nivelul discursului prin care se prezinta retete din
memorie, invatate prin practici sau memorate dupd o formuld spusd sau
scrisd de cineva, se remarca utilizarea unei intregi strategii de cooperare, de
stimulare a interesului fatd de subiectul propus, spre seducerea si incitarea
receptorului, semn al competentei expresive a vorbitorului.
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