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B. PLACINTE — placentae

1. placenta ,,Placinta”

Romanii apreciau in mod cu totul deosebit preparatele facute din branza uscata redusa
la pudra, un fel de ,,faind de branza”, care se gisea din belsug la tard, caci toate prajiturile din
lucrarea De agricultura a lui Cato o contin. Acesta ne-a lasat mai multe retete de astfel de
produse de patiserie, ale caror nume insd au disparut dupa ell, semn ca, intre timp, faina de
griu s-a generalizat o dati cu progresul artei culinare si rafinarea gustului. In vremea lui Cato
faina exista, dar era folositd numai pentru terciuri si pdine, ,,dulciurile” fiind alcétuite din
aceastd ,,faina de branza”.

O astfel de placinta este placenta preparata din faina, gris, praf de branza si miere.
Numele ei a fost imprumut din gr. mAakods, otvTos ,placintd” (< de forma platd”), de la
cazul acuzativ mhakotvTa si cu forma deformata 1n latina prin apropiere de verbul placére ,,a
placea”. Provenienta greacd a cuvantului era simtitd si de antici; pentru Varro era la fel de
evident, ca si imprumutarea unui fel de omletd Optov: (Var. L. 5, 107) cetera fere opera a
uocabulis graecis sumpta, ut thrion et placenta, intuitie remarcabila daca tinem seama de
aparenta unui cuvant latinesc si apropierea lui de placére. In greacd mhakols era numele
generic pentru o intreaga categorie de produse de patiserie’. In latina placenta denumeste mai
intdi un anumit tip de placinta, numele ei fiind apoi folosit pentru definirea oricarui produs
asemandtor. In epoca tarzie se creeaza si derivatul placentarius ,,cofetar de placinte” (Paul.
Sent. 3, 6. § 72).

Pentru placenta Cato ofera cea mai amanuntita reteta din cate exisa in literatura latina.
Este importantd parcurgerea ei, pentru a intelege cum un nume de mancare particular devine
apoi mijloc de caracterizare pentru o clasd intreagd de produse de patiserie, care cel mai
adesea se raporteaza la reteta originala. Nu intdmplator Cato 1i acordd cea mai mare atentie.
Titlul standardizat, (Cat. Agr. LXXXV, § 76) Placentam sic facito, este urmat de o abundenta
de detalii ce ne fac si-i intuim importanta. Se folosesc doud livre de faind din grau siligo®
pentru a face blatul, iar pentru foile de aluat patru livre de faina si doua livre de gris fin*:
(ibid.) farinae silig<i>neae L. II, unde solum facias, in tracta farinae L. IIlI et alicae primae
L. II. Cato alege sa foloseasca pentru ,,blat” cuvantul latinesc tractum (alteori solum) si nu
imprumutul grecesc diplois sau laganum, utilizat mai tarziu de catre Apicius (Apic. §§ 141,
142). Grisul se pune in ap4, iar cand s-a inmuiat se varsa intr-o piua curatd si se usuca bine:
(ibid.) alicam in aquam infundito: ubi bene mollis erit, in mortarium purum indito siccatoque
bene. Se framanta apoi cu mainile si cand s-a facut bine, se adauga putin cate putin patru livre
de faina si se fac foi de aluat din gris si faind, care se pun intr-un cos pentru a se usca, iar cand
s-au uscat, se pun cu grija una peste alta: (ibid.) deinde manibus depsito: ubi bene subactum
erit, farinae L. Illl paulatim addito. id utrumque tracta facito: in qualo, ubi arescant,
componito: ubi arebunt, componito puriter. Cand se face fiecare foaie de aluat in parte, dupa
ce a fost fraimantatd, se tamponeazd cu o panza imbibatd in ulei, se freacd si se unge de jur
imprejur. Dupa ce au fost tamponate se incalzeste bine cuptorul unde urmeaza sa fie gatite si
de asemenea si testul: (ibid.) cum facies in singula tracta, ubi depsueris, panno oleo uncto

! Lista lui Chrysippos din Tyana (ap. Ath. 647c-d) nu e neaparat valabila pentru secolul in care scrie acesta (sec

I. p.); numele lor a putut fi imprumutat din texte mai vechi.

2 Y. m\akobs 11, C, 1.

3 Cf libum 111, A, 1, nota nr. 7.

* Alica, gris din far ,alac” si mai ales din varietatea cultivata in Campania zea; in functie de marimea
fragmentelor se puteau distinge trei calitati (cf. Plin. 18, 112; ibid. 22, 128); aici este folosit gris din cel mai fin
obtinut din prima cernere; cf. Fournier, art. cibaria in Dar.-Sag.; J. André, op. cit., p. 60 sqq.
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tangito et circumtergeto unguitoque, ubi tracta erunt, focum, ubi cocas, calfacito bene et
testum. Se imprastie apoi cele doua livre de fidina si se fraimanta; din ea se face un blat subtire:
(ibid.) postea farinae L. Il conspargito condepsitoque; inde facito solum tenue. Se pun in apa
paisprezece livre de branzd de oaie ne acrd si foarte proaspdtd, se lasd sd se macereze si se
schimba apa de trei ori; se scoate apoi, se stoarce bine putin cate putin cu mainile si se pune
bine uscata intr-o piva: (ibid.) casei ouilli p. XIIII ne acidum et bene recens in aquam indito:
ibi macerato, aquam ter mutato. inde eximito siccatoque bene paulatim manibus: siccum bene
in mortarium imponito; cand s-a uscat bine toatd branza, se framantd cu mainile intr-o piua
curatd si se marunteste cat mai bine; apoi se ia o sitd de faina curati si se trece branza prin sita
in piud: (ibid.) ubi omne caseum bene siccaueris, in mortarium purum manibus condepsito
comminuitoque quam maxime. deinde cribrum farinarium purum sumito caseumque per
cribrum facito transeat in mortarium. Se adauga apoi patru livre si jumatate de miere de buna
calitate si se amesteca bine cu mierea. In continuare se pune blatul pe un platou curat larg de
un picior; dedesubt se aseaza foi de dafin unse cu ulei si se compune placenta: (ibid.) postea
indito mellis boni p. IIIIS: id una bene commisceto cum caseo. postea in tabula pura, quae
pateat p. 1, ibi balteum ponito. folia laurea uncta supponito, placentam fingito. Se pune mai
intdi o foaie de aluat simpla', apoi se ung celelalte foi de aluat cu continutul din piua, se
adaugd una cate una si se ung de asemenea pana cand se epuizeaza toatd branza cu miere; in
partea de sus se pune o foaie de aluat simpla: (ibid.) tracta <i>n singula in totum solum
primum ponito, deinde de mortario tracta linito, tracta addito singulatim, item linito, usque
adeo donec omne caseum cum melle abusus eris. in summum tracta in singula indito. Se
stringe” apoi aluatul, se pregiteste cuptorul si se potriveste focul; se aseazi atunci placenta,
se acopera cu testul fierbinte si se pune deasupra si de jur imprejur jaratec: (ibid.) postea
solum contrahito ornatoque, focum deuerrito temperatoque, tunc placentam imponito: testo
caldo operito, pruna insuper et circum operito. Trebuie sa se aiba grija sa se giteasca bine si
timp Indeajuns si sd se deschida de doua, trei ori ca sa se vada daca s-a facut; cand s-a copt, sa
se scoatd si sa se ungd cu miere. Va rezulta o placenta de o jumatate de modius’: (ibid.) uideto
ut bene et otiose percoquas: aperito, dum inspicias, bis aut ter. ubi cocta erit, eximito et melle
unguito. haec erit placenta semodialis.

Placenta este de fapt un fel de tort, unde straturile sunt despartite de foi de coca, iar
compozitia ¢ formata din brdnzi amestecatd cu miere. In timpul coacerii mierea traverseaza
straturile insiropand intreaga compozitie. Marimea impresionanta a placintei impunea servirea
el in bucati, cel mai adesea de forma patrata (quadra). Alteori insa copiii o rontdiau inainte sa
fie taiatd, ceea ce ne face sd credem cd se numadra printre produsele de patiserie foarte
apreciate. Ne-o spune mai tarziu Lucilius, dar tot in secolul al Il-lea a., intr-un vers izolat
pastrat de catre gramaticul Priscian: (Lucil. 23 ap. Prisc. Gramm. 2, 506) iucundasque puer
qui lamberat ore placentas.

Pentru altii insd marimea ei nu parea o problema. La masa data de bogatul Nasidienus
si satirizatd de catre Horatiu, unul dintre convivi incearcd, pentru a starni rasul, sa inghita
niste placentae intregi4: (Hor. S. 2, 8, 24) ridiculus totas semel absorbere placentas. Epitetul
ridiculus evidentiaza absurditatea demersului intreprins de conviv si intareste imaginea unei
placinte de mari dimensiuni, obligatoriu tdiatd Tnainte de a fi mancata.

' Singula ,singura, simpla”, adica fara si fie unsi cu compozitia din branzi si miere, precum cele care urmeaza;
se procedeaza astfel pentru ca mierea sa nu traverseze blatul, care este subtire (zenue).

% Marginile blatului (solum) depasesc foile de aluat (tracta) si sunt ridicate.

3 Modius ,,banita”, masura de capacitate = 8, 75 L.

* Cf Deena Berg, The Mystery Gourmet of Horace's "Satires 2", in The Classical Journal, vol. 91, Nr. 2. 1996,
pp- 141-151.
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Seneca, intr-una din scrisorile cétre Lucilius, citdndu-I pe Attalus', compara aducerea
aminte de cei disparuti cu fructele putin acrisoare (Sen. Ep. 63, 6 poma suauiter aspra) sau cu
un vin vechi la care chiar gustul amarui ne Incantd (ibid. in uino nimis ueteri ipsa nos
amaritudo delectar), In timp ce a te gandi la prietenii in viatd inseamna a te desfita cu o
placintd cu miere: (ibid.) incolumes cogitare melle ac placenta frui est). Credem ca melle ac
placenta sunt de interpretat drept o hendiada, care confirma reteta lui Cato, si anume prezenta
mierii atat in compozitia internd a placintei, cat si acoperirea ei tot cu miere, dupa coacere.

Tindnd seama de aceastd interdependentd dintre placenta si miere, propunem o
reinterpretare a unui pasaj din Satyricon. Pe tava unde li se aduc comesenilor méancaruri care
infatiseaza simbolic cele doudsprezece semne zodiacale, deasupra Balantei era un céntar care
avea pe un taler o placinta scriblita®, iar pe cellalt o placenta: (Petr. 35, 4) super libram
Stateram in cuius altera parte scriblita erat, in altera placenta. Stim de la Cato (Cat. Agr. §78
si §76) ca diferenta dintre cele doud era tocmai prezenta sau absenta mierii, ambele fiind din
categoria placintelor cu branza (ibid. §78, despre scribilita: caseo ad eundem modum facito
uti placentam, sine melle). Din punct de vedere zodiacal, sub semnul Balantei Soarele este la
punctul median al anului astronomic. Trecerea lui din emisfera nordica in emisfera sudica
marcheaza echilibrul dintre edificiul construit si fortele care-i pregétesc ruina. De aceea prin
Balanta intelegem in primul rand neutralizarea unor forte contrare. De aici se naste o lume a
mediei, a masurii’. Tinind seama de acestea credem ci balanta lui Trimalchio simboliza
echilibrul dintre dulcele in exces (placenta avea miere si in interior si deasupra) si gustul fad
(scriblita). In context placenta este reluata apoi sugestiv si prin prezenta unui fagure de miere,
agezat pe o brazdda de pamant in mijlocul tavii: (ibid. 35, 5-6) in medio autem caespes cum
herbis excisus fauum sustinebat. Conotatiile erotice ale intregului aranjament sunt evidente si
confirma rolul avut de unele placinte si in lumea greaca®.

Presupunem de asemenea ca, din moment ce scrib(i)lita se manca in mod obligatoriu
fierbinte’, placenta ar putea fi una dintre placintele care se mancau reci. Nici un context nu
contrazice o asemenea ipoteza; mai mult, servirea ei in bucati (quadra), asa cum se va vedea,
presupune o racire rapida a compozitiei. Astfel, balanta lui Trimalchio nu opune numai
dulcele gustului fad, ci si recele caldului.

In mod consecvent numele acestei placinte rimane indisolubil legat de miere. Mai
multe exemple din Martial o dovedesc. Mancaul Santra, ce nu pierdea ocazia sa se indoape la
orice masa, cere de trei ori mure de porc mistret (apri glandulas), de patru ori muschi
(lumbum), ambele coapse ale unui iepure (utramque coxam leporis) si doud spate (duos
armos), 1ar apoi isi manjeste servetul slinos cu imbucaturi de placenta: (Mart. 7, 20, 8) Buccis
placentae sordidam linit mappam. Personajul nostru se murdéreste cu sigurantd tocmai pentru
ca placinta era unsa din abundentd cu miere. Trebuie facutd nsd o precizare si in privinta
mierii. Anticii o preferau pe cea de cimbru (Tymus uulgaris L), recoltatd fara ca albinele sa fie
afumate pentru a fi indepartate (mel acapnon) si care curgea din faguri fard sa fie presatﬁ(’.
Martial 1i trimite unui anume Charinus, care-si scria testamentul de treizeci de ori pe an,
placinte placentae mustind intr-o astfel de miere de cimbru: (id. 5, 39, 1-3) Supremas tibi
triciens in anno / Signanti tabulas, Charine, misi / Hyblaeis” madidas thymis placentas. Intr-o
o alta epigrama un medic recomanda impotriva tusei miere, migdale si ,,dulci” placentae: (id.
11, 86, 3) mella dari nucleosque iubet dulcesque placentas. Absenta mierii din compozitia

' Profesor de filosofie stoica al lui Seneca a trait in vremea lui Tiberius la Roma de unde a fost izgonit din

ordinul lui Seianus.

2 Cf. scrib(i)lita 111, B, 29.

3 Cf. Jean Chevalier — Alain Gheerbrant, Dictionar de simboluri, (trad. rom.) 1995, s.u. ,balanta”, p. 174.
* Cf: s.u. kpritov 11, C, 38.

> Cf s.u. scrib(i)lita 111, B, 29.

® Pentru diferitele tipuri de miere existente in Antichitate . J. André, op. cit., p. 186.

" Hyblaeus — de pe Hybla, munte in sud-estul Siciliei, vestit prin mierea sa.
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placintei inseamna practic a-i anula orice gust. Un adept avant la lettre al mancarii
vegetariene, Atreus Caecilius, giteste din tigve (cucurbitae) toate felurile de maéncare,
inclusiv desertul. Rezultatul: placinte fara nici un gust: (id. 7, 20, 8) hinc pistor fatuas facit
placentas.

Placenta nu este numai plina de miere, ci se caracterizeaza si printr-o mérime
considerabila, asa cum reiesea si din reteta lui Cato. De aceea in mod obisnuit ea trebuie sa fi
fost servita taiata in bucati de forma patratd (quadra). O dovedesc mai multe exemple tot din
Martial: (id. 9, 90, 4) secta plurima quadra de placenta sau (id. 3, 77, 3) nec te liba iuuant
nec sectae quadra placentae sau (id. 6, 75, 1) cum mittis turdumue mihi quadramue
placentae.

Contemporanul lui Martial, Tuvenal, isi dovedeste probitatea in fata prietenului siu
Persicus, nefiind dintre aceia care, ascuns intr-o taverna, lauda pastiile si-i comanda sclavului
de fatd cu ceilalfi terci, dar la ureche-i sopteste placinte: (Tuv. 11, 56-9) experiere hodie
numquid pulcherrima dictu, / Persice, non praestem uita et moribus et re, / si laudem siliquas
occultus ganeo, pultes / coram aliis dictem puero sed in aure placentas. Opozitia pultes /
placenta ajunsese deci in vremea lui Iuvenal cea dintre cumpétare si exces.

De la sensul initial al lui placenta, un anumit tip de placintd, intelesul cuvantului
trebuie sa se fi generalizat incepand cu sec. [V-V p. cétre o gamd mult mai largd de produse
de patiserie, dovadd si mostenirea in rom. pldcintd. Comentatorul lui Vergilius, Servius,
definea, in notele sale la Eneida, libum', turta sacrificiala, prin intermediul cuvantului
placenta: (Serv. A. 7, 109) adorea liba ador proprie est genus farris, liba autem sunt
placentae de farre, melle et oleo, sacris aptae’. De asemenea, glosarele latinesti definesc cu
ajutorul lui placenta alte tipuri de dulciuri: crustum’ $i dulciamen® (Gloss.). Cu acelasi cuvant
cuvant Augustin caracterizeaza plicinta cumipha’: (August. mor. Manich. 2, 26, 51).
Hieronim recomanda folosirea lui placenta pentru traducerea cuvintelor grecesti care
inseamna turte sacrificiale: (Hier. in Os. 3, 11, 35) pro pemmatibus, quae LXX transtulerunt ...
placentas latine possumus dicere uel crustula. Versiunea Itala foloseste tocmai acest termen
pentru traducerea gr. xavew’: (Itala Ier. 7, 18 = Hier. in ler. 2, 38, 2) ut faciant placentas
militiae.

2. adipatum ,,Placinta cu grasime”

Adipatum este un tip de placintd cu unturd, un fel de gogoasd’. Din punct de vedere
etimologic numele ei este o substantivizare la forma de neutru a adjectivului adipatus, a, um®,
um®, un derivat de la substantivul aa’eps9 ,»grasime”, imprumut probabil dintr-o limba italica
(cf. ombr. aripes, arepes), care, la randul ei, 1-a imprumutat pe gr. dAeLdpa ,,materie grasa,
ulei”. Formarea cuvantului in latina se poate datora unui calc dintr-un gr. oteatim™s (sc.
mhakobs) ,,placintd din grasime”'’.

' Pentru libum u. supra 111, A, 1.

Cf. Macr. 1, 7, 25 Cyrenenses placentas mutuo missitant.

V. crustum 111, A, 6.

V. dulciamen 111, B, 11.

V. cumipha 111, B, 10.

V. xavov 11, A, a, 51.

Gloss. adipatus panis adipe confectus.

Cf. Lucil. 164; Fulg. Aet. mund. p. 156, 8 H.

in limbile romanice adeps, -ipis ,,grisime” se mosteneste in forma aleps in bergam. alef, log. abile, morv. or,
limous. auvo, propriu-zis ne-am astepta la un morv. op. (sau alef'de la */era, LIQUARE ,,a topi grasimea”).
0y su wiov 11, C, 58.

N - KV S SO VU R )
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Acest produs de patiserie a aparut probabil pe mesele romanilor in epoca imperiald, de
vreme ce primele atestiri ale cuvantului apar abia la Iuvenal si Martial. De la amandoi autorii
deducem ca aceste gogosi erau, in primul rand, pe placul copiilor.

Intr-o satira a lui uvenal femeile isi urisc copiii vitregi facuti cu o tiitoare (paelex), iar
acestia din urma (pupilli) trebuie sa-si pazeasca viata si sd nu se increadd in nimic din ce este
pus pe masa: (Tuv. 6, 630-1) custodite animas et nulli credite mensae’, caci liuida materno
feruent adipata ueneno ,gogosile vinetii fierb in veninul matern (pus de mama lor)”.
Adjectivul liuida ,,vinetii” nu caracterizeaza atat culoarea gogosii, cat efectul pe care veninul
il va avea asupra celui care va manca gogosile otravite. Din punct de vedere stilistic poetul
foloseste de fapt o hipalagd, acordul gramatical (livida adipata si materno ueneno)
inlocuindu-l pe cel asteptat semantic: adipata materna ,,gogosile ficute de mama” si ueneno
livido ,,veninul vinetiu”. De remarcat este si verbul folosit de Iuvenal pentru prepararea
acestei gogosi, feruere (la Apicius desemneaza fierberea in apa, concurat puternic de bullire),
in cazul de fatd putdndu-ne gandi de fapt cd aceste gogosi sunt gatite in propria unturad
(adeps), pe care o lasd atunci cind sunt puse in tigaie la foc. Hotdrdrea mamei de a pune
veninul tocmai in aceste gogosi si nu in alt fel de mancare ne poate face sa presupunem ca ele
erau foarte apreciate de copii si deci nu erau niciodata lasate pe masa, tot astfel precum
indemnul nulli credite mensae (,,nu va incredeti In nici un fel de mancare”) presupune un
,chiar si Intr-una cu adipata”, adica foarte ademenitoare.

Martial dedicé acestor gogosi doud versuri care au drept titlu chiar numele lor: Adipata
(Mart. 14, 223) {Adipata} Surgite: iam uendit pueris ientacula pistor / Cristataeque sonant
undique lucis aues. Stim astfel ca aceste adipata erau ficute de un pistor [dulciarius]*
»patisier” ambulant care, la primul cantat al cocosilor, le Tmpartea copiilor; detaliul este
desigur important, pentru ca acestia din urma preferau in primul rdnd alimentele foarte dulci,
asa cum presupunem ci erau si aceste gogosi.

De remarcat ca ambii autori trdiesc n aceeasi perioadd (jumatatea sec. I — jumatatea
sec. II p. Chr.), mai mult, sunt prieteni, cultivand satira si epigrama, specii literare inrudite.

Mult mai tarziu, in secolul al IV-a p., Vespa, autorul poemului in care se infruntd un
bucdtar cu un cofetar, avandu-l drept arbitru pe Vulcan, ludicium coci et pistoris iudice
Vulcano, confirma ca aceste gogosi erau cunoscute ca fiind in primul rand dulci, punandu-le
pe acelasi plan cu alte produse de patiserie similare: (Vesp. 46-9) Quidue etiam manibus
nostris non dulce paratur ? / Nos facimus populo studiose coptoplacentas, / nos adipata
damus, nos grata canopica uobis, / crustula nos lano, sponsae mustacia mitto. Din pacate nu
se face nici o precizare suplimentara pentru adipata.

Mai exista o singurd marturie 1n plus, tot din a doua jumatate a sec. IV p; Charisius,
autor al tratatului Ars grammatica, pastrat mutilat, dar plin de informatii luate din autori mai
vechi, defineste adipatum, confirmandu-i ingredientul de baza, untura: (Char. gramm. 1, 94,
16) opus pistorium quod adipe conficitur.

3. artolaganus (/on) ,,Painea-moale”

Artolaganus este un tip de paine-placinta preparatd din vin, piper, ulei, lapte si untura.
Numele ei este o transcrierea a gr. dpToNdyavor®’, un compus din dpTés ,,paine” si Adyavov
»placintd cu miere fripta in ulei” sau ,foaie de aluat”™®. Chiar daca termenul a rdmas izolat in
vocabularul latin, fiind simtit ca unul strdin, al doilea element al compusului, laganum, era
perceput ca roman, denumind atat un tip de placinta aparte, cat si foaia de aluat.

' Nu este exclus ca aici mensa si faca aluzie la produsul de patiserie cu acelasi nume. V. mensa 11, A, 12.
> Cf Mart. 14,222.

Sy, dpTohdyavov II, C, 9.

oy Aayavov 11, C, 42.
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In latina cuvéntul este atestat numai' la Plinius, intelesul acestuia fiind mai degraba al
unui anumit tip de paine (Plin. Nat. 18,105): Panis ipsius uaria genera persequi superuacuum
uidetur, [...]Jappelati [...] alias a deliciis, ut artolagani [...]. Precizarea ca artolaganus isi ia
numele a deliciis este importanta, pentru céd il apropie astfel mai mult de un produs de
patiserie (laganum) si nu de o paine. Aproape sigur insd este ca Plinius nu cunostea personal
cum arati un astfel de produs, citdnd aici surse mai vechi, disparute azi.

Compozitia acestei placinte este cunoscuta de la Athenaios: (Ath. 113d) els 6¢ T0O
kahoUpevor APTOAAI'ANON éuBdM\eTal olvdplov ONyov kal mémepl ydla Te Kal
é\atov ONlyov Ty oTéap. Toate ingredientele folosite, vinul, piperul, uleiul si untura, sunt
caracteristice produselor de patiserie, un motiv in plus s-o considerdm in randul acestora si nu
al péinii. Athenaios a avut probabil surse mai bune decat Plinius atunci cand si-a alcatuit
enciclopedia. Cu sigurantd insa cd acest produs culinar a disparut inainte de a fi inregistrat de
sursele literare vii, atdt Plinius, cat si Athenaios inregistrand informatii mai degraba de
dictionar, decat din epocile in care traiesc.

4. Canopicum ,,Canopus”

Canopicum este o placintd cu compozitie necunoscutd, probabil de origine egipteana.
Numele ei este o substantivizare la forma de neutru a adjectivului Canopicus, a, um ,,din
Canopus”, un imprumut din gr. KavwBikos, cu acelasi sens, format prin derivare de la numele
orasului egiptean KdvwBos (Canopus).

In latina singura atestare a lui Canopicum apare sub forma de plural in secolul al IV-
lea p. in poemul lui Vespa, unde astfel de placinte sunt numite ,,cele placute”: (Vesp. 48)
grata Canopica. Cuvantul apare 1nsa scris cu caractere grecesti inca din secolul I p. in lista de
produse de patiserie a lui Chrysippos din Tyana, tot la plural: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢)
Td Kavwmkd?®, fird nici o precizare suplimentard. Forma greaci este aproape sigur un
imprumut din latinescul Canopica. In latina insa fusese probabil imprumutat tot din greaci la
o datd mai veche. Canopicum este, asadar, un cuvant remigrant, imprumutat din greacad in
latina la o data necunoscuta si relmprumutat din latina in greaca probabil in secolul I p.

5. catillus ornatus (<dTLAN\os OpvaTos) ,,Ulcica impanata”

Catillus ornatus este numele unui tip de placintd, identicd poate cu laganum’. Din
punct de vedere etimologic catillus* este un diminutiv de la catinus, i ,,vas adinc de
bucatarie™ in care se gitea terciul si care, potrivit fanteziei lui Varro, isi lua numele de la
verbul capere ,,a apuca”: (Var. L. 5, 120) uasa in mensa escaria: ubi pultem aut iurulenti quid
ponebant, a capiendo catinum nominarunt, nisi quod Siculi dicunt kdTivov ubi assa ponebant.
De fapt nu i se cunoaste etimologia, sicilianul kdTivov, citat de catre Varro, parand sa fie mai
degraba Tmprumutat din latind. Numele vasului catillus ajunge prin metonimie sa denumeasca
produsul insusi. Adjectivul ornatus poate desemna calitatea aleasd a preparatului sau mai
degraba impanare (< ornare) ° ulterioara a acestuia.

' Cuvantul apare in unele editii si la Cicero (Cic. Fam. 9, 20, 2 Proinde te para. cum homine et edaci tibi res est
et qui iam aliquid intellegat; Sgualels autem homines scis quam insolentes sint. dediscendae tibi sunt
sportellae et artolagani (pentru artolagyni) tui.), conjecturd nejustificatd in locul lui artolagyni ,desagd
continand o pdine si o butelcd (< gr. dpToAdyLVoS).

2y, Kavomkdv 11, C, 31.

> Cf. laganum 11, B, 20.

Cf. Cat. Agr. § 84; Hor. S. 1, 3, 90; Petr. 66, 7; Plin. Nat. 30, 54.

Cf. Cat. Agr. § 84; Var. R.R. 1, 63; Hor. S. 1, 3, 92; Char. gramm. 1, 79, 23; Isid. Orig. 20, 6, 5.

Ornatus este folosit de catre Apic. cu acest sens in §§ 364, 395, 422.

o v A
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Singura atestare a acestei placinte apare in lista lui Chrysippos din Tyana, dar in mod
evident atat numele ei, cat si precizarea autorului, indica un produs culinar roman: (Chrysipp.
Tyan. ap. Ath. 647 e) kdTLAos 8¢ dprdTos O Aeyodpevos mapd Pwpalols olTw ylveTat.
Este una dintre putinele placinte pentru care Chrysippos ofera o reteta detaliata, fiind poate un
semn al importantei ei: (ibid.) Opidakas mA\lvas Eoov kal épBaiwv olvov els Bulav
TOlBe TAs Opldakas, elTa TOV XYUANOV ékmiécas oeMyviov oupdipacov avTd Kal
OUUTECETY édoas [eT’ OMyov Tpiov eUTOvws, mpoafalav OMyov oTéaTos xoLpelou
kal mémept, kal TANMV Tplas €Nkvoav Adyavor kdl AeLdvas éEKTEPWV KATATEUVE
Kal €ge els élatov BeppdTaTor e€ls MOPoOv Balwr Td kaTakekoppéva. Din text rezultd
cad mai intai se curdta niste laptuci spalate si, dupa ce se li adauga vin, se taie marunt; li se
stoarce apoi sucul si se amesteca in el faind lasand-o sa cada putin cate putin; se bate apoi cu
putere, se adauga putind unturd de porc si piper si, dupa ce s-a amestecat din nou, se intinde o
foaie de aluat (laganum); dupa ce s-a netezit, se taie in bucéati si se frig in ulei foarte incins
agezandu-se apoi bucatile prajite pe o sitd. Compozitia aluatului este alcatuitd deci din laptuci
bine miruntite, vin, fiind cé\yvis (othyvis)' | floarea fiinii de grﬁu”z, addugata 1n asa fel
incat sa nu se faca cocoloage, untura de porc si piper.

6. collybus / -um ,,Moneda”

Collybus este o placintd de mici dimensiuni, poate un fel de fursec. Numele ei este un
imprumut din gr. k6AwvBos (-ov), atestat atdt cu sensul concret de ,,moneda”, cét si cu cel
derivat culinar, intotdeauna la forma de plural neutru: kéAwvBa®. In latind collybus a fost
imprumutat cu ambele sensuri, cel de ,,monedda” sau ,,schimb de moneda” fiind folosit de
Cicero”.

Cea mai veche atestare a numelui placintei collybus apare in secolul I a. intr-un
fragment dintr-o scrisoare a poetului Cassius din Parma, citata de catre Suetonius in Viata lui
Augustus din Vitae duodecim Caesarum. Cassius il considera pe imparat nu numai ca un
nepot al unui brutar, dar chiar al unui camatar: (Cass. Parm. ap. Suet. Aug. 4, 2) Cassius
quidem Parmensis quadam epistula non tantum ut pistoris, sed etiam ut nummulari nepotem
sic taxat Augustum: ,,materna tibi favina est ex crudissimo Ariciae pistrino: hanc finxit
manibus collybo decoloratis Nerulonensis mensarius.” Jocul de cuvinte se bazeaza tocmai pe
dublul sens al lui collybus, moneda si produs de patiserie deopotriva.

O marturie a existentei acestei placinte este si un comentariu al lui Hieronim la un
pasaj din Evanghelia dupa Matei. Textul grecesc vorbeste despre rasturnarea de catre Isus a
meselor unor camatari din Templu (Eu. Matt. 21, 12). Pentru ,,camatar” termenul folosit este
kKoMuUBLoTNAS, un derivat de la k6AMuBos cu sensul de ,,moneda”. Hieronim intelege insa textul
ca si cum KoAvUBLoT)s ar insemna ,,vanzator de placinte”: (Hier. in Matth. 21, 12/13 p. 164)
collyba dicuntur apud eos (Hebraeos) quae nos appellamus tragemata uel uilia munuscula,
uerbi gratia frixi ciceris uuarumque passarum et poma diuersi generis. Aceasta confuzie nu
putea avea loc dacd nu exista n latina si sensul de plécinta al lui collybus, folosit de Hieronim
cu forma de neutru.

O altd marturie provine de la gramaticul Priscian, care atestd o forma colobida, cu
sigurantd o deformare tarzie a numelui initial: (Prisc. gramm. 3, 497, 1) wilia munuscula, ut
sunt nuces et pa<ssae uuae? (panes”)>, quae latine dicuntur colobifd]a. Este de remarcat ci

! in text apare forma oi{Ayvov, care desemneaza propriu-zis graul din care se face aceastd faina.

% Imprumut din lat. siligo, un grau de prim calitate Acelasi tip de fiin este folosit si in cazul turtei p8dis II, A,
a, 50.

3 V. k6MwBa I, C, 35.

* Cf. Cic. Ver. 3, 181; id. Att. 12, 6, 1.

> Conjectura lui Lindemann. Cf. TLL s.u. collybus.
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Priscian considera cuvantul unul latinesc. Tot o forma alteratd, dar mai aproape de original,
apare in glosarele latinesti: (Gloss. 5, 180, 31) collybia.

7. copta ,,Placinta pisata”

Copta este o placintd foarte tare, un fel de fursec presarat cu susan pisat. Numele ei
este un imprumut din gr. komTy (sc. onoauts) ,,placintd cu susan pisat”, o substantivizare a
adjectivului komTés ,,pisat” .

In latina existd o singura atestare certa a numelui placintei; la sfarsitul secolului I p.
Martial dedicd o epigrama acestui tip de fursec: (Mart. 14, 69, 1-2) {Copta Rhodiaca}
Peccantis famuli pugno ne percute dentes: / Clara Rhodos coptam quam tibi misit edat.
Indemnul de a nu sparge dintii cu un pumn sclavului care a gresit, ci de a-i da in loc sa
manance o copta venitd din Rhodos vorbeste de la sine despre duritatea iesitd din comun a
acestui produs de patiserie, iar faptul ca trece drept posibila pedeaspsa pentru un sclav ne face
sd intuim ca nu era la mare pret. Este poate unul dintre acele fursecuri care trebuie mai intli
muiat inainte de a fi mancat®. Cuvantul nu mai este atestat la nici un alt autor latin. A disparut
probabil pentru cd a fost concurat si confundat cu coptoplacenta, mai usor de analizat de
vorbitori, fiind un compus cu numele generic al placintei (p/acenta).

Intr-un glosar latinesc apare o formé capfon echivalatd cu numele painii: (Gloss. 11,
555, 63) capton, id est pane(m). Este posibil sa fie o forma deformata pentru numele placintei.

8. coptoplacenta ,,Placinta cu susan pisat”

Coptoplacenta era poate o placinta identica cu copta (u. supra). Numele ei pare un
compus din copta si placenta. Acelasi cuvant apare si in greacd in lista lui Chrysippos din
Tyana sub forma komtomhakods®. In greaca este un imprumut din latina. In acelasi timp, insa,
ambele cuvinte care formeaza compusul latinesc sunt imprumuturi grecesti: (copta < komTn si
placenta < Ac. mhakotvTa). Credem cé initial a existat in greacd numele unei placinte
*komToTAakovUs, care a fost imprumutat in latind, de unde a fost reimprumutat in greaca in
epoca romana.

In latind existd doua surse care atestd numele acestei plicinte, ambele de epoca
imperiala. In timpul banchetului lui Trimalchio din Satyricon este adusa o tavd pe care este
asezat un mitret de o marime considerabila si in plus cu o scufie pe cap: de colti 1i atirnd doua
cosulete facute din frunze de palmier, in unul aflandu-se curmale de Caria, iar in celalalt
curmale de Teba. Langd mistret se afld si niste placinte cu susan in formd de purcelusi
(porcelli ex coptoplacentis facti): (Petr. 40, 3-4) secutum est hos repositorium, in quo positus
erat primae magnitudinis aper, et quidem pilleatus, e cuius dentibus sportellae dependebant
duae palmulis textae, altera caryotis altera thebaicis repleta. circa autem minores porcelli ex
coptoplacentis facti, quasi uberibus imminerent, scrofam esse positam significabant. Stim ca
la masa lui Trimalchio nimic nu se face Intdmplator si credem ca nici acest detaliu (purcelusii
modelati din acest tip de placinte si nu din altceva) nu trebuie trecut cu vederea. Probabil ca in
urma gatirii placinta raiméane de culoarea aluatului initial sau se inchide putin, in asa fel Incat
sd imite pielea purceilor, in general deschisa la culoare. Susanul se aplica probabil ulterior
imitand petele pe care le au purceii de mistret la nastere. In felul acesta aparentii purcelusi
sunt de fapt niste placinte. Din pacate nici o altd sursd contemporand cu Petronius, sau macar
apropiatd, nu atesta acest produs de patiserie pentru a ne putea verifica ipoteza.

' V. komT 11, C, 36.
2 Cf. laterculus 111, B, 19.
3 V. komTomakods 11, C, 36.
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Mult mai tarziu, in sec. IV p., coptoplacenta trecea drept o placinta foarte populara
facutd cu multa grija de catre patisier. O spune cofetarul din poemul lui Vespa in infruntarea
sa cu un bucdtar, laudandu-si produsele: (Vesp. 47) Nos facimus populo studiose
coptoplacentas.

9. crustulum ,,Crusta”

Crustulum este un tip de placinta cu coaja crocantd, un fel de fursec rotund si plat.
Numele lui' este un derivat diminutival de la crustum, un soi de turtd sacrificiala (u. supra).
Etimologia era intuita si de catre Varro (Var. L. 5, 107) crustulum a crusta pultis, cuius ea,
quod ut corium et uritur, crusta dicta®, dar pleca de la ideea ca termenul ar desemna un terci
(puls), ceea ce nu reiese din atestdrile cuvantului. Din exemplele existente crustulum nu avea
valoarea de libum continutd in crustum. Paulus Diaconus confunda probabil crustum cu
crustulum, atunci cand il defineste pe cel din urma drept un tip de turtd sacrificiala: (Paul.
Fest. p. 98) glomus3 in sacris crustulum, cymbi figura ex oleo coctum appellatur. Tot astfel,
poemul lui Vespa vorbeste despre niste crustula oferite lui lanus (Vesp. 49 crustula nos Iano),
referindu-se poate la crusta.

Importanta acestui produs de patiserie face ca de la numele lui sa se creeze mai multi
derivati, toti in epoca imperiald: crustularius ,cofetar de crustula” (Sen. Ep. 56, 2),
crustulatus ,,gatit impreuna cu crustula” (Spart. Hel. 5, 4); crustulinus (Not. Tir. 109, 37) ,,de
tip crustulum”.

Acest fursec trebuie s fi fost unul dintre primele produse de patiserie ale romanilor.
Plaut este cel dintdi care-i atestd numele. In comedia Stichus sclavul Sagarinus anunti un
banchet modest pe masura conditiei lui: (Pl. Sz. 689) {Sang.} Hoc conuiuiumst / pro opibus
nostris satis commodule nucibus, fabulis, ficulis, / oleae 1 interiplio, lupillo, comminuto
crustulo; se mananca asadar nuci, bobusor, smochine, ulei (textul e corupt si nu putem
intelege exact cuvantul interiplio), cafeluta (plantd leguminoasd cultivata pentru nutret,
Lupinus albus) si crustulo comminuto, adicd un fursec sfardmat. Asezarea la urma a lui
crustulum aratd ca el reprezinta desertul. Precizarea comminuto este importantd, pentru ca din
ea intelegem consistenta acestui fursec, de bund seama tare, dacd finem seama si de
etimologie, crocant si de preferintd maruntit, pentru a putea fi apoi mancat fara a fi nevoie sa
fie sfaramat in dinti.

Acest tip de fursec mai este atestat la Lucilius in sec. II a. Intr-un fragment conservat
de scoliastul Porphyrio (sec. II-III p.), amintit de acesta pentru a comenta un vers horatian de
care ne vom ocupa apoi: (Lucil. 1183 ap. Porph. in Hor. S. 1.1.25.3.1.1) gustaui crustula
solus. Neavand la dispozitie decét aceste trei cuvinte, nu putem remarca decat folosirea
verbului gustare, in cazul nostru ,,a degusta”, poate chiar ,,a ciuguli”, in sensul mancarii partii
crocante mai subtiri din jurul miezului fursecului.

Versurile horatiene pentru care Porphyrio 1l citeaza pe Lucilius aduc insa un element
nou pentru intelegerea tipului de placinta despre care vorbim: (Hor. S. 1, 1, 25-6) ut pueris
olim dant crustula blandi / doctores, elementa uelint ut discere prima. Profesorii blanzi aveau
obiceiul s le dea uneori copiilor fursecuri pentru ca acestia sa doreasca sd invete primele
litere*. Folosite ca niste momeli, fursecurile crustula par sé fi fost dulciurile preferate de copii.

%2

' Crustulum se mosteneste in cerign. kruske ,paine prajita”, calabr. krustulu, venet. krostolo, friul. krostul cu
acelasi sens.

2 Cf. Caper Gramm. 7, 109, 3.

3 Glomus (gen. glomeris) ,,ghem” este un termen de comparatie si nu un alt nume de prajitura. In antichitate era
confundat cu globus, i, numele unei placinte (u. globus 111, B, 17).

* Cf. ibid. 2, 4, 47 sunt quorum ingenium noua tantum crustula promit.
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Acest pasaj este imitat de catre Hieronim, care sfatuieste pe un tatd sa-i dea fetitei crustula si
mulsa, ca sa nvete citirea (Hier. Ep. 121, 1).

In sec. I. p. Chrysippos din Tyana citeazi in tratatul sau culinar referitor la produsele
de patiserie, ApTokomikés', un numir impresionant de nume de crustula (Chrysipp. Tyan. ap.
Ath. 647d). In greaci este folosita forma k\oloTpov, provenita dintr-un lat. clustrum, printr-un
stadiu intermediar crustlum, ambele forme avand atestari epigrafice din epoca imperiala®. In
functie de numele pe care 1l poartd, aceste crustula pot fi impartite in trei categorii:

A. Nume de oameni — antroponime, probabil ale inventatorilor retetei:

a.” Amukavdy  k\oboTpov: crustulum Apicianum, ,,al lui Apicius™; probabil acelasi tip de
placintd poarta numele la plural Ta dmikia (Ath. 7a si 168e), pe care Athenaios le considera
mAakolvTeS ,,placinte”. Informatia este preluatd in secolul al IX-lea p. si de lexiconul
Etymologicum Genuinum: (Et. Gen. s.u.” Amikia) €lén mhakotvTwy: amo ~Amklov TLwos
‘Popaiov evTpudnTov émroncavTos.

b.”TovAtavéy khoboTpov: crustulum Iulianum, ,,al lui Tulius / Tulianus™
¢. Kpaooravéy khovaTpov: crustulum Crassianum, ,,al lui Crassianus” (personaj necunoscut)

d. Kvpravév khovoTpov: forma greceasca poate fi interpretatd fie drept crustulum Quirianum
de la numele vechii capitale sabine Cures, de unde romanii isi luau numele de Quirites, fie se
poate citi crustulum Quirinianum, ,,al lui Quirinus”

e. MovTiavdy khoUoTpov: crustulum *Montianum. Pare un derivat de la un nume propriu,
fard sa stim cu exactitate care. Ar putea fi Montinus, atestat mai tarziu la Arnobius’ ca zeu al
muntilor. Unul dintre editorii lui Athenaios, Schweighduser, propune emendarea in
*nouvTiavory = Mutianus, in timp ce Biicheler avanseaza ipoteza *patiavév = Matianus,
nume de gens romana, atestat si de catre Apicius intr-o retetd de ,,tocand” (§ 168, minutal
Matianum). Acesta este singurul tip de crustulum pentru care Chrysippos oferda o retetd
detaliatd: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) [...] MovTiavév. TobTOV, ¢nol, pdéets €€
olvov okAnpév- el &€ ooL Tuplov mapéoTal, Tuiov pdEets €€ olvov kal THULOU €k
TupoD® MBoVLKWTEPOV ydp yiveTal. Amestecarea prafului de branza cu vin avea ca rezultat
un aluat tare (okAnpév), iar recomandarea ,,jumatate vin, jumitate brinza” era facuta tocmai
pentru a se obtine un aluat mai moale si, deci, mai placut (RSovikdTepov). Acest tip de
combinatie apare in plicinta lui Apicius mustaceum®, unde fiina este amestecatd cu must, iar
rezultatul finit este tot un produs tare, crocant.

! Singurele fragmente sunt pastrate in Deipnosophistai a lui Athenaios (sec. III p.).

? Clustrum este atestat intr-o inscriptie sabina din anul 147 p. (CIL, vol. 9, nr. 4957), iar crustlum in anul 18 p.
(CIL 10, 33351 11, 3303).

3 Potrivit lui Athenaios multe dulciuri purtau numele lui Apicius: (Ath. 7a) éyéveto 6¢ katd Tous TiBeplBou
xpovous davip Tis CATIKLOS, TAOUOLOTATOS TpudnThs, dd’ ol mAakolvTwy yévn moAd ~Amikia
dvopdleTat. Nu pastram insa nici una dintre retete. In tratatul lui Apicius apar mai multe mancaruri care-i poarta
numele, nici una insa legatd de patiserie: § 196, concicla Apiciana ,,concicla a la Apicius”; §§ 235, 372 ius
Apicianum ,,s0s a la Apicius”; § 167, minutal Apicianum ,tocand a la Apicius”; § 263, ofellae Apicianae ,tocana
a la Apicius”; § 141, patina Apiciana ,,patina Apicius”; § 126, sala cattabia Apiciana ,,Sala cattabia a la
Apicius”.

* Apicius (Apic. § 179) atestd o retetd de puls luliana ,terci a la Tulius”, unde, pentru identificarea personajului,
s-au propus doi imparati: fie M. Didius Seuerus Iulianus (133-193 p.), fie [ulianus Apostata (332-361 p.),
amandoi fiind cunoscuti ca multumiti cu o hrana frugala.

> Cf Arn. Adu. nat. 4, 9.

® V. mustaceum 111, B, 25.
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f. Tlavhlniavdv  k\ovoTpov: crustulum Paulianum, ,,al lui Paulus” (personaj necunoscut)

g. TepevTivov k\ovoTpov: crustulum Terentinum, ,,al lui Terentinus”™’

h. TovTiavéy k\ovoTpov: crustulum Tutianum, ,,al lui Tutianus” (personaj necunoscut)
1. Pawviavdv khoboTpov: crustulum Fauonianum, ,al lui Favonius™?

B. Nume de origine, probabil locul de unde este importata reteta:

a. Kamrmadokikéy khobaTpov: crustulum Cappadocicum, ,capadocian’™

b. ZaBeA\kbéy khoUoTpov: crustulum Sabellicum, ,,sabin”
C. Nume care se refera la o insusire a placintei:

a. ywohwaviov (sic!) khotoTpov: termenul grecesc ywohwaviov este probabil o forma
coruptd. S-au propus mai multe variante de interpretare4: ar putea fi o echivalare a lat.
gustulum (crustulum) ,.delicatete™ (din gustus ,,gust” si sufixul -ulum) sau a lui gulosum
(crustulum) ,,plin de mancare” (din gula ,,gétlej, gusé”7 si sufixul —osum). Nu este de exclus
un cuvant grecesc in spatele acestei forme; poate o transcriere gresita a lui *['eAdviov ,,al lui
Gelon”, trimitdnd la numele inventatorului, sau o scriere gresita pentru o forma yewvelos
(sc. mhakovs), presupusa de citre unul din editorii lui Athenaios (Ath. 646f), Kaibel (s.u.)®. In

In latina existd atestatd o forma gelonianum (Gloss.) echivalatd cu numele placintei komTH’.

b. youtTdTov k\ovoTpov: crustulum guttatum ,fursec stropit” sau ,,pdtat”, probabil cu
diverse condimente, mac sau susan'’ de obicei, care-1 impestritau. in textul lui Athenaios
termenul youtTdTov apare de doud ori, prima data singur (Ath. 647d, 14, 57, 6) si, cateva
randuri mai jos, determinat de k\oboTpov (ibid. 14, 57, 9). Ar putea fi vorba de doud placinte
distincte, forma simpla yovtTdTov autonomizandu-se poate in greacé] g

c. TovpLov KholoTpov: ,.simplu” sau ,,de grau”; interpretarea este nesigura; mobpilov fie reda
un cuvant latinesc, poate purissimum, asa cum sugereaza editia Kaibel la textul Iui Athenaios,
fie este o forma corupta pentru grecescul mopLvov ,,de grau”. In favoarea interpretarii in cheie

" La Apicius existd mai multe retete atribuite unui personaj Terentinus: (Apic. § 166) esicium Terentinum ,,0
chiftea a la Terentinus”; (§§ 339, 367) impensa Terentina ,,umpluturd a la Terentinus”; (§ 140) ius Terentinum
,»s0s Terentinus”; (§ 166) minutal Terentinum ,tocana a la Terentinus”; c¢f. de asemenea Plin. 15, 35 nuces
Terentinae, un soi de con de pin. Poate acest tip de crustulum este presarat cu seminte de pin.
2 Cf. Plin. 15, 54 pentru niste ,,pere ale lui Favonius”; Col. 5, 10, 18.
? Cappadocia era tara unor vestiti brutari (¢/. Ath. 112b) si era renumitd pentru un anumit tip de paine moale cu
lapte, ulei si sare, numit dma\és ,cea delicatd” (id. 113b).
Cf. Editia lui Athenaios, Gulick vol. 3, p. 1676.
> Cf Apul. Met.2,105i 9, 33.
Cf Sen. Nat. 3,18, 7; Mart. 7, 20, 1; 13, 71, 1; Tuv. 11, 19, etc.
7 Vizut in antichitate ca sediu al poftei, ¢f. Cic. A#t. 13, 31, 4; Sal. Iug. 89, 7; Hor. Ep. 1, 6, 57; Sen. Ben. 3, 28,
4, etc.
¥ Pe baza unei marturii a lui Cramer in Anecdota Graeca e codd. manuscriptis Bibliothecarum Oxoniensium,
Oxford, 1836, vol. III p. 168.
* V.xorth 11, C, 36.

10 ¢f. globulus 111, B, 17.

Ly yovtTdTov II, C, 14.

IS

=N
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latina a cuvantului pledeaza toata celelalte denumiri transliterate din latind. Ar putea fi vorba
de adjectivul purum redat in greceste cu un L provenit dintr-o etimologie populara ce-1 apropia
de mipwov. Existd atestatd si o forma hapax kamiplov, echivalata intr-o glosa prin crustula
dulcis (sic! pentru dulcia) quae diis (sau de tractis') id est minutis partibus uel compaginibus
farinae fieri consuerunt (Gloss. 5, 521, 29).

In aceeasi lista apare si hibridul greco-latin k\ovaTpomhakods, un compus format din
lat. clustrum (= crustulum) si gr. mhakobs ,,placintd”, fard insa nici o altd precizare, fiind de
altfel si singura atestare.

Feluritele tipuri de crustula dovedesc cat de dezvoltata era productia lor inca din sec. |
p., de cand dateaza tratatul lui Chrysippos; ne raman insda necunoscute compozitiile fiecaruia
in parte si deosebirile dintre ele.

Atestarile literare din secolul I p. continud aceeasi asociere dintre crustulum — puer,
asa cum reiesea de la Horatiu. Aceasta apare intr-una din scrisorile lui Seneca, atunci cand el
combate o afirmatie a filosofului Metrodoros, elev al lui Epicur, care sustinea, intr-o scrisoare
adresatd surorii sale, ca existd o durere inruditd cu placerea (Sen. Ep. 99, 25 citandu-l pe
Metrodoros: €oTlv yap TS TNdovn TN AUTM ovyyevns). Indignat de o asemenea
perspectiva, Seneca afirma implicit cé exista o legitura indisolubila intre un copil si o placinta
crustulum, tot astfel cum existd intre un sugar si laptele supt de la mama lui: (id. Ep. 99, 27)
Quid, tu dicis miscendam ipsi dolori uoluptatem? sic consolamur crustulo pueros, sic
infantium fletum infuso lacte conpescimus. (,,Pai ce, afirmi cd placerea trebuie amestecata
chiar si cu durerea? Astfel ii mangaiem pe copii cu un fursec, asa linistim plansul sugarilor
dandu-le sa sugd”). Preferata copiilor si vandutd, dupd cum spune tot Seneca”, de bucatari
specializati in dulciuri, crustularii, aceasta placintd pare sd nu mai fi fost ceva obisnuit pe
masa sclavilor, asa cum reiesea din exemplul lui Plaut, ci sa fi devenit intre timp o delicatesa
rezervata copiilor.

Intarim aceasta afirmatie cu un exemplu din Iuvenal, unde unui sclav i se da un pumn
atunci cand vrea sa lingd niste crustula: (Tuv. 1, 9, 5) nos colaphum incutimus lambenti
crustula seruo’. In mod evident, in aceastd epocd plicintele crustula deveniserd atat de
rafinate, incat nu se mai putea concepe ca un sclav sa se atingad de ele. Scolia la text defineste
crustulum prin placenta: (Sch. in luu. 9, 5) crustula species operis pistorii, placenta.

Apuleius atestd si el cuvantul, atunci cand vorbeste despre doi bucatari, unul pistor
dulciarius (patisier, cofetar) si celdlalt un cocus (bucitar), cel dintai preparand paini si diverse
turte cu miere (Apul. Met. 10, 13 panes et mellita concinnabat edulia), iar celalalt gatind
bucati de carne inabusita cu sosuri foarte alese (ibid. sapientissimis intrimentis sucuum
pulmenta condita uapore mollibat). Intre diversele plicinte si turte pe care le ficea cofetarul
apare si crustulum: (ibid.)) hic panes, crustula, lucunculos, hamos, lacertulos et plura
scitamenta mellita. Enumerarea produselor de patiserie nu ajutd foarte mult la definirea lui
crustulum, dar 1i atesta cel putin pretuirea si in vremea lui Apuleius.

Cu un sens poate schimbat crustulum este atestat si de Historia Augusta, atunci cand
se vorbeste despre obiceiurile culinare ale lui Hadrian. Dintre mancaruri el prefera mai cu
seama pe cea numitd fetrafarmacum, care avea drept ingrediente carnea de fazan, ugerul de

Y Cf. TLL s.u. crustulum.

2 Sen. Ep. 56, 2. Au existat in timpul imperiului numeroase impartiri de crustula, cf. S. Mrozek, Crustulum et
mulsum dans les villes italiennes, in Athenaeum, 50 (1972), pp. 294-300.

*  Contextul este unul vadit obscen, lingerea fursecurilor de citre sclav relund prin comparatie imaginea
precedenta: (ibid. 1,9, 5) Rauola dum Rhodopes uda terit inguina barba.
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scroafd, jambonul1 si crustulum: (Spart. Hadr. 21, 4) inter cibos unice ama<u>it
tetrafarmacum, quod erat de fasi<a>no, sumine, perna et crustulo. in acest caz credem fie cd
primele trei ingrediente formeazd o umplutura intre doua foi de aluat, crustula, deci un fel de
placintd cu carne, fie ca, printre diversele bucéti de carne, se afla si un fel de crutoane
(crustula), care faceau mai digerabild Intreaga mancare.

Hieronim propunea in traducerea Septuagintei echivalarea grecescului pemma cu
crustulum (Hier. in Os. 3, 1, p. 29).

Ca si crusta, crustula erau oferite in donatii publice Impreuna cu mulsum, asa cum
atestd mai multe documente epigrafice’.

10. cumipha ,,?”

Cumipha este numele unui tip de placinta necunoscute. Este un cuvant strdin de
vocabularul latin, probabil un imprumut. Singurul care-l atesta este Augustin: (August. Mor.
Manich. 2, 26, 51) qui uchementer cumiphas et alia placenta carne carentia desiderasse se
ipse prodiderit.

11. dulciamen ,,Dulceata”

Dulciamen este o placintd de epoca tarzie cu compozitie necunoscutd. Numele ei este
un derivat de la dulcium ,preparat dulce”, la randul lui un derivat de la adjectivul dulcis, -e
,,dulce”.

Cele mai vechi atestéri dateaza din secolul al VI-lea p. O traducere in latina a tratatului
medical De materia medica al lui Dioscorides echivaleazi gr. méupaot® (Dsc. 2, 72) cu
dulciaminibus (Dsc. lat. 2, 49). De asemenea, episcopul Caesarius Arelatensis foloseste o
forma de plural morfologic gresita: (Caes. Arel. Reg. uirg. 12, 71) in festiuitatibus maioribus
ad prandium et ad cenam fercula addantur et recentes® de dulciamena (sic!) addendae sunt.
Acelasi cuvant apare in glosare latinesti asociat cu numele placintei: (Gloss. 3, 615, 51)
propona id est omnia dulciaminia sau (id. 5, 380, 21) placentas dulciaminia’.

12. encytus / enchytus ,,Placinta turnata in forma”

Enc(h)ytus este o placintda din fdind si branza, acoperitd cu miere sau stropitd cu vin
indulcit cu miere, fiind un Imprumut din gr. éyxvTos (sc. Tr)\aKof)g)6, ,placinta turnatd intr-o
anumita forma”, un derivat de la verbul éyxéw ,,a varsa in”.

In latind cea mai veche atestare a numelui acestui produs de patiserie apare in secolul
al II-lea a. Cato imprumuta termenul si descrie enchytus prin comparatie cu alte doud placinte
(globus’ si spira®). Se prepard, asadar, precum un globus (se amesteca deci branza cu gris:
Cat. Agr. §79 caseum cum alica [...] misceto), numai ca se gateste intr-o oald adanca gaurita:
(ibid. LXXXIX, § 80) Encytum sic facito: Encytum ad eundem modum facito uti globos, nisi
calicem pertusum cauum habeat. Aluatul, fara sa fie Intins si rdsucit, ca pentru spira, este

' in latina petaso desemneazi jambonul din fata la porc, in timp ce perna este partea din spate. Cf. Apic. §§ 290,
292.

2 Cf. CIL 6, 29738; id. 29746, etc. V. TLL s.u. crustulum.

Sy méppa IL, A, a, 1.

* Textul pare corupt. Heraeus propune ,,placentes vulgariter = placentae?” in plagulis”, ¢f. TLL s.u. dulciamen.

> Cf. Not. Tir. 75, 15.

Sy ¢yxutos 11, C, 17.

T V. globus 111, B, 17.

8 V. spiralll, B, 31.
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facut si alunece' sub forma unui cArnat in untura incinsa, dar nu este lisat si se aseze la
intAmplare in oald, ci i se da o forma frumoasa in spirald (ibid. ita in unguen caldum fundito.
Honestum quasi spiram facito); este intoarsa cu doud baghete, se da din nou prin untura si se
lasé sa prinda culoare la un foc moderat: (ibid. idque duabus rudibus uorsato praesz‘atoque2 ;
item unguito coloratoque caldum ne nimium). Dupa ce s-a copt, se serveste acoperitd cu miere
sau cu vin indulcit cu miere (ibid. cum melle aut cum mulso apponito).

Enchytus apare si in lista lui Chrysippos din Tyana printre placintele cu branza:
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) ék Tupod &€, ¢nol, 7ylveTar mhakovwTNnpd TAdE"
¢yxuTos. Chiar daca termenul avea atestari in greacd inca din secolul al VI-a. a., aici éyxuTos
este aproape sigur un imprumut din latind. Glosarele latinesti inregistreaza numele placintei
preluandu-1 cel mai probabil din textul lui Cato: (Gloss. 3, 87, 81) placus enchytus placontia
libus (sic!).

Numele encytus trebuie sa fi disparut catre sfarsitul secolului II a., inaintea lui Varro si
a lui Columella, care-1 imitd pe Cato si care l-ar fi putut adauga in tratatele lor despre
agricultura.

13. flado ,,Clatita”

Flado este numele unui tip de clatita de origine germanica. In latind este un imprumut
germanic3 atestat numai in secolul al VII-lea p. in Vita Radegundis reginae Francorum a lui
Venantius Fortunatus: (Ven. Fort. Vita Radeg. 15, 35) in mensa sub fladone sigilatium panem
absconsum uel ordeatium manducabat occulte.*

14. formaster ,,Placinta fierbinte”

Formaster este un tip de turtd cu compozitie necunoscutd. Numele ei este un derivat
cu sufixul -aster-> de la adjectivul formus, a, um ,,cald, fiebinte” (inlocuit ulterior de calidus),
vechea forma a adjectivului cu vocalismul -e- fiind pastrata in gr. 6eppos ,,fierbinte”, iar cu
vocalism -o- in scr. gharmas cu un sens identic; din acelasi radical sunt derivati in latind
furnus si fornax ,.cuptor, furnal”. Altd etimologie propusd este cea de la forma ,,forma,
figura”, in acest caz turta desemnand aluatul turnat in tava intr-o anumiti forma®. Plecand de
la cele doua etimologii posibile, ne putem imagina fie ca formaster era prin excelenta o turta
servita caldd (< formus), fie ca lua o anumitd forma’, (< forma), dupa ce aluatul era turnat
intr-un fel de matrita.

O singura informatie literarad din secolul al II-lea a. ne poate face sa alegem intre cele
doud variante. In secolul al II-lea p. gramaticul Festus, explicind doua verbe care desemneaza
introducerea cu forta a mancarii pe gat, ofera un exemplu din comediograful Vettius Titinius
(sec. II a.), autor de togatae si precursor al lui Terentiu: (Titin. Com. 166 ap. Fest. 193)
., Obstrudant, obsatullent”, ab auide trudendo in gulam, non sumendo cibum. Unde et
obstrudulentum . . . dixit Titinius: ,, Obstrudulenti aliquid, quod <per>pectam sedens: aut
lucufl]entaster, aut formaster frigidus”. Alaturi de pléacinta luculentaster®, precizarea

! €yxéw = ,,a varsa in”, de aici numele placintei.

% Praestato nu este clar in context, poate ,,se aseaza (in aceeasi forma)”, ¢f. H. Keil, Commentarius in Catonis
., De agri cultura” librum, Leipzig, 1894, p. 110.

3 Cuvantul se mosteneste din latin in: alomb. flaon, abruzz. fladone, felatone ,,Arta de a gati”, afrz. flaon, nfrz.
flan, prov. flauzon, kat. flaho (> sp. flaon > log. fraone, kalabr. fragune).

* Cf ibid. 21, 51.

> V.n. 3 s.u. luculentaster 111, B, 22.

® Ipoteza sustinuta de Stowasser, Archiv 1 (1884), p. 579. Cf. TLL s.u. formaster.

7 Etimologie preferata si de J. André, ,.gateau moulé”, op. cit. p. 211.

8 Cf. lucuns, lucunculus, lucuntulus, luculentaster 111, B, 22.
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(formaster) frigidus ,rece, servitd rece” ne face sd credem ci aceasta din urma era in mod
obisnuit servitd calda, precizarea fiind necesara tocmai pentru a sublinia un caz exceptional.
Cuvantul trebuie sa fi disparut inaintea epocii clasice. In afara de Festus, formaster mai apare
atestat in glosarele latinesti: (Gloss. Plac. 5, 22, 3) formastro opere pistrino (cf. ibid. 5, 70, 10
formastro opere pistorio). Existd atestatd si o formad formastrum, probabil o regularizare
tarzie: (Gloss. Scal. 5, 614, 27) formastrum opus pistorium.

15. hamus ,,Carligul”

Hamus este o placintd cu miere, poate in forma de carlig, un fel de croasant. Pentru
etimologie se citeaza o glosa a lui Hesychios: (Hsch. s.u. xapos) kapmilos ,,curbat” si (id.
xaBov) kapmilov, oTevév ,strans, ingust”, dar nu stim nimic despre aceste cuvinte si oricum
ele nu lamuresc lat. hamus. V. g. s. hamo ,,carlig” pare sa provina din latina.

Pe langa sensul obisnuit al cuvantului de ,,carlig, pensa, etc.”, hamus este atestat intr-
un singur exemplu desemnénd si un tip de produs de patiserie. In Metamorfozele lui Apuleius
un pistor dulciarius ,patisier, cofetar” este maestru in prepararea diverselor delicatese cu
miere: (Apul. Met. 10, 13) panes, crustula, lucunculos, hamos, lacertulos et plura scitamenta
mellita. Numele placintei si aldturarea ei lingd alte produse de patiserie cu miere sunt
singurele surse de informare. Neatestarea ei inainte de Apuleius ne-ar putea face sa credem ca
este o inventie culinard imperiala care nu a avut nici un viitor.

16. (h)erneum (-us) ,,Placinta coapta in ulcica”

(H)erenum este o placintd care lua forma vasului numit (h)irnea, un tip de ulcica de
vin sau de alt lichid', cuvant cu etimologie necunoscuti, poate dialectal potrivit lui A.
Ernout’.

Irnea este un vas de lut ars cu un gat destul de ingust. Paulus Diaconus nu-i atestd
decat forma diminutivala (h)irnela printre vasele folosite in ritualurile sacre: (Paul. Fest. p.
105) uasis genus in sacris. Vasul folosit pentru prepararea acestui produs este cu siguranta de
mica valoare, intrucat la sfarsit trebuia spart pentru a putea fi dezvelitd compozitia.

Singura atestare a numelui placintei apare in secolul al II-lea a. la Cato in reteta
intitulatd conform formularii standard (Cat. Agr. XC, § 81) Erneum sic facito; pentru
alcdtuirea ei se folosesc aceleasi ingrediente ca pentru placenta3 : (ibid.) erneum [placentum]
tamquam placentam: eadem omnia indito, quae in placentam. Ingredientele se amesteca intr-
un ciubar (ibid. id permisceto in alueo) si apoi se introduc intr-un vas de lut ars (ibid. id indito
in irneam fictilem); vasul, odatd umplut cu ingrediente, se pune intr-un cazan de arama plin cu
apa calda (ibid. eam demittito in aulam aheneam aquae calidae plenam); se lasa sa se coaca la
foc (ibid. ita coquito ad ignem), iar dupa ce este gata, se sparge vasul de lut, iar compozitia
poate fi servitd (ibid. ubi coctum erit, irneam confringito. ita ponito).

Metoda de gatire era ingenioasd, dar destul de anevoioasa si costisitoare. Necesitatea
de a sparge vasul la sférsit se explicd tocmai prin gura lui strdmta in care se coace aluatul,
compozitia, o data coaptd si crescuta, fiind imposibil de scos prin acelasi loc. Un asemenea
procedeu de coacere nu-si mai are corespondent In bucitiria romand si banuim ca atat
metoda, cat si numele placintei au fost imprumutate de la o populatie italica, tinand seama si
de etimologia presupusa pentru vasul irnea. Cu siguranta insa ca tocmai metoda neobisnuita si
neeconomica de preparare au dus la disparitia ei, inainte de sec. I a., rimanand in categoria

' Cf. PL. Amph. 429, 431, 432; Non. p. 546.
2 Cf. A. Emout, Les éléments dialctaux du vocabulaire latin, Paris, 1929, s.u. hirnea, p. 186 sq.
3 Cf. placenta 111, B, 1.
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denumirilor de produse de patiserie atestate numai de catre Cato. Din acest unic context nu se
poate sti nici daca numele placintei era un subtsantiv neutru sau unul masculin.

17. globus / globulus ,,Globul”

La inceput desemnand un produs de patiserie de forma sferica, globus este folosit
ulterior pentru a denumi orice tip de galusca sau perisoara. Denumirea placintei globus ,,glob,
sfera” sau cu derivatul diminutival globulus ,,globulet, sferisoard”, cuvinte latinesti din acelasi
radical poate cu gleba ,,bulgére de pamant” si glomus ,,ghem”, dar fara corespondente in alte
limbi I. E.!, indica poate o reteta de origine romana. Sensul culinar atit pentru globus, cét
pentru globulus este secundar celui initial de ,,sferd, glob™”.

Singura descrierea amanuntitd a modului in care era preparata o astfel de placinta este
datd de citre Cato sub titlul (Cat. Agr. LXXXVIII, § 79) Globulos sic facito; diminutivul din
titlu este reluat apoi la inceputul retetei cu forma simpla globos sic facito, semn poate ca
denumirea ei populari era cea diminutivald, in schimb descrierea tehnica se ficea cu forma de
pozitiv. Astfel, se amesteca mai intai in acelasi fel branza cu gris (ibid. caseum cum alica ad
eundem modum misceto), se fac apoi galuste de marimea doritd (ibid. inde, quantos uoles
facere, facito), se pune unturd’ intr-o oald de arama incinsd (ibid. in aenum caldum unguen
indito), se prajesc fiecare in parte sau cate douad si se intorc des cu doua spatule (ibid. singulos
aut binos coquito uersatoque crebro duabus rudibus); dupa ce sunt gata, se scot, se ung cu
miere, se presard cu mac' si se servesc astfel; (ibid. coctos eximito, eos melle unguito,
papauer infriato: ita ponito). Mierea, pe langd gustul pe care 1l imprima compozitiei, are ca
rol sa Incastreze boabele de mac 1n crusta placintei.

Numele acestei compozitii reapare mult mai tarziu cu forma sa diminutivala, la
inceputul Satyriconului, acolo unde Encolpius considerd cé tinerii se prostesc tocmai in scoli
(Petr. 1, 3 ego adulescentulos existimo in scholis stultissimos fieri), caci acolo nu vad si nu
aud nimic din cele ce se Intdmpla in viata reald (ibid. quia nihil ex his quae in usu habemus
aut audiunt aut uident), ci au de-a face numai cu pirati, tirani, oracole si mellitos uerborum
globulos et omnia dicta factaque quasi papauere et sesamo sparsa ,,galusti de cuvinte unse cu
miere si toate cele spuse si ficute par ca ar fi presirate cu mac si susan”.” Metafora uerborum
globulos6 vrea sa evidentieze lipsa de fortd si inconsistenta elocintei deprinse in scolile de
retoricd, dar confirma in acelasi timp reteta descrisd cu doua secole mai inainte de catre Cato:
aceste galusti sunt unse cu miere (mellitos) si presarate cu mac (papauere sparsa) si, in plus
fata de textul catonian, cu susan (sesamo). Prezenta susanului la Petronius si absenta lui de la
Cato, care nu-1 mentioneaza de altfel deloc, se explica prin cultivarea relativ recenta in Italia a
acestuia, fiind importat din India, asa cum spune Plinius’.

' Cf. A. Emout - A. Meillet in DELL s.u. globus.

2 Cf. globus: Pl. Poen. 481; Cic. Tusc. 1, 68; Ov. Met. 12, 238; id. Fast. 1, 111, etc.; globulus: Plin. Nat. 33, 89.

3 Unguen, care inseamna in general ,,unturd”, poate desemna de asemenea si uleiul. La Varro (Var. L. 5, 107 a
globo farinae dilatato, item in oleo cocti, dicti [a globo] globi ) niste galuste din faina sunt gatite in ulei. Este
posibil ca si aici sé fie de fapt descrisa acelasi tip de placinta, ca si in poemul Moretum: (Mor. 115) in globum
distantia contrahit unum, sau, in epocd tarzie, intr-o appendix la tratatul medical al lui Theodorus Priscianus:
(Ps. Theod. Prisc. p. 322, 21) ternos globos ... bibe.

* Boabele de mac sunt folosite si pentru placinta sauillum (u. sauillum). Cf. si Plin. Nat. 19, 168. Pentru
utilizarea macului drept condiment in patiserie «. J. André, op. cit., p. 40.

> Pentru o discutie amanuntita a intregului pasaj u. F. Bechet, Mellitos uerborum globulos (Petron. Sat. 1, 3).
Quelques notes, R. R. L., XXXVIII, 1-3, p. 47-52, Bucarest, 1993.

® Cf in romana folosirea lui ,,gogoasa” mai ales la pl. cu sensul de vorba goali lipsita de temei real; minciuna:
,,a ingira la gogosi” — a spune verzi si uscate; a indruga. V. DEX s.u.

" Cf. Plin. Nat. 18, 96; despre folosirea susanului (Sesamum indicum L.) in bucatirie u. si J. André, op. cit., p.
40.
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Numele globus al placintei a fost folosit incd din vremea lui Petronius pentru a
desemna orice tip de galusca, indiferent de compozitie: std marturie o retetd a lui Apicius
(Apic. § 387), unde o astfel de gélusca este facutd din piper, leustean, chimion, seminte de
telina si gilbenusul tare al unui ou, care, dupd ce sunt maruntite, sunt modelate intr-un astfel
de globus: IUS ALBUM IN ASSUM LEPOREM: Piper, ligusticum, cuminum, apii semen, oui duri
medium. Trituram colligis et facies globum ex ea. Trecerea de la sensul lui globus de ,,placinta
de forma sferica” la cel de ,,gdlusca” s-a produs cu sigurantd in mod natural, plecand in primul
rand de la forma, dar si de la tendinta generald a bucatariei romane de a imbina gusturi
aparent ireconciliabile, dulce cu piperat de exemplu', ceea ce a dus la o distinctie destul de
neclard intre deserturi $i méancarurile propriu-zise.

Din vocabularul culinar numele galustei a fost imprumutat in cel medical. Scribonius
Largus in sec. I p. da reteta unui praf de curatat dintii (dentifricium), albindu-i si intdrindu-i in
acelasi timp, unde niste globuli2 facuti din faina de orz, otet, miere si sare sunt gtifi in cuptor
pana la carbonizare, iar apoi pisati $i amestecati cu nard pentru a da un miros placut: (Larg.
59, 3) Dentifricium, quod splendidos facit dentes et confirmat: farinae hordeaciae sextarium
conspargere oportet aceto cum melle mixto et subigere diutius atque ita in globulos diuidere
sex, quibus dilatatis admiscere salis fossicii semunciam, deinde furno coquere, donec in
carbonem redigantur. tunc terere oportebit eos globulos et admiscere spicae nardi quod satis
uidebitur ad odorem faciundum.

Cuvantul care desemneaza placinta s-a mostenit in limbile romanice plecand de la o
formad de diminutiv *globéllus cu sens modificat de ,,ghem, ghemotoc”: in n. prov. gruber
,»Snop”, sp. ovillo, astur. tsubiettsu, duviello, port. novelo. — Deriv.: sp. ovillarse ,a se
ghemui”.

18. itrium (-on) (-i ) / itria (-ae) ,,?”

Itrium este o placinta de origine greaca. Numele ei este un imprumut din gr. {Tptov,
tip de turta sacrificiald cu multiple atestari’. Forma de feminin itria este rezultatul unei false
analize, interpretarea pluralui neutru drept singular feminin (c¢f. folium / folia). Grafiile
numelui latinesc 1n perioada tarzie sunt diverse: hydri, idvi, idria, ydria”.

In latind numele placintei este atestat dupa secolul al VI-lea p. exclusiv in traduceri
latinesti ale unor tratate medicale grecesti. In Medicina Plinii (Valeriani) o forma hydri
traduce gr. {Tplov dintr-un pasaj din medicul Alexander Trallianus (Alex. Trall. Therap. 2,
383): (Plin. Val. 5, 24)° simula, hydri, pultes et placentae. Forma de neutru apare intr-o
traducere din Oribasius: (Orib. Syn. 4, 2 Aa) qufale cum musto aut dulce et semula
conficiuntur pemmata et laganas et itria, iar cea de feminin intr-o versiune latind din
Therapeutica a lui Alexander Trallianus: (Alex. Trall. Lat. 2, 61) itriae [et] quae uocantur
pultes et placentae, traducand textul grecesc (id. 2, 383) kat {TpLov kal TOV KAAOUHEVOV
moATov. Este evident ca in latind itrium nu mai intra in categoria turtelor sacrificiale, aga cum
era {TpLov la origine, ci era mai degraba un tip de placenta.

19. laterculus / (= lacertulus?) ,,Caramida” (= ,,Soparlita”)

Nu stim sigur dacé trebuie sa punem semnul egal intre cele doud nume, laterculus si
lacertulus, substantive distincte in latind, dar care ar putea, cum vom vedea, si desemneze

' Cf. reteta lui Apicius dulcia piperata (Apic. § 299).

Pentru un alt exemplu unde globulus este utilizat intr-o reteta medicala cf. si Scrib. 13, 5; Marcell. Med. 14, 46.
V.itpov II, A, a, 27.

Cf. TLL s.u. itrium.

> Cf ibid. 5,25-7.

F NN
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acelasi produs culinar. Laterculus ,,caramida” este un tip de placintd cu consistentd tare de
forma unei caramizi, numele ei fiind un derivat diminutival de la later ,,caramida de pamant
ars”, termen tehnic cu etimologie necunoscuta. In schimb, lacertulus ,soparlita” este o
placintd cu miere, poate de forma unei soparle, subtire si arcuita, sau de culoare acesteia, fiind
un diminutiv de la lacertus ,,muschiul bratului”, omonim cu lacertus / lacerta ,,s0pirld”, cf. gr.
uUs ,,soarece — muschi” si raportul dintre mus si musculus in latina.

Doar doua maérturii sigure atestd existenta unui produs de patiserie pe nume laterculus.
Doi autori contemporani, Cato si Plaut, 1i mentioneaza numele in doud lucréri scrise cam in
aceeasi perioadd, De agri cultura si Poenulus, in jur de 180 a. In ambele contexte laterculus
pare sa fie un produs de patiserie prin excelentd de consistenta tare, denumirea de ,,caramida”
subliniandu-i duritatea si poate si forma dreptunghiulara.

Cato mentioneaza aceastd placinta intr-o retetd de indulcire a unui vin prea aspru (Cat.
Agr. CXVIIL, § 109 uinum asperum lene fieri): se iau patru livre de fdina de linte la care se
adaugd patru cyati' de vin, iar peste compozitie se toarna vin sapa’; apoi se modeleaza din
aceasta compozitie /aterculi, care se lasa sa se inmoaie in vin o noapte si o zi: (ibid.) de eruo
farinam facito libras IIll et uini cyatos Il <addito>, conspargito sapa; postea facito
laterculos; sinito commisceto noctem et diem. Inmuierea indelungata presupune o consistenta
sporita a produsului de patiserie. De asemenea, rolul lui fiind acela de indulcire este aproape
sigur cd, pe langd ingredientele descrise de Cato, /aterculus continea si miere. O dovedeste
explicit exemplul din Plaut.

In comedia Poenulus tanarul Agorastocles, iubitul curtezanei Adelphasium, ii descrie
sclavului sdu Milphio glasul dulce al acesteia: (Pl. Poen. 325) {Agor.} Opsecro hercle, ut
mulsa loquitur, ,,Rogu-te, pe Hercule, vorbele-i sunt pline de miere”, iar Milphio 1i raspunde
cu ironie: (ibid. 325-6) {Mil.} Nil nisi laterculos, / sesamum papaueremque, triticum et frictas
nuces ,,Da, nu-i nimic altceva decat ,,caramidioare”, susan §i mac, grau si nuci coapte”. Ironia
si subtilitatea raspunsului lui Milphio constau in reluarea ideii de miere, dar cu alta
consistentd: mierea este prin natura ei dulce si moale, dar alimentele despre care vorbeste
Milphio sunt prin excelenta tari, in schimb susceptibile de a intra In combinatie cu mierea in
anumite preparate culinare; o demonstreaza retetele lui Apicius, unde piperul este combinat in
mod obisnuit cu mierea si uneori, ca in exemplul din Plaut, cu nucile: (Apic. § 299) DvLcCi4
PIPERATA: <...> mittis mel, merum, passum, rutam. Eo mittis nucleos, nuces, alicam elixatam,
concisas nuces auellanas tostas adicies et inferes. ,,DULCIURI PIPERATE: <...> se¢ adaugi
miere, vin curat, vin din struguri uscati la soare si virnant; se mai pun seminte de coconar,
nuci si gris fiert; se adaugi alune prijite si taiate si se servesc’”. Rezultd din aceasta ci
laterculus este, pe de o parte o placinta tare, fiind intr-un sir de produse prin excelenta tari:
susan, piper, grau si nuci, pe de altd parte este probabil s fi avut in compozitia sa miere sau
sa fi fost servitd cu miere, pentru ca replica lui Milphio sa aiba sens.

Mai exista o posibila atestare a numelui acestei placinte intr-un text la o data mult mai
tarzie. In Metamorfozele lui Apuleius un pistor dulciarius (cofetar) este foarte priceput in a
face: (Apul. Met. 10, 13) panes, crustula, lucunculos, hamos, si urmatorul cuvant, lacertulos,
a fost interpretat de unii editori® ca fiind de fapt laterculos, placinta atestata la Cato si Plaut.
In sprijinul acestei interpretari ar putea veni completarea lui Apuleius imediat urmatoare
(ibid.) et plura scitamenta mellita ,,$1 multe alte delicatese cu miere” (stim din exemplele
anterioare ca laterculus era foarte posibil o placintd cu miere), dar si faptul cd forma datd de
manuscris lacertulos ar constitui un hapax’.

! Unitate de masura pentru lichide, 1/12 dintr-un sextarius = 0, 0456 1.

% Tip de vin fiert obtinut prin reducerea mustului la fierbere la doua treimi sau numai la jumétate.
3 Reteta are o lacuni la inceput, de vreme ce piperul anuntat in titlu lipseste din compozitie.

* Cf.J. André, op. cit. p. 211, nr. 23.

> Cuvantul se mosteneste insa in it. lucertolo.
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Daca totusi pastram varianta lacertulus ,,soparlita” ar trebui sd ne imagindm ca numele
provine de la forma ei (un fel de baghetd?) si/sau de la culoare (verde?). Orice afirmatie
ramane in domeniul ipotezelor, dar lectiunea lacertulus trebuie luatd in consideratie numai si
pentru faptul ca inlocuirea ei cu laterculus ar insemna disparitiei numelui acestei placinte din
texte timp de aproape patru secole.

20. laganum (-us) ,,Placinta moale”

Laganum este un fel de clatita fiartd in apa si prajita in ulei: (Isid. Orig. 20, 2, 17)
laganum est latus et tenus panis, qui primum in aqua, postea in oleo frigitur. De la acest sens
cuvantul a fost folosit pentru a desemna o foaie de aluat. Etimologic, este un imprumut din gr.
Ndyavov ,placinta din faina de grau prajita in ulei”!, un derivat de la verbul Aayalw ,,a lasa
(moale)”, ¢f. adj. Aayapods ,,flasc, moale”, din acelasi radical cu M)yw ,,a inceta”, din I. E.
*sleg- / *slag- ,larg”, cf. lat. laxus ,larg, destins”.

Numele plicintei este atestat in latind incepand cu Horatiu®. Adresandu-se retoric unui
presupus senator, ii expune avantajele de care se bucura el, un om fara pretentii: se poate simti
bine oriunde s-ar afla, poate merge singur pe strada si poate intreba cat mai costd legumele si
faina, se plimba prin circul plin de sarlatani si prin for, poposeste sa-si aplece urechea la ce
spun prezicatorii; iar la sfarsit se intoarce acasa la blidul de praz, naut si laganum: (Hor. S. 1,
6, 110-5) Hoc ego commodius quam tu, praeclare senator, / milibus atque aliis uiuo:
quacumgque libido est, / incedo solus, percontor quanti holus ac far, / fallacem circum
uespertinumque pererro / saepe forum, adsisto diuinis, inde domum me / ad porri et ciceris
refero laganique catinum. In mod evident este vorba de o méncare foarte modesti. O
confirmad comentariul pe care Porphyrion il face in secolul al Ill-lea p. la versul horatian:
(Porph. In Hor. ad. loc.) Hanc escam uulgarem esse nemo est qui nesciat. O scolie la acelasi
vers ii precizeaza compozitia: (Sch. in Hor. 1, 6, 115) lagana sunt de siligine quaedam factae
(sc. placentulae), quasi membranae compositae, quas cum piperi et liguamine cocunt et sic
comedunt.

De la sensul de ,,clatita” laganum ajunge sda denumeasca ,,0 foaie de coca” folositd in
bucataria romana pentru a despargi diverse straturi de compozitie iIn mancarea numita patina,
asa cum rezultd din doud retete apiciene, Patinam Apicianam sic facies (Apic. § 141) si
Patina cotidiana (id. § 142): in cea dintdi o compozitie din bucati de uger de scroafa, carne de
peste, carne de pui si pitulici sau piept de sturzi este asezata pe o foaie de aluat gros, un ,,blat”
(diplois), in timp ce laganum este o foaie de aluat subtire cu care se separau diversele straturi:
(id. § 141) per singula coria (,,straturi”) substernas diploidem, dein laganum similiter.
Ultima foaie de aluat (laganum) se gaureste cu un tub de trestie si se pune deasupra (pentru a
permite aburului din interior sa iasd): (ibid.) Vnum uero laganum fistula percuties et super
impones. Cu acest sens special termenul este citat in greacd de catre Chrysippos din Tyana
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢)’. Un imprumut din greac este astfel reimprumutat in greaca
cu un sens schimbat.

Acelasi procedeu este folosit si in a doua retetd, unde compozitia este insa mai simpla:
numai bucati gitite de uger de scroafa si carne gétitd de peste si de pui; pe fundul oalei de
bronz se asterne o foaie de cocd si un polonic plin cu buciti de carne, se stropeste cu ulei si in
acelasi fel se aseazd o foaie de aluat (laganum); cate foi de pun, tot atitea polonice cu
compozitie se adauga: (id. § 142) Substerne diploidem patinam aeneam et trullam plenam

L. Aayavov 11, C, 42.

> Cf. B. L. Ullman, Horace Serm. I, 6, 115 and the History of the Word Laganum, Classical Philology, vol. 7, nr.
4, 1912, pp. 442-9.

Sy Aayavov 11, C, 42.
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pulpae, et disparges oleum et laganum pones similiter. Quotquot lagana posueris, tot trullas
inpensae adicies.

In latind incd o mirturie intregeste imaginea acestui produs. Medicul Celsus,
compiland in sec. I p. surse grecesti, recomanda acest fel de mancare ca pe unul foarte usor:
(Cels. 2, 22, 1) Lenes autem sunt sorbitio, pulticula, laganus, amilum, tisana, pinguis caro et
quaecumque glutinosa est. De remarcat folosirea unei forme de masculin. Tot el, atunci cand
vorbeste despre fracturile de falcd, recomanda ca alimente in primul rand lichidele si imediat
dupa acestea méancarea laganum si altele asemanatoare ei, precizdnd ca nu trebuie mancat
nimic tare pand cand nu s-a sudat maxilarul (ibid. 8, 7, 6). In secolul al V-lea p. Caelius
Aurelianus, traducand un tratat pierdut din medicul Soranos (sec. II p.), il echivaleaza pe
aptoldyavov cu laganum: (Cael. Aur. Chron. 2, 13, 177) panis laganum pultibus infusum,
sed ex fermento confectum, quo panis habeat qualitatem'. Sursele medicale le completezed pe
cele ale bucatarilor: /laganum este un fel de clatita foarte moale, care se topeste in gura,
mancare foarte modestd asa cum rezultd din satira horatiand, foarte populara cum ne spune
comentatorul acestuia, Porphyrion.

Incepand din secolul al II-lea p. laganum este atestat in traducerile textelor sacre in
latina. Prin el este echivalat gr. Ndyavov din Septuaginta (LXX), care reda ebr. ’gigim, ce
desemna un fel de turtita foarte mica. Formula Adyava dlvpa ,turte nedospite” este
echivalata in [fala prin laganas azymas (Itala Ex. 29, 2), iar in Vulgata prin laganam azimam’.
Forma de feminin se explica printr-o analiza gresitd a pluralului neutru /agana, interpretat
drept un singular feminin.

21. lixula / similixula ,,?”

Produsul de patiserie /ixula este probabil o varietate locala, poate sabind, a turtei deja
discutate, circulus®. Numele ei este de origine sabind, dacd dam crezare marturiei lui Varro,
de altfel singura: (Var. L. 5, 106) uocabulo sabino*; forma cuvantului, care ar putea fi una
diminutivald, mai este atestatd la acuzativ plural in lista lui Chrysippos din Tyana, scrisa cu
caractere grecesti \LEONAS.

Singura atestare latind a numelui placintei apare la Varro, in continuarea explicatiei pe
care o da turtei circulus: (ibid.) circuli, quod mixta farina et caseo et aqua circuitum
aequabiliter fundebant. hos quidam qui magis incondite faciebant uocabant lixulas et
similixulas (= semi- ?) uocabulo sabino. Intelegem de aici ca singura diferentd fatd de
circulus trebuie sa fi constat intr-o preparare mai rudimentard (dacd diam acest inteles
adverbului incondite) fata de reteta lui circulus. Aluatul trebuie sa fi fost foarte moale, daca
tinem seama de o posibila apropiere a cuvantului /ixula de lixa ,lesie” sau de lixiuum
(mustum) ,,mustul care curge fara presare”, ipoteza pe care o propunem.

Cat despre forma similixulas din textul lui Varro (unde ar trebui poate sa citim
semilixulas)’, particula initiald poate fi inteleasa fie din radicalul lui similis ,,asemanitor cu”,
fie din semi- ,,pe jumaitate, semi”.

Chrysippos din Tyana citeaza cuvantul alaturi de kipkhos (= lat. circulus), intelegand
poate cd este vorba de aceeasi placintd: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) kal obTos €k TUPOD
yiveTar [...] kipkhos AEdNas. Este neindoioasa astfel apropierea dintre lixula si circulus,

' Cf. Orib. Syn. 3, 906 laganos multum tenues.

2 Cf. Cassiod. los. antig. 7, 86 laganum frixum si Hesych. In Leu. p. 807 uerba ... apostolorum panes accipe,
prophetarum uero lagana; quantum enim panes a laganis ad nutriendum sunt aptiores.

3 Cf. circulus 111, A, 4.

* Cf. A. Hauri-Karrer, Lat. Gebcicksbezeichnun gen, 1972, 107 sqq.

> Cf. A. Ernout - A. Meillet in DELL s.u. lixulae.
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din moment ce si Varro si Chrysippos o fac, fara sa excludem insa posibilitatea ca Chrysippos
s preia din Varro, ceea ce ar reduce cele doud surse la una singura.

Lixula era cu sigurantd un cuvant iesit din uz in vremea lui Varro, care-1 citeaza in
calitatea sa de filolog, iar neatestarea numelui placintei de catre Cato, care nu pierde ocazia sa
citeze aproape orice produs de patiserie existent in vremea sa, ne determind sa credem ca
lixula incetase sd mai existe incepand cu secolul al Ill-lea a, fiind astfel neinregistrat de
sursele literare vii.

22. lucuns ,,?”

a. Lucuns este o placinta cu compozitie necunoscutd. Finalul cuvantului lucuns
aminteste de termenii etrusci sau trecuti in latina prin intermediar etrusc: Arruns, Ac(c)heruns.
Explicatia unui imprumut din gr. yhvkods (dpTos), cf. YAukOels, pune dificultati de forma si
sens, dar este singura propusa .

Cea mai veche atestare a numelui placintei apare in secolul al II-lea a. intr-un vers din
Lucilius, citat de Varro in Satirele Menippee: (Lucil. 1368 ap. Var. Men. 417 si 508) uinum,
pemma, lucuns est cibus, qui purissimus multo est. Din vers nu rezultd decat asocierea cu
pemma’, numele unei turte sacrificiale de origine greacd. Paulus Diaconus gloseaza cuvantul
drept opera unui cofetar: (Paul. Fest. p. 119) lucuntem genus operis pistorii. Termenul mai
apare doar in glose (Gloss. 5, 572, 18).

O miarturie insd indirectd atesti existenta acestei plicinte in vremea lui Plaut. in
comedia Menaechmi un schimb de replici pare sa faca aluzie la aceasta; la intrebarea lui
Menaechmus 1 : (Pl. Men. 141) Vin tu facinus Iluculentum inspicere? ,Vrei sd vezi ceva
nemaipomenit?”’, parazitul Peniculus rdspunde aparent bizar: (ibid. 141-2) Quis id coxit
coquos? iam sciam, si quid titubatumst, ubi reliquias uidero. ,,Ce bucdtar a gatit-o? voi sti
indatd daca s-a gresit cu ceva, cand voi vedea ramasitele.” Neintelegerea pleacd de la
interpretarea adjectivului /uculentus, un derivat de la Jux ,,Jumind”, cu sensul de ,,luminos,
stralucit, magnific”, pe care insa parazitul il interpreteaza ca avand o legatura cu placinta
lucuns (Ac. lucuntem), de unde se naste si intrebarea sa.

b. lucuntulus

Lucuntulus este diminutivul lui /ucuns. Forma simpla si derivatul diminutival au
coexistat incepand cu secolul al Il-lea a. Glosarele latinesti echivaleazd numele turtei
myavits® cu lucuntulus. Gramaticul Nonius citeazd un vers din comediograful din secolul
al II-lea a. Lucius Afranius, unde este atestat pentru prima data cuvantul: (Afran. 162 ap. Non.
317M) pistori nubat? cur non scribilitario, ut mittat fratris filio lucuntulos®.

De asemenea, in secolul I p., Statius 1l foloseste in Siluae, aldturi de o forma obscura,
gaiolus (poate si ea numele unei prajituri?°), si de plicinta mustaceus®: (Stat. Silu. 1, 6, 17-20)
20) molles gaioli lucuntulique / et massis Amerina non perustis / et mustaceus et latente
palma / praegnantes caryotides cadebant.

' Cf. A. Emout - A. Meillet in DELL s.u. lucuns.
2. pemma lll, A, 14.
V. myyavitas 11, A, a, 47.

Acelasi pasaj este citit diferit de O. Ribbeck in L. Afranius, Togatae (Scaenicae Romanorum Poesis
Fragmenta), vol. 2, 1898: Afran. Com. 161-2 (Non. 317M) Fit opus luculentum hocedie: <uictus> herbam det.
Este preferat, asadar, adj. luculentus ,Juminos, magnific”, acordat cu opus.
> Dictionarul Ernout-Meillet (s.2.) o considera un derivat de la gaius ,,gaita”, intrebandu-se daca nu desemneaza
o placinta ,,en forme de geai?”.
® Cf mustaceus 111, B, 25.
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In lista lui Chrysippos din Tyana lucuntulus este transliterat sub forma AolkouvThos
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) intr-un sir impreuna cu libum', lixula® si hibridul greco-latin
k\ovoTpoTAakoDs®, toate avand drept ingredient comun probabil branza.

La Apuleius este atestatd o forma /ucunculus (formata dupda modelul sangunculus)
intr-un sir de nume de produse de patiserie: (Apul. Mer. 10, 13) hic panes, crustula,
lucunculos, hamos, lacertulos et plura scitamenta mellita. De aici stim cel putin cd era
alcdtuita cu miere, asa cum rezulta din finalul citatului.

Lucuntulus intrd din secolul al II-lea p. in vocabularul autorilor crestini. il utilizeaza
Tertullian: (Tert. Spect. 27 p. 26, 24) ea, quae in spectaculis laudari possunt, perinde habe ac
stillicidia mellis de lucuntulo uenenato. De asemenea, primele traduceri ale Bibliei folosesc
cuvantul pentru a echivala termeni din greacd. In Itala lucuntulus traduce numele turtei
Eykpis® (&v pénTl) din Sepruaginta: (Itala Ex. 16, 31) sapor ... illius mannae erat tamquam
lucunstuli cum melle. Aceeasi unitate semantica este tradusd in Vulgata prin similae cum
melle’.

c. luculentaster

Luculentaster este o formatie comica pentru diminutivul /ucuntulus. Este construita cu
sufixul -astro-° dupa modelul formaster, numele unei alte placinte’ impreuna cu care este
atestatd. Festus citeaza singurul vers unde apare cuvantul la comediograful din secolul al II.-
lea a., autor de fogatae, Vettius Titinius: (Titin. Com.166 ap. Fest. 193, 14) dixit Titinius:
. [ ... ] aut lucufl]entaster, aut formaster frigidus ”.

=9

23. mamphiila ,,Placinta cazuta

Mamphiila este o placintd de origine siriacd. Cuvantul este un imprumut oriental:
mamphiila pentru *mampiila dintr-un radical mpl ,,a cidea”, atestat in ebraicd si aramaica®.

Imprumutul este vechi, fiind prezent intr-un vers al lui Lucilius, citat de gramaticul
Festus: (Lucil. 1251 ap. Fest. p. 142) mamphiila appellatur panis Syriaci genus, quod, ut ait
Verrius, in clibano antequam percoquatur, decidit in carbones cineremque, cuius meminit
Lucilius ,, pistricem ualidam..., mamphiilas quae sciat omnis . Numele placintei este explicat
prin formula ,,decidit in carbones cineremque”, semn ca sensul cuvantului siriac era inteles de
gramaticii latini. Este, asadar, un tip de placinta ,,aruncatd” printre carbuni si cenusd, inainte
dea ﬁgcoapté in ceaun. Glosarele latinesti atesta cuvantul la plural: (Gloss.) mamphiilae panes
Syrici.

24. maza (uala) ,,Placinta framantata”

" V. libum 101, A, 1.

* V. lixula 111, B, 21.

3 V. s. u. crustulum 111, B, 9.

YV eyipis I, A, a, 14.

> Cf Itala Num. 11, 8 lucuntuli ex oleo (gr. yetpa &ykpis &€ élaiov), iar in Vulgata: faciens ex eo tortulas
saporis quasi panis oleati.

® Cantitatea lui a nu este sigurd; sufixul arati similitudinea aproximativa, deseori cu valoare depreciativi: cf.
parasitaster (parasitus) ,.biet parazit”, filiaster (filius) ,,fiu vitreg”, patraster (pater) ,tata vitreg”. V. 1. Fischer,
Morfologia istorica a limbii latine, 1. Substantivul, Bucuresti, 1985, p. 120.

7 V. formaster 111, B, 14.

¥ Cf A. Ernout - A. Meillet in DELL s.u. mamphiila.

® O posibila atestare apare si la Hier. Ep. 108, 27, 2, care acceptd insd conjecturi diverse. V. TLL s.u. mamphiila.
mamphiila.
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Maza este o placintd de origine greacd. Numele ei este o transliterare a gr. pala (<
ndoow, ,,a frimanta”), care desemneaza in greaca o intreagad categorie de préjituril. Cuvantul
grecesc fusese Tmprumutat in latina inca din vremea lui Plaut in forma massa si cu sensul mai
larg de ,,masa, cantitate”, fard sd denumeasca 1nsa si un produs de patiserie.

Forma maza cu sens culinar este atestatd incepand cu secolul [ a. O dovedeste un vers
din poemul cinegetic al lui Grattius Faliscus: (Grat. 307) lacte[/m] nouam pubem facilique
tuebere maza. Aceeasi forma cu grafie latind il traduce pe pala intr-o versiune latind din
Synopsis a medicului Oribasius: (Orib. Syn. 4, 22 Aa p. 24, 5) maza de alfitis facta
inflationem facit.

25. mustaceus / mustaceum / mustacium / musteus ,,Placinta din vin nou”

Mustaceus este o placintd din faina de grau framantata in must si gatita pe un strat din
foi de dafin. Diversele nume pe care le are produsul culinar sunt derivate de la mustum ,,must,
vin nou”, substantivizare a adjectivului mustus, a, um ,,nou”, fara etimologie clara’. In secolul
secolul al II-lea p. gramaticul Caper facea diferenta intre forma de masculin si cea de neutru,
spunand ca cea dintdi denumeste un tip de paine, iar a doua un tip de turta sacrificiala: (Caper
Gramm. 7, 103, 2) mustaceus siue mustaceum non ad genus referendum es, quasi hoc potius
sit aut illud cum per se nihil sit, sed sit plane TGV TpdS TL. mustaceus panis recte dicimus et
mustaceum libum.

Placinta mustaceus este atestata in latind pe mai bine de sase secole (I a. — [Vp.), de la
Cato pana la poemul gastronomic al lui Vespa. Singura retetd detaliata ii apartine insa celui
dintai sub titlul (Cat. Agr. CXXX, §121) Mustaceos sic facito; se stropeste cu must un
modius® de faina din grau siligo®, se adaugd in compozitie anason, chimion, doua livre de
unturd, una de branzi, se razuieste scoarta unei ramuri de dafin si, dupd ce se modeleaza
compozitia, se pun dedesubt frunze de dafin, atunci cand se coace. Folosirea frunzelor de
dafin ar putea avea o provenienta greceasca, fiind atestata si in cazul prajiturii lacedemoniene
kdppata’: (ibid.) farinae siligineae modium unum musto conspargito; anesum, cuminum,
adipis p. I, casei libram, et de uirga lauri deradito, eodem addito, et, ubi definxeris, lauri
folia subtus addito, cum coques. Particularitatea acestei placinte este amestecul dintre faina si
must, de unde i se trage turtei si numele. Ingredientele suplimentare din reteta lui Cato
(anason, chimion, untura, branza) nu erau insa singurele posibile.

Lista lui Chrysippos din Tyana (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) cuprinde doua
varietdti ale acestui preparat: povoTdkia €€ olvopélTos ,,din vin indulcit cu miere” (unde
gr. olvopel traduce probabil pe lat. mulsum) si povoTdkia onoapdta ,.cu susan”. De
observat in ambele cazuri ca forma de pl. povoTdkLa presupune un lat. mustacium, asa cum
va apiarea in poemul lui Vespa, datat un secol mai tirziu fatd de Athenaios. In privinta
compozitiei, este posibil ca in cea dintai reteta mustul sd fi fost nlocuit cu vin indulcit cu
miere, iar in a doua, chimenul cu susan.

Regasim numele placintei intr-o scrisoare a lui Cicero cétre prietenul sau Atticus,
datatd in anul 51 a. si trimisd acestuia din Cilicia. Dupa céateva campanii militare locale
incununate cu succes, la care asistase si Cicero, — motiv pentru care, cu modestia-i
necaracteristicd, se comparda cu insusi Alexandru cel Mare (Cic. A#t. 5, 20, 3 Alexander,
imperator haud paulo melior quam aut tu ait ego) —, un oarecare Bibulus, incercand si
egaleze succesul predecesorilor: (ibid. 4) in eodem Amano coepit loreolam in mustaceo

"' V.paca I, B, 1.

% Cuvantul se mosteneste in iz. mostacciuolo, calabr., sic. mustazzolu, abrut. mestacciol, hisp. mostachon.
3 Modius - ,,banitd”, masurd de capacitate, mai ales pentru grane =8, 75 1.

4 V. libum 111, A, 1, nota 7.

> V. kdppata 11, B, 15.
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quaerere, in traducere ad. litt. ,,a inceput sa caute pe acelasi Aman' o coronita de lauri intr-o
placintd (coaptd pe foi de dafin)”. Fard indoiald, loreolam quaerere in mustaceo este o
expresie idiomatica® cu un sens usor de banuit in cadrul contextului: a cauta sa obtii un triumf
intr-un lucru de nimic sau fara sa fi facut ceva de seama, bazandu-se pe jocul dintre loreola (=
laureola = ,,coronitd de laur”, un derivat de la laurus ,laur”) si mustaceus, placinta gitita pe
un strat de foi de dafin, asa cum stim din reteta lui Cato.

Apicius numeste acest preparat musteus, adjectiv initial cu sensul de ,,proaspat”, dar si
»dulce ca mustul”, tot un derivat de la mustus ,,nou”, ca si mustaceus. Este poate o forma
actualizatd de-a lungul timpului, limba tratatului lui Apicius datand din sec. IV-V p. si nu din
sec. I p., atunci cand a scris acesta. Dacd admitem ca retetele in care este atestatd placinta
provin din corpus-ul initial al tratatului, scrise deci in vremea lui Tiberiu, atunci intuim cé, in
aceastd epoca, mustacei / mustei ajunsesera la un nalt grad de rafinament, diversificindu-si in
acelasi timp rolul in bucéatarie. Cele mai bune placinte par cele importate din Africa. Lor li se
rade crusta si sunt inmuiate in lapte. Dupa ce se imbiba, se pun in cuptor putin ca sa se usuce.
Se scot calde, se ung cu miere si se inteapa ca sa se patrunda. Se servesc in final presarate cu
piper: (Apic. § 297) ALITER DVLCIA: Musteos Afros optimos rades et in lacte infundis. Cum
biberint, in furnum mittis, ne arescant, modice. Eximes eos calidos, melle perfundis,
compungis ut bibant. Piper aspergis et inferes. Placinta mustaceus descrisa de Cato ajunsese
deci, In vremea lui Apicius, si fie ,regititd” pentru a fi transformatd intr-un desert (reteta
initiala descrisd de Cato nu continea miere), modificAndu-si 1n acelasi timp numele.

Pe langa intrebuintarea ca desert, placinta mai capitd una, asa cum reiese din alte trei
retete. Intr-un ,,Terci cu aluat si lapte” (id. § 181 Pultes tractogalatae) musteus este uscata,
farAmata si aruncata in lapte cu sare si putin ulei sub forma si cu rolul unor ,,crutoane”: (id. §
181) ex musteis cum lacte similiter facies, salem et oleum minus mittis. Cu acelasi rol este
folositad 1n reteta unui ,,Jambon fiert” (id. § 291 Pernae cocturam) sau intr-o compozitie mai
complicata alaturi tot de un jambon® (id. § 292 Petasonem ex musteis).

Insemnitatea pe care placinta mustaceus o capatase in sec. I p. este confirmatd de o
nota a lui Plinius, in care afirmd ca un anume Pompeius Lenaeus numise o varietate de dafin,
mustax, plecand de la numele placintei sub care era asezat: (Plin. Nat. 15, 127) Pompeius
Lenaeus adiecit quam mustacem appellauit, quoniam mustaceis subiceretur. Informatia lui
Plinius ne face sa credem ca specificul acestui preparat — amestecul fainii cu mustul — nu mai
reprezenta principala ei caracteristica, ci asternerea dedesubtul ei a unui strat cu foi de dafin.

De cu totul altd naturd este informatia pe care o da Iluvenal. Din satira a VlI-a,
indreptatd impotriva femeilor, aflam ca placintele mustacea erau oferite invitatilor la nunt;
cineva care n-are de gand sa-si iubeasca nevasta cu care s-a inteles si unit cu acte n reguld, n-
are de ce se insura si pierde banii cu masa de nuntd si cu mustacea: (Iuv. 6, 200-5) si tibi
legitimis pactam iunctamque tabellis / non es amaturus, ducendi nulla uidetur / causa, nec est
quare cenam et mustacea perdas / labente officio crudis donanda, nec illud / quod prima pro
nocte datur, cum lance beata / Dacicus et scripto radiat Germanicus auro. In aceeasi epoci,
Statius atestd numele aceleiasi plicinte alaturi de o alta cu miere (lucuntulum®), de unde
putem intelege ca ceea ce la Apicius putuse fi o exceptie — géitirea cu miere a lui mustaceus —
devenise un secol mai tarziu o regula: (Stat. Silu. 1, 6, 17-20) molles gaioli lucuntulique / et
massis Amerina non perustis / et mustaceus et latente palma / praegnantes caryotides
cadebant.

Poemul gastronomic al lui Vespa (sec. IV) confirma ca, in epoca tarzie, numele acestei
pléacinte devenise sinonim cu nunta: (Vesp. 49) sponsae mustacia mitto, iar Arnobius o trece

! Munte care separa Syria de Cilicia.

> Cf. A. Otto, Die Sprichwérter und sprichwértlicher Redensarten der Romer, Teubner, 1890, p. 236.
® Petaso desemneaza jambonul din fati la porc, in timp ce perna este partea din spate.

* V. s.u. lucuns 111, B, 22.
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printre mancarurile cu care poti situra pe cineva infometat: (Arn. Nat. 2, 23,1) Esurienti si
dederis uuam mustaceum.

26. palatha (= Ta\dfn) ,,Placinta plata”

Palatha este o placinta cu smochine, numele ei fiind un imprumut din gr. maAdén, care
se afla intr-o serie de cuvinte ce au in comun notiunea de ,,plat™'. In latind imprumutul se face
exclusiv pe baza textelor din Septuaginta.

Hieronim include numele placintei in randul termenilor de origine ebraica considerand
ca apartine textului masoretic: (Hier. Nom. hebr. p. 51, 9) Debelaim palathae, cu referire la
Os. 1, 3. In Vulgata palatha traduce maxddn: (Vulg. 2Reg. 16, 1 sq.) asini onerati erant
ducentis panibus et centum alligaturis uuae passae et centum massis palatharum ...; (ibid. 2)
panes et palathae ad uescendum pueris; (Id. IParal. 12, 40) afferebant ... farinam, palathas,
uuam passam. Plecand de la aceste pasaje glosarele latinesti explica cuvantul: (Gloss. Corp.
p. 54) palathi: massa de recentibus uuis, sau (Gloss. 5, 380, 2) palathi: de crescentibus uuis,
(Gloss.) palathae: massae Caricarum. palathas: Caricas.

In secolul al V-lea p. episcopul de Lugdunum Eucherius atesti numele placintei tot cu
referire la pasajele biblice: (Eucher. Instr. 2, p. 147, 6) in Osea propheta palathas dicunt si
(ibid. 2 p. 147, 4) palathae in regnorum massae, quae de recentibus ficis conpingi solent.

27. *perlucidum ,,Placinta transparentd”

*Perlucidum este probabil un fel de clatitd foarte subtire. Numele ei poate fi dedus din
gr. mephoUKLdov, substantivizare a adj. perlucidus (pellucidus) ,transparent”, un compus din
per si lucidus ,.stralucitor, limpede”.

Singura atestare a numelui placintei apare in lista lui Chrysippos din Tyana:
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢c) meplotkLdov, fara nici o alta precizare. Numele ei, ,.cea

transparentd”, ne indreptateste sd credem ca e vorba de o foaie de coca foarte subtire,
preparata poate sub forma unei clatite.

28. sauillum ,Bezea”

Tinand seama de etimologia cuvantului — sauillum < *suauillum, un derivat de la
sauium ,,sarut”, provenit dintr-o disimilare a lui *suauium (suauis) ,,placut”, cuvant din
limbajul infantil — cea mai bund echivalare pentru aceast produs de patiserie ar putea fi
,bezea”, fiind de fapt o placinta din fainad, miere si oud.

Sauillum este unul din acele produse de patiserie despre care numai Cato vorbeste intr-
o singurd reteta sub titlul (Cat. Agr. XCIIL, §84) Sauillum sic facito. Ca si in cazul lui libum®,
se amestecd impreund o jumadtate de livra de faina, doua livre si jumatate de branza, un sfert
de livra de miere si un ou: (ibid.) Sauillum hoc modo facito: farinae selibram, casei p. Il S
una commisceto quasi libum, mellis p. = et ouum unum. Se unge apoi cu ulei un vas adanc de
pamant. Dupa ce toate au fost amestecate bine, se introduc in vas si se acoperd cu un capac.
Trebuie avut grija sid se faca bine zona de mijloc, unde e partea cea mai ridicatd: (ibid.)
catinum fictile oleo unguito. ubi omnia bene commiscueris, in catinum indito: catinum testo
operito. uideto ut bene percocas medium, ubi altissimum est. Cand s-a copt, se scoate vasul,
se unge cu miere $i se presarda cu mac. Se lasd putin sub capac, apoi se dezveleste. Se serveste
asa cum e in vas si cu ajutorul unei linguri: (ibid.) ubi coctum erit, catinum eximito, melle

' V. mandén 11, B, 24.
2 V. libum 111, A, 1.
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unguito, papauer infriato, sub testum subde paulisper, postea eximito: ita pone cum catillo et
lingulafs]).

Comparata de catre Cato din punct de vedere al compozitiei cu libum, sauillum are
insd cateva particularitati fatd de aceasta: compozitia, chiar daca aceeasi, nu se modeleaza sub
forma unei paini, ci se giteste intr-un vas, astfel explicindu-se grija de a se patrunde bine. in
plus, la sfarsit se unge cu miere si se presara cu mac. Boabele de mac se fixeaza fara indoiala
in miere, dand un aspect pétat intregii compozitii.

Apropierea placintei sauillum de turta /ibum trada poate si o concurentd intre ele.
Plamadite din aceleasi ingrediente, micile diferente de ornare nu puteau asigura coexistenta
ambelor prajituri. Asa se explica poate disparitia celei dintdi fard urma dupa Cato, in schimb
supravietuirea si evolutia celeilalte.

29. scrib(ilita ,,Placinta curbata” (?)

Scrib(i)lita este practic o placenta din a céarei compozitie lipseste mierea. Termenul
aminteste de unii derivati grecesti in -lTns si este fard indoiald un imprumut, poate din gr.
*oTpeBNTNS ,rasucit”, la randul sdu un derivat din oTpeBAOs ,,curbat”. Din latind a fost
reimprumutat in gr. 6 okplBATNS ,,placinta cu branza”, forma atestata in lista lui Chrysippos
din Tyana (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) printre produsele de patiserie cu branza. In
interiorul limbii latine se formeaza si derivatul scriblitarius ,,patisier de scribilitae” (Afran.
com 161%).

Placinta scrib(i)lita este o varianta a lui placenta, probabil ulterioara acesteia. Singura
diferentd, dar esentiala, este absenta mierii in cazul lui scrib(i)lita. Diferenta este foarte
importantd, pentru ¢ placenta® continea miere atat in interior, amestecata cu branza proaspata
de oaie, cat si pe toatd suprafata ei, din moment ce era stropitd cu ea atunci cand era scoasa
din cuptor. Practic placenta era inecatd in miere, fiind perceputd ca o placintd extrem de
dulce’. Cato este cel care stabileste diferenta dintre cele doud in reteta (Cat. Agr. LXXXVII, §
78) Scriblitam sic facito, precizand ca blatul, foile de aluat si branza raman identice:
scriblitam sic facito: in balteo, tractis, caseo ad eundem modum facito uti placentam, sine
melle, coquitoque.

De la Plaut stim cd aceste plicinte erau bune numai atita timp cat erau calde. In
prologul piesei Poenulus sclavii care si-au insotit stapanii sunt invitati pe durata spectacolului
sd dea fuga la carciuma, cat timp scribilitae sunt inca fierbinti: (Pl. Poen. 41-3) dum [udi fiunt,
in popinam, pedisequi, / inruptionem facite; nunc dum occasio est, / nunc dum scriblitae
aestuant, occurrite.

Asa cum am aratat®, scribilita i se opunea lui placenta in reprezentarea zodiacald a
Balantei de la masa lui Trimalchio (Petr. 35, 4 super libram stateram in cuius altera parte
scriblita erat, in altera placenta): scribilita era fierbinte si nedulce, in timp ce placenta
mustea de miere si se consuma rece. Un alt pasaj din Satyricon confirmi si completeaza
informatiile despre aceastd placintd. Habinnas, intrebat de cétre Trimalchio ce méncase la o
altd masa, insira bucatele: la primul fel porc garnisit cu caltabos si de jur imprejur sangerete si
maruntaie de pasdri foarte bine gitite, sfecld si paine din faind integrala: (ibid. 66, 2)
habuimus tamen in primo porcum botulo coronatum et circa sangunculum et gizeria optime
facta et certe betam et panem autopyrum de suo sibi. La al doilea fel a avut o scriblita rece
acoperitd cu o miere fierbinte din Hispania: (ibid. 66, 3) sequens ferculum fuit scrib[i]lita
frigida et supra mel caldum infusum excellente Hispanum. Habinnas nu se atinge deloc de

" Afran. com. 161-2: (ap. Non. 131M) Pistori nubat? cur non scriblitario, / Vt mittat fratris filio lucuntulos?
Zy placenta 111, B, 1.

* Cf exemplul din Martial (11, 86) s.u. placenta 111, B, 1.

* V. s.u. placenta 111, B, 1.
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scriblita, In schimb mananca cat poate din miere (ibid.) itaque de scrib[i]lita quidem non
minimum edi, de melle me usque tetigi. Doua lucruri frapeaza aici: scribilita este servita rece
(frigida), motiv pentru care Habinnas nu se atinge de ea. In plus, este acoperitd cu miere,
lucru neobisnuit, de vreme ce stim de la Cato ca scribilita se deosebea de placenta tocmai prin
absenta mierii. Contradictia poate avea o explicatie: nu de putine ori romanii prezentau unele
mancaruri sub aparenta altora, iar la masa lui Trimalchio aceasta este o reguld. Presupunem ca
Habinnas avusese in fata, de fapt, o placenta, rece si dulce, asa cum trebuie sa fie, deghizata
sub aparenta unei scribilita.

Putem 1intéri aceastd ipoteza cu o epigrami din Martial, unde se dovedeste odatd in
plus ca scribilita era prin excelentd o placinta servita fierbinte. O asemenea scribilita este data
din ména Tn mana printre comeseni la felul al doilea, pentru ca, incinsd la un foc prea
puternic, le ardea mainile: (Mart. 3, 17, 1-2) Circumlata diu mensis scribilita secundis /
urebat nimio saeua calore manus. Gatlejul lui Sabidus ardea insd si mai mult, desigur, de
foame; a suflat, asadar, din obraji imediat de trei-patru ori peste ea: (ibid. 3-4) Sed magis
ardebat Sabidi gula: protinus ergo / sufflauit buccis terque quaterque suis. Placinta a inceput
sd se raceasca si a parut ca poate fi luata cu degetele, dar nimeni n-a putut s-o atinga, caci era
altceva (adica, merda): (ibid. 5-6) Illa quidem tepuit digitosque admittere uisa est, / sed nemo
potuit tangere: merda fuit. Comesenii nu-si dau seama de la inceput ce se ascunde sub
aparenta scribilita, pentru ca este probabil aburinda, asa cum trebuie sia se fi servit si
respectiva placintd. Putem bénui in acelasi timp si o asemanare de culoare intre scribilita si
merda din moment ce au putut fi confundate. De remarcat si ca varianta fonetica scribilita
este atestatd numai la Martial.

30. sphaerita / spaerita ,,Sfera”

Spaerita este un tip de placintd umplutd cu branza si miere. Din punct de vedere
etimologic este probabil un imprumut dintr-un neatestat odaipltns, cu sufixul -Tns specific
numelor de dulciuri. Este exclusa posibilitatea de a fi un derivat in interiorul limbii latine de
la sphaera ,,glob”, imprumut din gr. opaipa cu acelasi sens.

Spaerita este o variantd culinard a lui spz'ra1 si, implicit, a Iui placenta. Una dintre
diferentele fata de spira ,,spiralata” tine de forma, asa cum se poate intui din nume: spaerita
este un produs ,,de forma sferei, a globului”. Daca spira mai era atestata sporadic si dupa
Cato, spaerita apare numai la el intr-o singura reteta sub titlul (Cat. 4gr. XCI, § 82) Spaerita
sic facito: ea se modeleaza intr-un mod diferit fata de spira: (ibid.) spaeritam sic facito, ita uti
spiram, nisi sic fingito. Din foile de aluat, din branza si miere se fac géiluste de marimea unui
pumn: (ibid.) de tractis, caseo, melle sphaeras pugnum altas facito; se pun apoi pe un blat
lipite unele de altele, dupa care se aseaza ca in cazul lui spira si se gatesc la fel: (ibid.) eas in
solo componito densas: eodem modo componito atque spiram itemque coquito.

Trebuie sa ne imaginam, asadar, un blat pe care sunt asezate lipite intre ele mai multe
galuste umplute cu miere si branza. Singura atestare a lui spaerita este cea de la Cato si nici
lista lui Chrysippos din Tyana (ap. Ath. 647d) de placinte cu branza n-o pomeneste, semn ca
disparuse de mult pana si din memoria pasionatilor de gastronomie. Neatestarea ei ulterioara
s-ar putea explica prin concurenta pe care i-a facut-o spira sau, pur si simplu, nu si-a mai gasit
locul intr-o piata sufocaté de felurite placinte cu branza.

31. spira / spirula ,,Spirala”

' V. spira 111, B, 31.
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Spira, sau cu diminutivul spirula, este un fel de colac spiralat, preparat din miere
amestecatd cu branza, care este asezat, inainte de a fi gatit, pe un blat de coca. Numele
placintei este in mod sigur un imprumut din gr. omelpa ,,spirald”.

Spira, ca si scribilita, este o variantd culinard a lui placenta. Dacad scribilita se
deosebeste de placenta prin absenta din compozitie a mierii, spira se deosebeste prin forma
deosebiti pe care o ia, anuntati chiar de numele ei. De aceeasi formi era si plicinta €yxuTos'.
Ca de atatea ori, Cato e singurul care ofera o retetd a acesteia sub titlul (Cat. 4gr. LXXXVI, §
77) Spiram sic facito, care urmeaza firesc in tratatul De agri cultura celei despre placenta;
astfel, in functie de cantitatea dorita, se procedeaza in toate privintele ca in cazul placenta,
numai ca se modeleaza diferit: (ibid.) Spiram sic facito: quantum uoles pro ratione, ita uti
placenta fit, eadem omnia facito, nisi alio modo fingito. Pe blat se ung bine cu miere foile de
aluat, iar apoi se procedeaza ca i cum s-ar rasuci o funie: se ageaza astfel pe blat si se leaga
cu mestesug cu alte foi de aluat simple® rasucite: (ibid,) in solo tracta cum melle oblinito
bene. inde, tamquam restim tractes, facito. ita imponito in solo, simplicibus completo bene
arte. In privinta tuturor celorlalte lucruri se procedeazi si se giteste ca si cum ar fi vorba de
placenta: (ibid.) cetera omnia, quasi placentam facias, facito coquitoque. Din aceasta retetd
nu reiese clar dacd din compozitia cu care sunt umplute aceste foi de aluat face parte si branza
de oaie, asa cum se intdmpla in cazul placenta. Cato nu pomeneste decat mierea, ¢ adevarat,
din belsug (bene oblinito), dar in acelasi timp spune cd restul amanuntelor, care nu tin de
pe baza marturiei de mai tarziu a lui Chrysippos din Tyana (sec. I p.), care o include printre
plécintele cu branza.

Aceastd spira este, asadar, un soi de colac gigant, de fapt mai multe foi de aluat
rasucite si puse cap la cap probabil in spirald pe un blat. Colacii sunt bine unsi cu miere si
umpluti cu branza de oaie proaspata i neacra.

Probabil ca si numele acestei placinte catoniene a disparut de timpuriu din moment ce
nu mai este atestat la nici un alt autor latin de mai tarziu, cu exceptia abreviatorului Festus
care-1 rezuma in sec. II p. pe gramaticul din epoca augustana M. Verrius Flaccus, autor al unui
tratat De wuerborum significatu. Acesta-i atestd numele explicindu-l, semn cd nu mai era
folosit nici in sec. I a.: (Ver. Fl. Verb. ap. Fest. 330, 47) Spira dicitur [...] et genus operis
pistori [...]). Cuvantul este preluat desigur de glosator de la autori mai vechi, poate chiar de la
Cato.

Numele placintei este atestat in lista lui Chrysippos din Tyana, fara alta precizare in
afara aceleia ci se ficea din branzi: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) omipa: kal obTos éx
TUpoD yiveTar. In greacd nu mai exista o alté atestare a formei omipa /omelpa cu acest sens
culinar, motiv pentru care credem cd Chrysippos a imprumutat cuvantul din latind (forma
omipa din text si nu varianta clasicd ometpa intdreste aceasta ipoteza), fie direct de la Cato, fie
mai degraba dintr-un tratat lingvistic cum era cel al lui M. Verrius Flaccus.

E atestat o singurad data si numele diminutival al placintei, spirula, la Arobius, alaturi
de un tip de nume de carnat: (Arn. Nat. 2, 42 ut spirulas et botulos facerent), nu intamplator
dacd tinem seama de forma produsului de patiserie. Mai mult ca sigur3 spira $i spirula sunt
una §i aceeasi placinta, forma diminutivald explicandu-se printr-o altd faza in care se gésea
limba latind in sec. IV p. fata de epoca lui Cato, formele diminutivale fiind preferate adesea
pentru expresivitate. E foarte probabil ca aceastd placinta sa fi fost reinventatd in aceasta
epoca pe baza textelor vechi, poate chiar celui al lui Cato.

32. sibitillus / subitillus | subityllus ,,?”

' V. ¢yxutos 11, C, 17.
% Simplicibus se referd la tracta indicand ca nu trebuie asezata deasupra altei foi de aluat rasucite.
3 Cf siJ. André, op. cit. p. 214.
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Sibitillus, cu varianta fonetica atestatd in latind subitillus si cea dedusd din greaca
subityllus, este un tip de placintd cu branza sau gris. Numele ei nu este atestat de sursele
literare vii, ci este un cuvant de glosar, fara indoiald popular, fara o forma precis fixata.

Despre aceast produs de patiserie nu stim practic decat doud lucruri: era cu branza sau
se putea face si cu gris. Nu ne-o spune un autor latin, ci apare in lista lui Chrysippos din
Tyana printre placintele cu branza (ék TupoD) cu aceastd precizare suplimentard: (Chrysipp.
Tyan. ap. Ath. 647d) yivetar 8¢ kai €€ d\kos couBiTulos. In mod evident e vorba de o
transliterare din latinescul subityllus (dovada si expresia é€ dAikos = ex alica), lista autorului
grec fiind, asa cum am vazut deja, un rezumat dupa niste surse latinesti.

Doui atestdri ale numelui acestei placinte in latina in tratatele de lexicografie' (Gloss.
3, 316, 2 sibitillus si 3, 372, 23 subitillus) intaresc ideea ca aceast preparat iesise din uz
anterior surselor literare.

Este foarte posibil ca P. Festus s aiba in vedere aceasta placinta, atunci cand citeaza
un produs de patiserie cu numele de subiicula, preparat din gris, ulei si miere: (Paul. Fest. p.
402, 25) subiiculam Aelius Stilo et Cloatius isdem fere uerbis demonstrant uocari quod dis
detur ex alica et oleo et melle; nam de tunicae genere notum est omnibus. In orice caz, glosa
gramaticului confunda doi termeni diferiti, sensul de ,,tunica” al lui subiicula fiind cel clasic?.

33. torta / tortula ,,Placinta impletita” (?)

Torta este un tip de placintd, probabil impletitd. Apropierea numelui ei de tortus, a,
um impletit” < forqueo ,,a rasuci” nu este Insd sigurd, cici descendentii romanici ai
cuvantului presupun un 6 (adica un o inchis) sau un «°. Tortula este forma de diminutiv.

Atat forma simpla, cat si derivatul diminutival sunt atestate in Vulgata unde traduc fie
gr. dpTos ,,paine”, fie numele turtei éykpis*: (Vulg. Ex. 29, 23) torta panis si (Vulg. Nu. 11,
8) faciens ex eo tortulas saporis quasi panis oleati. Forma diminutivald este reluata in secolul
al VI-lea p. de catre episcopul Verecundus cu referire la textul biblic: (Verec. In cant. 4, 19 1.
26 D) me ... commasare digneris et ... fermentare et ... excoquere, ut indignam tortulam panis
dignam facias altaribus.

34. ty(/i)ropatina ,,Bol de branza”

Ty(/i)ropatina este numele unei tarte sau al unei budinci. Cuvantul este un hibrid
greco-latin, din gr. Tupés ,,lapte prins, branza” si patina ,,bol”, la randul lui imprumut oral din
gr. matdvn ,,farfurie”.

Apicius este singurul care atestd numele acestei tarte, oferind si o retetd detaliata:
(302) TIROPATINAM: Accipies lac, aduersus quod patinam aestimabis, temperabis lac cum
melle quasi ad lactantia, oua quinque ad sextarium mittis, si ad eminam, oua tria. In lacte
dissoluis ita ut unum corpus facias, in cumana colas et igni lento coques. Cum duxerit ad se,
piper aspargis et inferes.

Atat numele, cét si modul de preparare destul de sofisticat sugereaza ca este vorba de
o retetd de datd imperiald, ulterioard chiar lui Apicius, fiind poate una dintre acele retete

! Cf. W. Heraeus, KI. Schr., 103, n. 2. care citeaza si o forma simitillus, fara insa si citeaze sursa.

2 Cf. Var. in Non. p. 548M; id. L. 5, 131; ibid. 9, 46; Hor. Ep. 1, 1, 95; Suet. Aug. 82, 1. Cf. de asemenea DELL
s.u. subiicula. Nu este exclusd varianta ca subiicula sa denumeascd o turta aparte, de tipul ,,poale-n brau”, asa
cum a sugerat doamna profesoara F. Bechet.

> Rom. turid, vegl. turta, friul. torte, fr. tourte, prov. torta, sp. torta.

oy éykpis 11, A, a, 14.
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inserate mai tarziu in tratat. Consistenta acestui produs trebuie sa fi seménat cu cel al unei
budinci moderne.
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