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III. Nume de produse de patiserie in limba latina

A. TURTE SACRIFICIALE — liba

1. libum (-us) ,,Turta de libatie”

La origine /ibum era o turta de sacrificiu oferita zeilor', dar cu timpul ea devine
produsul de patiserie dat de obicei la ziua de nastere; in limba comuna, va denumi produsul de
patiserie 1n general, fara distinctie intre diversele ei retete.

Anticii apropiau cuvantul de verbul /7bo ,,a face o libatie”: (Var. L. 5, 106) libum, quod
ut libaretur, priusquam essetur, erat coctum si (ibid. 7, 44) liba quod libandi causa fiunt, cu
siguranta din acelasi radical cu gr. A\e(Bw ,,a vdrsa picatura cu picatura, a face o libatie”, sens
ce se explicd prin obiceiul de a se stropi turtele sacre inainte de a fi oferite zeilor’. Aceasta
este etimologia probabila a numelui produsului de patiserie. Ovidiu insd leaga termenul de
numele zeului Liber (Ov. Fast. 3, 734), pentru ca lui i era oferitd o astfel de turta, iar Isidor,
de verbul libet ,,place, face placere™, desigur prin etimologie populard, asa cum TAaKoDVTA
ajunge in latina placenta prin falsa apropiere de verbul placere ,,a placea”. Exista atestatd si o
forma diminutivala tarzie, libacunculum®.

Aproape la toti autorii este atestati forma de neutru a cuvéntului’, cu exceptia
gramaticului Nigidius din secolul I a. din care Nonius citeazd un exemplu unde apare
masculinul /ibus: (Nigid. 1, 34 ap. Non. p. 211, 27)° faciat libos quattuor. In secolul al V-lea
p. gramaticul Phocas include acest termen printre cele considerate pluralia tantum (Phoc.
Gramm. 5, 428).

In incercarea de a defini acest produs culinar glosarele latinesti il echivaleazi cu
denumiri grecesti: (Gloss.) libum = mhaxobs, nume generic al placintei in greaca’; libum =
évTuplTngs, forma neatestatd la nici un autor grecs; libum = éyxvTobs, o variantd a mult mai
bine atestate &yxuTos, un tip de plicinta turnati intr-o anumiti forma’; genus dulciamenti.
liba = omovtiTns (sic!) pentru omodiTs, un tip de paine coapta in cenusélo; TOTAVA, nume
generic pentru un anumit tip de turte sacrificiale''; peAtnpds ,,cu miere”, adjectiv neatestat in
greacd ca nume al unui produs de patiserie'”.

Cea mai veche atestare a numelui turtei dateaza de la sfarsitul secolului al Ill-lea a.
intr-un fragment din Annales ale lui Ennius: (Enn. Ann. 121 ap. Var. L. 7, 43) Libaque,
fictores, Argeos, et tutulatos.Varro 1l citeaza pentru a oferi etimologia lui libum (u. supra). De
aici rezultd ca era preparati de fictores sub supravegherea pontifilor'’.

Autori greci care trateazd subiecte romane traduc /ibum prin méppa, numele generic grecesc al turtei
sacrificiale. V. méppa II, A, a, 1.
2 Cf. Ov. Fast. 3, 761-2 melle pater fruitur, liboque infusa calenti / iure repertori splendida mella damus.
> Cf Gloss. 5,217, 23.
Y V. Tert. Spect. 217.
> Nonius subliniazi acest lucru: (Non. p. 211, 27) liba generis neutri.
¢ Forma de masculin este atestatd siin Gloss. 2,471, 8.
T V. mhakods 11, C, 1.
Sy évtuplmgs 11, A, a, 19.
® Y. &yxutos 11, C, 17.
' Cf. Hp. Mul. 2, 118; Diph. 26, 1 Kock.
"y mémavov 11, A, b, 1.
2 Cf. Ar. fi. 511; Thphr. HP 3, 7, 4.
3 Cf. Cic. Dom. 139; CIL V 3352, VI 1074, XIV 2413.
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Turta de sacrificiu la origine, /ibum se inscrie in lungul sir al preparatelor cu branza
descrise detaliat de catre Cato in De agri cultura sub titlul (Cat. Agr. LXXXIV, § 75) Libum
hoc modo facitol. In cazul ei fiina este inlocuitd de branza uscat (in reteta de fata doua livre)
livre) redusa in pudra prin pisare intr-o piua: (ibid.) casei p. Il bene disterat in mortario; dupa
ce a fost pisatd bine, se adaugi o livra de faind din gréu siligo® sau, daci se doreste sa fie mai
find, numai o jumatate de livra din fdina fina® si se amesteca apoi bine cu branza: (ibid.) ubi
bene distriuerit, farinae siligineae libram aut, si uoles tenerius esse, selibram similaginis
solum eodem indito permiscetoque cum caseo bene. Se adauga apoi un ou si se amesteca bine:
(ibid.) ouum unum addito et una permisceto bene. Se formeaza din compozitie o paine, se
astern dedesubt frunze [de dafin]” si se gateste usor la foc molcom sub un test: (ibid.) inde
panem facito, folia subdito, in foco caldo sub testu coquito leniter. Descrierea lui Cato
dovedeste o compozitie foarte simpla, dar din ingrediente foarte alese. Plecand de la aceasta
cu sigurantd ci reteta a evoluat de-a lungul sec. I a. imbunitatindu-se mereu si sporindu-si
aprecierea in randul publicului. Varro o aminteste in De re rustica citandu-1 explicit pe Cato
(Var. R. 1, 2, 28).

Sensul de turta de sacrificiu al lui /ibum este atestat si in cartea a VII-a a Eneidei, unde
astfel de produse sunt preparate din faind de grau si apar ca daruri inchinate lui Iuppiter de
catre Aeneas si [ulus pentru a alunga un blestem mai vechi adresat troienilor de harpia
Celaend’: (Verg. A. 7, 109-11) instituuntque dapes et adorea liba per herbam / subiciunt
epulis (sic Iuppiter ipse monebat) / et Cereale solum pomis agrestibus augent. In secolul al IV
p. comentatorul lui Vergilius, Servius, explicd compozitia acestor turte: (Serv. 4. 7, 109)
adorea liba ador proprie est genus farvis, liba autem sunt placentae de farre, melle et oleo,
sacris aptae. Preparate din fdind de grau, miere si ulei, ele sunt numite ,,potrivite pentru
sacrificii”, precizare ce ne face sa credem ca, in epoca in care scrie Servius, lucrurile nu mai
stiteau asa. In Bucolice aceleasi turte sunt oferite zeului Priap: (Verg. Ecl. 7, 33-4) Sinum
lactis et haec te liba, Priape, quotannis / exspectare sat est.

In aceeasi perioada la Horatiu, atat in Sermones, cat si in Epistulae, libum este asociat
cu luxul, fiind un produs de patiserie caruia cu greu 1i poti rezista; a-i ceda te descalifica fara
drept de apel: (Hor. S. 2, 7, 102) nil ego, si ducor libo fumante ,,sunt un nimic, dacad ma las
condus de o turtd fumeganda”. Participiul fumante completeazda imaginea pe care o avem
asupra acestei turte: se manca deci cand inca mai era calda. Intr-o Epistuld adresata vechiului
sdu prieten Aristius Fuscus, Horatiu lauda avantajele vietii de la tard respingand tentatiile
orasului: (id. Ep. 1, 10, 10-11) utque sacerdotis fugitiuus liba recuso: / pane egeo iam mellitis
potiore placentis ,precum un sclav fugar refuz placintele preotului: duc lipsa deja de paine,
mai buna decat placintele cu miere”. Se stie ca preotii primeau de la credinciosi drept ofranda
un numar de turte de sacrificiu (/iba) cu care isi hraneau apoi sclavii. Comparatia lui Horatiu
trimite la o poveste cunoscutd de contemporani, in care se spunea ca un sclav, satul de atatea
turte primite de la preot, fugise pentru a putea manca paine. Exemplul aduce si el un element

'O descriere sumara a dulciurilor, pe care le prezinta Cato in De agricultura, ii apartine lui Ernestine F. Leon,

Cato' Cakes, The Classical Journal, vol. 38, nr. 4, pp. 213-221, 1943.

2 Siligo e un grau de prima calitate, cf. Plin. Nat. 18, 86: e siligine lautissimus panis pistrinarumque opera
lautissima. Cf. 1 J. André, L' Alimentation et la cuisine a Rome, Paris 1981 (1961), p. 54.

3 Cf. Plin. Nat. 18, 89: Similago e tritico fit, lautissima ex Africa; triticum este un gru tare, ¢f. J. André, loc. cit.;
despre farina siliginea si similago cf. J. André, op. cit., p. 62.

* Foile de dafin parfumeaza si impiedica aluatul sa se lipeascd. Sunt folosite i in cazul retetei pentru placenta u.
u 111, B, 1.

> V. su. mensalll, A, 12.

® Versul este imitat de citre Prud. ¢. Symm. 1, 113 sinum lactis et haec uotorum liba quotannis accpit Priapus;
cf. Priap. 70, 2 illusit mihi pauper inquilinus: cum libum dederat,; Calp. Ecl. 2, 65 Laribus ... horti mittere primi
tias et figere liba Priapo; Verg. G. 2, 394 Baccho dicemus honorem carminibus patriis lancesque et liba
feremus; Tib. 1, 7, 53-4 sic uenias hodierne: tibi [Osiri]dem turis honores, / liba et Mopsopio dulcia melle
feram. (id. 1, 10, 23)
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nou: considerand ca placentis, ca nume generic pentru produsele de patiserie, il reia pe /iba de
mai sus, aflam ca acestea contineau si miere, ceea ce nu stiam din reteta lui Cato, dar ne era
atestat mult mai tarziu de catre Athenaios (125f). Aceasta este una dintre transformarile pe
care turta le comportd din vremea lui Cato pana in cea a Iui Horatiu. Exemplele horatiene
aduc, asadar, ca elemente noi fatd de Cato servirea acestei turte calde si acoperite cu miere.

In sec. I a. s-a produs probabil si un alt tip de transformare: libum trece din spatiul
sacru in spatiu laic. De la Ovidiu aflam ca /ibum era o prajiturd ficutd de ziua de nastere'; o
femeie, care nu mai stie cum sa stoarca cadouri de la amant, il face sa creada ca este ziua ei
gatind un libum: (Ov. Am. 1, 8, 93-4) cum te deficient poscendi munera causae, / natalem libo
testificare tuum! Aceeasi imagine a femeii care-i atrage atentia iubitului printr-un /ibum ca-i
ziua ei si-si serbeaza ziua ori de céte ori este nevoie apare si in Ars Amatoria: (id. Ars 1, 427-
8) Quid, quasi natali cum poscit munera libo, / et, quotiens opus est, nascitur illa, sibi? A
existat cu sigurantd o perioadd de tranzitie In care aceastd compozitie era perceputd ca
apartinand atdt templului, cat si universului domestic, pentru ca acelasi Ovidiu ofera si un
exemplu unde un /ibum este o turta pentru sacrificiu in cinstea zeului lanus: (id. Fast. 1, 127-
8) [lanus...] cui cum Ceriale sacerdos / imponit libum farraque mixta sale. Aceste turte pot fi
si din faind de mei (ibid. 4, 743) liba de milio, atunci cand sunt serbate Parilia (sau Palilia),
,Paliliile”, ceremonie pastoreasca in cinstea zeitei Pales. Reteta cu mei si nu cu fdina de grau
amestecata cu branza dovedeste multitudinea de variante pe care acest produs le cidpatase in
intervalul care-l desparte pe Cato de Ovidiu. Contemporan cu Ovidiu, poetul Grattius spune
ca aceste turte erau oferite zeitei Diana: (Grat. 488) tum cadus et uiridi fumantia liba feretro
praeueniunt.

In secolul I p. Martial confirma ceea ce rezulta de la Horatiu®: /iba erau mancate
indatd dupa ce fusesera gatite, inca fumegande, asa cum spune Horatiu. Intr-o epigrama
indreptatd impotriva unui anume Baeticus, acuzat cid preferd si manance alimente alterate
(verbul folosit este saprophagis, din campods ,,stricat” si payéw ,,a manca”), Martial enumera
alimentele proaspete care nu-i sunt pe plac acestui personaj: barbunul, sturzul, iepurele,
mistretul, turtele /iba si o bucata de placinta placentcf, gdina libiana si fazanul: (Mart. 3, 77,
1-4) Nec mullus nec te delectat, Baetice, turdus, / Nec lepus est umquam nec tibi gratus aper,
/ Nec te liba iuuant nec sectae quadra placentae, / Nec Libye mittit nec tibi Phasis aues.
Opozitia se face cu alimentele alterate descrise de Martial in continuarea epigramei, pe plac
lui Baeticus: capere si cepe ce inoatd in hallex® putrezit, carne dintr-un jambon ranced,
ghiborti® si ton marinat cu pielea alba si bea vinuri cu rasina, refuzand in schimb Falernul. Din
Din aceasta opozitie retinem ca /ibum trecea si in vremea lui Martial drept un produs ce se
consuma prin excelenta proaspat.

Tot Martial citeaza folosirea acestor turte ca dar pentru ziua de nastere, asa cum
reiesea din exemplele de la Ovidiu; la intdi martie, o zi mai frumoasa decat toate celelalte
calende, fetele 1i aduc poetului drept daruri la a cincizeci si saptea aniversare turte /iba si
tamaie: (id. 10, 24, 1-5) Lux formosior omnibus Kalendis, / Qua mittunt mihi munus et puellae,
/ Quinquagensima liba septimamque / Vestris addimus hanc focis acerram.

In sfarsit, cel de-al treilea exemplu din Martial confirma si ipostaza de turtd pentru
sacrificiu a lui /Zibum. Intr-o epigrama inchinata fostilor concitadini din Bilbilis, Martial le

Y Cf. Ov. Tr. 3,3, 17 liba ... genitale notantia tempus. Cf. CIL 5, 7906 ut ... die natal(i) ... sacrificium facerent
...libo; CIL 32323 s[a]crificium fecit deis [I]lithyis libeis ... popanf[is] ... pthoibus .
2 Cf Hor. 8. 2,7,102. Cf. insec. I p.si V. Fl. 4, 339.
> V. placenta 111, B, 1.
* Hallex este un sos din intestine de peste ajunse la jumatate din descompunere (completa descompunere se
numeste garum), cf. Pl. Aul. 840; id. Pers. 108; Cat. Agr. §58; Hor. S. 2, 4, 73; Plin. Nat. 31, 95, etc.

Lat. gerres, peste mic putin pretuit si rezervat saracilor; c¢f. Arn. Nat. 5, 44 addere gero gerrem ,,a pune un
ghibort in sos garum”, adica a uni un lucru pretios cu unul fara valoare.
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aminteste cd se implinesc treizeci si patru de ani de cand acestia 1i ofera turte (/iba) lui Ceres
fara el, aflat la Roma (id. 10, 103, 7-8) Quattuor accessit tricesima messibus aestas, / ut sine
me Cereri rustica liba datis. In aceasta epoca, turta /ibum ajunsese atat de cunoscutd, incat
exista un patisier specializat care se ocupa de fabricarea ei, numit (pistor) libarius, asa cum
aflam de la contemporanul si prietenul lui Martial, Tuvenal.

In secolul al II-lea p. gramaticul Festus foloseste numele turtei pentru a defini alte
produse de patiserie. Astfel, el caracterizeaza prin libum alte trei turte sacrificiale: pastillum?,
strues® si summanalia®. Abreviatorul lui Festus, Paulus Diaconus adauga in secolul al VIII-lea
p. alte cinci nume de astfel turte, cu siguranta extrase dintr-o parte a lucrarii De Verborum
Significatu a gramaticului, astazi pierdutd: ferctum (pentru fertum)’, farreum®, ianual
seciuum-.

In secolul al Ill-lea p. Athenaios spune despre /ibum ca era ficuta din lapte, un fel de
foi de plicintd, pe care le numeste Tpia’, si miere: (Ath. 125f) éEfs Emelomuéxbn mhakods
€Kk ydhakTos LTplwv Te kal PéNTOS, OV  ‘Pwpalor AMPov kalobowv. De asemenea,
libum apare in lista lui Chrysippos din Tyana, citatd de citre Athenaios, cu forma \Bos"
printre placintele cu branza (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d). De remarcat ca ingredientele
descrise de Athenaios nu apar in reteta initiala a lui Cato, dar mierea este atestatd mai tarziu
de catre Horatiu''. Cu sigurantd cad Athenaios se inspird din autori posteriori lui Cato, atunci
cand reteta avea deja o altd compozitie.

Incepand cu secolul al IV-lea p.'? numele acestei turte intra in vocabularul scriitorilor
crestini, fiind folosit pentru realitdti biblice. Prudentius il utilizeaza despre Arborele din
Paradis: (Prud. Carh. 3, 182)" sit satis anguibus horrificis, liba quod impia corporibus ...
miseram peperere necem., sau despre sacrificiul crestinilor: (ibid. 5, 140) exstructo ... agimus
liba sacrario.* In Vulgata Hieronim foloseste /ibum pentru a traduce termeni generali de
sacrificiu din ebraica (Vulg. Ex. 30, 9; id. Le. 23, 13; id. Nu. 4,7 si 15, 24).

Din analiza tuturor acestor marturii rezultd ca /ibum trebuie sa fi fost initial o turtd
pentru sacrificiu in forma de paine, din branza si fdind de grau sau mei la care se adduga un
ou. Era inchinata zeilor, cel putin lui Ianus, Pales, Ceres si Summanus pentru care avem
atestdri. De la aceastd intrebuintare trebuie sd se fi specializat in decursul sec. I a. drept
produsul de patiserie inchinat prin excelenta zilei de nastere, confundandu-se practic ca sens
cu aceasta. O datd cu aceastd specializare, reteta s-a rafinat adaugandu-i-se la compozitie
lapte, miere si ulei. Era mancata cat inca mai era calda sau oricum foarte proaspata. Si forma
el trebuie sa fi suferit o schimbare, de la cea de paine la una rotunda si plata.

2. Africia ,,Africana”

' Cf Tuv. 9, 109.

2 V. pastillum 111, A, 13.

3 V. strues III, A, 17.

* V. summanalia 111, A, 18.

> V. fertum 111, A, 9.

sy SJarreum 111, A, 8.

7 V.ianual 111, A, 11.

8 V. seciuum III, A, 16.

® "I tpov este propriu-zis numele unei turte independente, sensul de ,.foaie de placints”

secundar. V. itpiov I, A, a, 27.
10

sau ,,blat” fiind unul
in greacd imprumutul latinesc este omonim cu 1O ABos ,picdturd”, ,lacrima”, un derivat de la *Algs
»picaturd”, din acelasi radical cu \e(fw ,,a varsa picdtura cu picaturd”. Acestui radical ii corespunde in lat. vb.
libare ,,a face o libatie”, de unde este derivat si numele turtei /ibum.

' Cf Hor. Ep. 1, 10, 10.

12 Cf Arn. Nat. 7,24 sq.; Auson. 152, 12 i 183, 4.

B Cf ibid. 4, 69.

4 Cf. in secolul al V-lea Prosp. Epigr. 102, 20 si August. C.D. 10, 6.
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Africia este o turta sacrificiala de tip /ibum. Numele ei este, fara indoiala, un derivat de
la Africa si putem presupune cd 1si ia numele fie de la locul de unde este importata (Africa),
fie de la culoarea pe care o avea: ,,cea neagrd”. Singura atestare a cuvantului apare intr-o lista
de produse culinare, datd de catre Arnobius la inceputul secolului al 1V-lea p. in Aduersus
Nationes; primele doud produse sunt tipuri de ,terci” (pultes), iar umatoarele cinci sunt nume
de liba: (Am. Nat. 7, 24) Quid . fitilla”, quid , frumen”, quid , afvicia”, quid ,,gratilla”,
,,catumeum”, ,,cumspolium”, ,,cubula”? Ex quibus duo, quae prima, sunt pultium nomina
sed genere et qualitate diuersa, series uero quae sequitur liborum significantias continet, et
ipsis enim non est una eademgque formatio. In favoarea ipotezei unui tip de turta de origine
africana pledeaza insasi originea lui Arnobius, profesor de retorica in Sicca, oras din Numidia.
In schimb, mostenirea cuvantului in maced. afieatd ,piine nesdrati prijiti pe carbuni”,
inclina catre ipoteza unei turte de culoare neagra.

3. catumeum ,,?”’

Catumeum este, potrivit lui Arnobius, numelui unui tip de /ibum. Singura atestare este
cea din Aduersus Nationes (Arn. Nat. 7, 24) intr-un sir de /iba. Cuvantul nu are nici o
explicatie in interiorul limbii latine. Ar putea fi un imprumut dintr-o limba din Africa, {inand
seama de originea autorului. Nu este exclusa nici o grafie gresita.

4. circulus ,,Cerculetul”

Circulus este o lipie de forméa rotunda din aluat moale, preparat din faind amestecata
cu branza si varsat pe o tava circulara. Din punct de vedere etimologic numele ei este un
derivat diminutival de la circus ,,cerc”, termen tehnic imprumutat probabil din gr. kipkos /
kplkos ,,inel”. Sensul culinar al lui circulus este o folosire figurata a sensului prim de ,cerc”!
plecand de la forma circulara a acesteia.

Cea mai veche atestare in latind a numelui turtei apare in secolul I a. la Varro, care-i
precizeaza compozitia si forma: (Var. L. 5, 106) circuli, quod mixta farina et caseo et aqua
circuitum aequabiliter fundebant. Din acest pasaj se inspira poate si Paulus Diaconus in
rezumatul tratatului lui Festus, care continea probabil aceeasi informatie preluata de la Varro:
(Paul. Fest. p. 16) arculata dicebantur circuli, qui ex farina in sacrificiis fiebant.
Epitomatorul aduce in plus precizarea ca era un tip de turtd folositd in sacrificii, deci un tip de
libum. De asemenea, arculataz, un derivat de la arcus ,,arc”, 1i precizeaza forma rotunda.

Chrysippos din Tyana o aminteste intr-un sir de nume de placinte cu branza
imprumutate din latind: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) kal obTos €k Tupod ylveTal [...]
kipkhos ALEONas. Sardcia informatiilor nu permite sa ne facem o idee mai detaliatd despre
acest tip de turti. Asocierea insi cu MEONas® ne face si credem ci cele doudl produse ar fi
putut fi percepute ca unul singur.

Neatestarea cuvantului dupd Varro®, iar acesta citind-1 in calitatea sa de filolog si nu
de autor de tratate de agriculturd, poate fi o dovadd a caderii lui in desuetudine Tnaintea
aparitiei principalelor izvoare culinare. Compozitia acestui produs era oricum foarte simpla
indicadnd o bucatarie incad rudimentara, anterioara chiar placintelor cu branza citate de cétre
Cato.

! Cf. Cic. N.D. 2, 47; Liu. 45, 12, 5; Sen. Ep. 74, 27; Col. 4, 20, 3; Plin. Nat. 34, 151, etc.
> Cf. umbr. ar¢lataf cu acelasi sens.

* V. lixula 111, B, 21.

* Paulus Diaconus nu face decét si reproduci un text vechi.
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5. conspolium / cumspolium ,,?”

Cele doud forme sunt variante de manuscris in lista de /iba a lui Arnobius (Arn. Nat.
7, 24). Aceste nume sunt complet strdine in vocabularul latin, neexistdnd nici o apropiere
posibila. Ar putea fi un imprumut.

6. crustum ,,Crusta”

Crustum este o placinta sacrificiald (/ibum). Numele ei este un derivat de la crusta, ae
»crusta, invelis aspru si tare”, de pus in legatura cu gr. kptos ,,frig”, trimitand cu siguranta la
invelisul crocant al produsului de patiserie. De la crustum se formeaza diminutivul crustulum,
numele unui larg raspandit produs de patiserie, insa fara functie in ceremonialul religios'.

Cea mai veche atestare a numelui crustum dateaza din secolul I a. Vergiliu 1i prezinta
pe Enea si Iulus mancand de nevoie niste turte saracacioase destinate sacrificiului: (Verg. 4.
7, 115) et uiolare manu malisque audacibus orbem / fatalis crusti patulis nec parcere quadris.
Termenul reapare in texte dupd secolul al IV-lea p. Ausonius spune ca un astfel de crustum
este preparat cu miere: (Auson. 152, 12) liba crusti mellei. De asemenea, intr-o scolie la
Epistula Intai a lui Horatiu /ibum din text este reluat in comentariu cu numele de crustum:
(Sch. in Hor. Ep. 1, 10, 10) crustum panis carmine infectum dat sacerdos singulis seruis furti
reis. Numele turtei mai este atestat intr-o glosa: (Gloss. 5, 186, 35) crusti consumimus partes:
proprie manducamus.

Crustum are si atestari epigrafice, numarandu-se printre prajiturile oferite in donatii
publice impreuna cu vin indulcit cu miere (mulsum): (CIL 1, 1199) mulsum et crustum colonis
Senuisanis sau (id. 1, 1578) mulsum et crustum natale Caesaris Augusti daretur.*

7. cubula ,,Cubul”

Cubula este o turtd de sacrificiu de tip /ibum de forma cubicd. Numele ei este un
derivat de la cubus, i ,zar, cub™, imprumut din gr. kUBos ,,cub”.

Singura atestare a acestui preparat sacrificial se afla la Arnobius intr-o listd de /iba (u.
supra) (Am. Nat. 7, 24). Este evident ca turta cubula trebuie sa-si fi tras numele de la forma
sa, ,,de forma unui cub, zar”, diferitd de a celorlalte /iba citate de catre Arnobius: (ibid.) ipsis
enim non est una eademque formatio.

Cubula si-ar putea gasi corespondent intr-un alt produs culinar, care apare in greaca la
Heracleides, autor in sec. al IV-lea a. al lucrérii Tratat culinar ( OsapTuTikés). El vorbeste de
un tip de paine numit k0Bos* de forma patratd, asezonatd cu marar, branza si ulei: (Ath. 114a)
mohev LUty €eldévar 6Tt kal KYBOI, ovx ols del petaxelplleobe, dpTol e€lol
TeTpdywrol, Mduopérol davvnbw kal Tup® kal €élalw, @s ¢now  “HpakAeldns év

"OfsapTuTik®. Desigur, ramane de explicat si diferenta de timp dintre cele doua atestari.
Heracleides scrie in sec. al IV-lea a., este citat de catre Athenaios in sec. al Ill-lea p., iar
Arnobius mentioneaza aceasta turtd in sec. al IV-lea p. Putem admite cd exista o legatura intre
cubula lui Arnobius si kUBos al lui Heracleides, dar este imposibil, in absenta altor marturii,
sd ne imaginam cum a evoluat acest produs de patiserie.

8. farreum ,,Turta de alac”

Y V. crustulum 111, B, 9.

2 Cf. CIL9,2226'si id. 9, 2252.

* Cf. Vitr. 5, 4; Ov. Med. 88.

* Cf. Phot. Lex. s.u. kiBol* mAdoels Twes dptwv obitws Edmols.
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Farreum (sc. libum) este o turtd de alac preparata cu ocazia casatoriei. Numele ei este
o substantivizare la forma de neutru a adjectivului farreus, a, um ,,de alac”, derivat de la far
Lalac”!. Exista si o formé diminutivala atestatd tarziu, farriculum ,turtita din faina de alac”z,
imprumutata se pare si in grea053 .

Cea mai veche atestare a lui farreum dateaza din secolul I p. Plinius cel Batran spune
cd nu exista o legtura de casatorie mai stransa decét cea numitd confarreatio® (un derivat de
la numele turtei), in cadrul careia mireasa primea o turta farreum: (Plin. Nat. 18, 10) quin et in
sacris nihil religiosius conf<a>rreationis uinculo erat, nouaeque nuptae farreum
praeferebant. Mai tarziu, in secolul al II-lea p., Gaius enumera in Institutiones cele trei tipuri
de casatorii, una dintre ele purtand chiar numele turtei: (Gaius /nst. 1, 110) olim ... tribus
modis in manum conueniebant feminae, usu, farreo, coemptione. In secolul al Ill-lea p. Ulpian
citeazd un alt fragment din Gaius, in care este reafirmat rolul turtei: (Gaius Inst. 1, 112 ap.
Ulp. Reg. 9, 1) farreo conuenit uxor in manum certis uerbis ... et sollemni sacrificio facto, in
quo panis quoque farreus adhibetur. Tot din Gaius pare sa se inspire si Arnobius in secolul al
IV-lea p., atunci cand scrie despre modalitatea de a obtine o casatorie: (Arn. Nat. 4, 20) usu,
farreo, coemptione genitalis lectuli sacramenta condicunt?’ In secolul al VI-lea p. Boethius
vorbeste in Commentarii in Ciceronis topica doar despre doua tipuri de casatorie, dintre care
una poartd numele turtei: (Boeth. in top. Cic. 2 p. 299, 11) quae uero usu uel farreo
conuenerant minime matres familias uocabantur. Abreviatorul lui Festus, Paulus Diaconus
defineste in secolul al VIII-a p. acest soi de turtd drept un tip de /ibum, precizandu-i
compozitia: (Paul. Fest. p. 88) farreum genus libi ex farre factum.

9. fertum / ferctum / firctum ,,Turta purtatd” / ,,Turta aducatoare de rod” (?)

Fertum, cu variantele ferctum si firctum, este un tip de turtd sacrificiala (/ibum)
inchinata lui Iuppiter. Cuvantul face parte din vechiul ritual agricol (Fratii Arvali, Cato), iar
romanii il apropiau de verbul fero. Paulus Diaconus spune ca avea acest nume pentru ca ,,era
purtatd” catre templu: (Paul. Fest. p. 85) ferctum (firctum [firectum T] codd.) genus libi
dictum quod crebrius ad sacra ferebatur nec sine strue altero genere libi, quae qui afferebant
struferctari appellabantur... . De asemenea, Isidor face aceeasi apropiere etimologica: (Isid.
Orig. 6, 19, 24) fertum ... dicitur oblatio, quae altari offertur ... a quo offertorium nominatur
quasi propter fertum. Aceastd etimologie nu explica insa grafia ferctum, la fel de frecventa ca
fertum; explicatia prin fero nu este decat o etimologie populard, radicalul *bher- nefurnizand
in latina participii in -fo-. Nu este exclusa o relatie cu adjectivul fertilis ,,aducétor de rod”, el
insusi un derivat de la fero. In umbriand a fost identificat un corespondent exact al acestei
turte cu numele de ficla®.

Fertum este turta de sacrificiu inchinata prin excelenta zeului Tuppiter. Ea face pereche
in formulele de adresare, dar si in ritualul propriu-zis, cu o alta turta, strues’, inchinata zeului
Ianus. Nu stim nimic despre compozitia ei, fiind atestatd in formule aproape fixe, care tin mai
degraba de un context religios, decat de unul culinar. Natura ei straveche ne lasa 1nsa sa
banuim o compozitie simpla.

' Numele turtei se mosteneste in it. fargua.

2 V. Pallad. 11, 21 ex nouo tritico purgato farriculum facies ... ita ut modio farris lagoenam musti adicias.

> Cf Alex. Trall. 2, 191, 21 (numele turtei comportd variante in manuscris) kekpiofo T Tapd ‘Popatols
KANOUEVW dpaplxlAw (sau daotkAlw).

* Cf. W. Warde Fowler, Confarreatio: A Study of Patrican Usage, in The Journal of Roman Studies, vol. 6, pp.
185-95, 1916.

> Cf. Boeth. in top. Cic. 2 p. 299, 9.

® Cf. Brent Vine, An Umbrian-Latin Correspondece, in Harvard Studies in Cassical Philology, vol. 90, pp. 111-
127, 1986.

T Cf strues I, A, 17.
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Cea mai veche marturie este probabil pe inscriptia Fratilor Arvali, care, chiar daca este
datatd la Inceputul erei noastre, este cu sigurantd un text de cult mult mai vechi; aici turta
fertum este asociatd cu cea numitd strues intr-un sacrificiu ispasitor: (Act. Aru. a 105 1 40)
piaculum factum ... struibus fertisque (a. 155 1. 60 apare cu grafia ferctisq/ue]. Oferirea
acestei turte pare a fi legatd, in primul rand, de ritualul secerisului, asa cum rezultd din
contextele unde apare la Cato. Astfel, se aduc pe rand ofrande lui Ceres — o scroafa —, lui
lanus — o turtd strues — si, in cele din urma, lui Iuppiter un ferfum cu rugamintea de a fi
binevoitor si favorabil celui care aduce sacrificiul, copiilor, casei si sclavilor lui: (Cat. Agr.
CXLIII, § 134, 2) fertum loui <om>moueto et mactato sic: ,, lupiter, te hoc ferto obmouendo
bonas preces precor uti sis uolens propitius mihi liberisque meis, domo familiaeque meae
mactus hoc ferto”. Dupa ce lui lanus i se aduce vin, formula de oferire lui Tuppiter a turtei
este repetatd, adaugandu-i-se vinul din care, Tnainte de a se bea din el, se vérsa o parte pentru
sufletul mortilor: (ibid. § 134, 3) Postea loui sic: ,, lupiter, macte isto ferto esto, macte uino
inferio esto.”.

Existd 1nsd un context la Cato unde numele acestei turte este legat si de cel al zeului
Marte. In ceremonialul suouetaurilia, — sacrificiul unui vier, al unui berbec si al unui taur —,
savarsit intotdeauna 1n cinstea lui Marte, Cato precizeaza ca, pentru indeplinirea ofrandei, este
nevoie s ai la dispozitie atat o turta strues, cat si una fertum. (ibid. CL, § 141, 4) struem et
fertum uti adsiet, inde obmoueto.

In secolul al II-lea p. Aulus Gellius, amintindu-si ce a citit in cértile lui Fabius Pictor,
dedicate dreptului pontifical (furis Pontificii libri), enumera obligatiile si interdictiile pe care
le are un flamen dialis, preot al lui Tuppiter; printre multe altele, la piciorul patului in care
doarme trebuie sé se afle o cutie cu o turta strues si cu una fertum: (Fab. Pict. ap. Gel. 10, 15,
14) apud eius lecti fulcrum capsulam esse cum strue atque ferto oportet. Marturia lui Aulus
Gellius reflectda de fapt aceeasi stare de lucruri din vremea lui Cato, din moment ce
informatiile sale sunt culese din cartile lui Fabius Pictor, care a trait la sfarsitul sec. III a.,
contemporan cu Cato si poate inspirdndu-se din lucrarile acestuia.

In secolul I p. Persius satirizeazi comportamentul unui personaj care incearci si
induplece cu orice pret vointa lui Tuppiter cu ajutorul maruntaielor si al unei turte fertum de
cea mai buna calitate, Insotindu-si rugile cu o formula rituala din domeniul agricol: (Pers. 2,
48-50) et tamen hic extis et opimo uincere ferto / intendit: , iam crescit ager, iam crescit
ouile, / iam dabitur, iam iam”. Exemplul din Persius demonstreaza, o data in plus, asocierea
dintre aceastd turtd si Iuppiter (citat mai sus la versul 39), dar si o posibila diversificare a
tipurilor de ferta, din moment ce aceasta este caracterizatd de un adjectiv calificativ (opimus
»gras, incdrcat”) ce o disociaza de alte turte obisnuite'. Scolia la acest vers numeste turta fie
,un tip de paine”, fie unul ,,de /ibum”, precizand ca ,,era purtatd” de catre preoti la sacrificiu,
de unde isi primea si numele: (Sch. in Pers. 2, 48) genus panis® uel libi, quod diis infertur a
pontificibus in sacrificio. dictum autem fertum a ferendo.

In secolul al VIII p. Paulus Diaconus observa relatia indisolubild dintre fertum si
strues, atestand in acelasi timp o legaturda intre cea dintéi si un ritual legat de arborii care
fuseser trasniti; informatiile lui provin desigur de la Festus (sec. II p.), care, la randul sau, se
inspirase de la celebrul gramatic din vremea lui Augustus, M. Verrius Flaccus : (Paul. Fest.
377, 2) strufertarios dicebant qui quaedam ad arbores fulguritas faciebant, a ferto scilicet
quodam sacrificii genere.

10. gratilla ,, Turta aducitoare de placere” (?)

' Cf. Ov. Fast. 1,276 ara adolet flammis cum strue ferta.
% Gloss. adauga ad sacrificium. V 628, 62 genus paniticii.
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Gratilla este un tip de turtd sacrificiala (/ibum). Numele ei nu are o etimologie clara.
Ar putea fi un derivat diminutival de la forma de feminin a adjectivului gratus ,,placut, care
provoaca placerea” sau, cel putin, este posibil sd fi fost pus in legaturd cu acesta prin
etimologie popularda. Exista de asemenea un nume propriu cu formd omonima, Gratilla
(Cratilla)'. Nu suntem siguri nici daca gratilla este un feminin singular sau un neutru plural.
Exista o singurd atestare a cuvantului in lista de /iba a Iui Amobius (u. supra) (Am. 7, 24),
termen reluat apoi de lexicoanele latinesti: (Gloss. 1, 247) genus libi.

11. ianual ,,Janus”

lanual este o turtd sacrificiala (/ibum) inchinatd zeului lanus. Numele ei este un
derivat de gen neutru in mod evident de la numele zeului. Aceasta turtd era probabil alt nume
al celei numite strues, oferitd aceleiasi divinitati’.

Cea mai veche atestare a lui ianual apare probabil in secolul I a. intr-o inscriptie de la
Praeneste, datata in jurul anului 30 a.: (Fast. ann. Iul. Praen. lan. (= CIL 12 p. 231))
[sacrific]at libo, quod [lanual uocatur]. Numele turtei nu apare explicit pe piatra, dar este
intregit pe baza singurei atestdri literare de la abreviatorul lui Festus, Paulus Diaconus: (Paul.
Fest. p. 104) lanual libi genus, quod lano tantummodo delibatur. La o asemenea turtd oferita
lui Ianus face aluzie probabil si Ovidiu in Faste: (Ov. Fast. 1, 128) lano cum ceriale sacerdos
imponit libum.

12. mensa ,,Masa”

Sensul de ,,masa” al lui mensa este farda indoiala unul secundar. Cuvantul desemna
initial o turtd sacrificiala, rotunda si impartita in bucati prin doua diametre perpendiculare, pe
care la origine se asezau ofrandele si merindele oferite zeilor. Numele ei a fost apropiat de
verbul metiri ,,a masura™ si este considerat echivalent umbrianului mefa (spefa) ,,mesam uel
libum (pensam)™*.

O aluzie la aceastd turta sacra apare in Eneida. Alungati din Creta de o molima
cumplitd, troienii pornesc spre Italia, dar o furtuna ii arunca in insulele Strofade, lacas al unor
fiinte monstruoase, cu chip de femeie si trup de pasire, Harpiile. Furioasa pe intrusi, una
dintre ele, Celaend, le proroceste o foamete atat de cumplitd, incat vor fi silifi sd-si manance
pana si ,,mesele”: (Verg. 4. 3, 253-257)

Italiam cursu petitis uentisque uocatis.

ibitis Italiam portusque intrare licebit.

sed non ante datam cingetis moenibus urbem
quam uos dira fames nostraeque iniuria caedis
ambesas subigat malis absumere mensas.

Intrati n panicd, troienii 1i invoca pe zei, implorandu-i sd alunge un asemenea blestem.

Indata ce debarcd in Italia, Aeneas si tovarasii sdi organizeazad un banchet ritual in care ofera
. . . . n 5 o A o s .

turte sacrificiale din fdina de grau (adorea liba”). lulus exclama in gluma (ibid. 7, 116) Heus,

' V. Tac. Hist. 3, 69, 3.

2 V. strues III, A, 17.

* V. P. Kretschmer, Glotta 8, pp. 79 sqq., 1932. Cf. de asemenea DELL s.u. mensa.

* V. Brent Vine, An Umbrian-Latin Correspondece, in Harvard Studies in Cassical Philology, vol. 90, pp. 111-
127, 1986. Pentru o interpretare diferitda u. J. W. M, On the Mensae of Aeneid, Ill. 257, and VII. 116, in The
Classical Review, vol. 28, nr. 3, pp. 89-90, 1914.

> V. libum 11, A, 1.
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etiam mensas consumimus? ,,Vai, ne mancam pan' si «mesele» noastre”, facand aluzie la
profetia lui Celaend.

Dublul inteles al lui mensa explicd acest joc de cuvinte. Comentatorii antici ai lui
Vergilius interpretau ambele pasaje referindu-se la sensul vechi al termenului. Servius spunea
ca stramosii ofereau aceste turte zeilor (Serv. 4. 3, 257) maiores enim nostri has mensas
habebant in honore deorum, paniceas scilicet si (ibid. 7, 111) panicias mensas id est
epularum sustentaculum, iar Ti. Claudius Donatus cd erau preparate din grau si consacrate
zeilor Penati: (Claud. Don. 4. 3, 257 p. 300, 15) ex frumento confectae diis penatibus
consecrantur. O glosad izolatd oferd aceeasi explicatie: (Gloss. V, 222, 20) mensas nunc
paniffi]cia<s?> deorum Penatium dicit. Aceeasi compozitie rezultd si dintr-un rezumat de
secol IV p. al istoriilor Iui Sex. Aurelius Victor: (Ps. Aur. Vict. Orig. 10, 5) crustam ... de
Jarreis mensis, quas sacratas secum habebat, comedisse. De asemenea, o formula de juramant
pastrata de gramaticul Paulus Diaconus trimite la aceeasi semnificatie: (Paul. Fest. 112, 61)
mensa frugibusque iurato significat per mensam et fruges.

Trecand in limba comuna, mensa a luat sensul de ,,suport pe care se pun mancarurile”
si, mai general, ,,masd pentru mancat” sau ,,fel de mancare” (de unde adjectivul mensalis ,,de
masa” despre uinum). Apoi a putut desemna orice tip de ,,masa”, sens care se pastreaza in
limbile romanice.

13. pastillum (-us) ,,Painisoara”

Pastillum, cu varianta de gen masculin pastillus, este un libum de forma unei
péinisoare rotunde. Numele ei este un derivat diminutival de la panis ,,paine”, asa cum era
glosat incd din antichitate de catre abreviatorul lui Festus, Paulus Diaconus: (Paul. Fest. p.
222) pastillus forma parui panis, utique deminutiuvum a pane, in timp ce panis este, fard
indoiald, o veche temd consonantica trecutd la temele in -i-; cf. irl. pain; vechea forma pare sa
fi fost *pasn-'. Forma de masculin pastillus avea de obicei sensul medical de ,pilula,
pastilé”z. Sensul vechi al cuvantului pare insd cel culinar, de unde a derivat cel medical
incetatenit cu forma de masculin, in timp ce turta a rimas cu forma de neutru’. Patisierul unor
asemenea turte se numea pastillarius: (August. Mor. Manich. 2, 16, 46) farina ... aqua ...
contrahitur, ut subigenda fiat melior; ... pastillarius mella diu subigit, ut ad illum candorem
perueniat. Inscriptiile dovedesc ci existau corporatii de asemenea pastillarii: (Inscr. chris.
Diehl 628, 1) Attalus pastillarius sau (ibid. 629, 2) Marcelli patroni corporis pastillariorum.

In epoca literara turta sacrificiala pastillum trebuie sa fi disparut intdi din realitate si
apoi din uzul lingvistic. Cele mai vechi atestdri dateazad din secolul I a. Un fragment din sasol?
Varro, pastrat de gramaticul Flavius Sosipater Charisius in secolul al IV-lea p., vorbeste
despre genul substantivului, facand diferenta dintre masculin si neutru, ceea ce presupunea un
sens diferit pentru cele doua forme: (Var. fi. ap. Char. gramm. 42, 15B) hic panis hic pastillus
et> hoc pastillum. Acelasi Varro, intr-un fragment conservat de catre gramaticul Nonius
Marcellus, tot in secolul al [V-lea p., atestd forma de masculin aldturi de nume painii: (Var. fr.
ap. Non. 63, 25) pastillos et panes: haec uocabula pastus, quod esse pascere dicebant. Sensul
de turtd de sacrificiu apare explicit numai la gramaticul Festus in secolul al II-lea p., care-i
precizeaza forma: (Fest. p. 250) Pastillum est in sacris libi genus rutundi.

' Cf A. Emout - A. Meillet in DELL s.u. panis.

2 Cf. Cels. Med. 5, 17, 2; Plin. Nat. 12, 131; Larg. 52, etc.

3 Exista doua forme de la care pleaca descendentii romanici: 1. pastillum ,prajiturica din cocd”, 2. *pastelium. 1.
Calabr. pastiddu. 2. 1t. pastello (> sp., port. pastel) ,pateu”, it. pastello (> fr., sp., port. pastel) ,,creion pentru

desen”, prov. pastel ,piatetd”, sp. pastilla (> it. pastiglia, fr. pastille, port. pastihla) ,prajiturica”, ,pastila”. Cf.
de asemenea in greaca tarzie mdoTiANos, imprumut din lating, cf. Aét. 3, 99.
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In epoca tarzie gramaticii atestd forma de masculin cu sens culinar. Charisius intuieste
originea diminutivald a termenului, precizand ca si in vremea sa (sec. IV p.) cuvantul era
folosit de citre tarani in Italia: (Char. gramm. 114, 7 B) deminutione ... panis pastillus dicitur,
ut hodieque in Italia rusticos dicere animaduertimus. Sensul din epoca sa trebuie sd fi fost
insd doar de paine de mici dimensiuni si nu cel vechi de turtd sacrificiala. Paulus Diaconus
face aceeasi precizare: (Paul. Fest. p. 222) pastillus (-um? Lindsay in ed. Gloss." IV coll. 1, 19)
forma parui panis'.

Aceastd ,,painisoard” de forma rotunda a pierdut probabil teren in fata celorlalte tipuri
de liba, chiar dacd cuvantul n-a disparut din texte. Horatiu 1l foloseste cu sensul de pilula,
pastila aromaticd pentru parfumarea gurii’. Este foarte posibil ca si aceastd concurentd de sens
sd fi dus la disparitia numelui turtei.

14. pemma (Téppa) ,, Turta coaptd”

Pemma este o turtd de cult de origine greceascd. Numele ei este o transliterare a gr.
méppa, termenul cel mai raspandit in greacad pentru turtele sacrificiale’, un derivat de la
verbul méoow (forma attica méTTw) ,,a arde la foc, a coace”. In lating a fost simtit intotdeauna
ca un termen strdin, chiar dacid a fost integrat in sistemul gramatical (N. pemma, G.
pemmatis).

Cea mai veche atestare a numelui turtei dateazd din secolul al II-lea a. intr-un vers
pastrat izolat din poetul Lucilius, unde este asociat cu panis si cu lucuns, un alt produs de
patiserie*: (Lucil. 1368) panis, pemma, lucuns, cibus qui purissimus multo est. Acest vers pare
a fi fost citat si de cétre Varro in secolul I a. intr-una din Satirele Menippee, agsa cum atestd un
fragment pastat la gramaticul Nonius: (Var. Men. 417 ap. Non. 131M) nulla ambrosia ac
nectar, non alium et sardae, sed 'panis pemma lucuns, cibu' qui purissimu’ multo est'. Din
ambele exemple pemma apare ca un produs foarte apreciat. Din aceeasi lucrare a lui Varro se
mai péstreazd un fragment, unde numele pemma este asociat tot cu lucuns: (Var. Men. 508)
uinum, pemma [remma codd.], lucuns nihil adiuuat.

O dovada cd acest termen nu s-a integrat in vocabularul latin este scrierea lui uneori cu
caractere grecesti. Aulus Gellius spune ca acelasi Varro compusese printre Satirele Menippee
una intitulatd ,,Nu stii ce aduce o seard tdrzie” (Nescis quod uesper serus uehat), in care se
trata despre numarul potrivit de oaspeti si despre pregatirea si aranjarea ospatului: (Var. Men.
341 ap. Gel. 13,11, 6) His enim uerbis utitur: 'Bellaria’ inquit 'ea maxime sunt mellita, quae
mellita non sunt; méuuaoly enim cum TEYeL societas infida. Pentru a exprima ideea ci
dulciurile nu fac casd bund cu digestia, el se foloseste de un joc de cuvinte pe baza a doi
termeni grecesti: méppa turtd” si médis ,,digestie”, care provin amandoua din méoow ,,a
coace” si,,a digera”s.

O alta dovada ca pemma era simtit un cuvant strain este ca la inceputul secolului al V-
lea p. Hieronim, urmarind acea weritas hebraica, recomanda traducerea lui méppa din
Septuaginta cu termenii latinesti placenta6 sau crustulum’, evitand astfel transliterarea
termenului grecesc: (Hier. in Os. 3, 11, 35) pro pemmatibus, quae LXX transtulerunt ...
placergztas latine possumus dicere uel crustula. In Vulgata foloseste adesea tot un termen latin,
libum”.

! Cf. Anth. 231 tit.; Gloss. 5, 382, 59, id. 655, 19 pastillus: crustula.
2 Hor.S.1,2,27si 1, 4, 92.

Sy méppa IL, A, a, 1.

* V. lucuns 111, B, 22.

> Cf. 1. Fischer, Aulus Gellius, Nopfile atice, p. 319, n. 4.

oy, placenta 111, B, 1.

T V. crustulum 111, B, 9.

S V. libum 111, A, 1.
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Dupa secolul al IV-lea p. pemma nu mai este atestat decat in vocabularul medical, de
fiecare data ca echivalare a cuvantului grecesc. Astfel, aflam ca aceste prajituri erau preparate
din branza, miere si ulei dintr-o traducere in latind din secolul al VI-lea p. a tratatului pierdut
in versiunea sa greacd, De podagra, al medicului Rufus din Ephes, care scrisese in secolul al
II-lea p.: (Ruf. Podagr. 22) pemmata omnes de caseo et mel et oleo factas.

Pemma apare printre alimentele servite reci intr-o alta traducere latina, probabil tot din
secolul al VI-lea p., din medicul grec Philagrios, care a trait dupd Galenos si Tnaintea lui
Oribasius, probabil in secolul al Ill-lea p.: (Philagr. med. 1 p. 148, 16) diuersa pemmata' sau
(id. 3, p. 166, 15) pemmatibus pinguioribus et frigidis multum sau (id. 4, p. 175, 24) pemmata
de melle et ydrea [i.e.x(dpw] facta. O alta reteta este atestatd intr-o versiune in latina din
lucrarea Synopsis ad Eusthatium filium a medicului grec Oribasius, in care pemma era
preparata cu vin nou: (Orib. syn. 4, 2, 1 Aa p. 6) qu<a>e cum musto aut dulce et semula
conficiuntur pemmata.

15. popanum (méTavov) ,, Turta coaptd”

Popanum este o turtd sacrificiald de origine greceasca. Numele ei este o transliterare
din gr. mémavov, termen generic pentru o intreaga categorie de turte rituale, cu numeroase
atestari in greacéz, formata din radicalul verbului méoow (att. mMémTw) ,,a arde la foc, a coace”.

In latind, cea mai veche atestare a numelui turtei este din secolul I a. intr-o inscriptie
datatd cu exactitate In anul 17 a.: ( Act. lud. saec. Aug. = Corp. VI 32323) 141 popanis datis,
115 s/ajcrificium fecit deis [I]lithyis libeis ... popan[is] ... pthoibus, 143 Apollo, uti te
popanis dat[i]s bona prece precatus sum. Din text reiese ca turta popanum era distinctd de
libum (in text cu forma libeis) si de pthoibus, transliterare (aici la ablativ) a numelui grecesc
$0Gis’. De asemenea, era asociata sacrificiului adus lui Apollo.

Exista si o marturie literard pentru numele popanum. In invectiva lansatid impotriva
femeilor din Satira a VI-a, Iuvenal prezintd popanum drept o turtd folositd in cultul egiptean
cu care putea fi induplecat Osiris: (Iuv. 6, 539-41) illius lacrimae meditataque murmura
praestant / ut ueniam culpae non abnuat ansere magno / scilicet et tenui popano corruptus
Osiris. Poetul foloseste acest termen cu sigurantd pentru rezonanta sa strdind vocabularului
latin, indiferent dacd avea sau nu legatura cu religia egipteana.

16. sectuum ,, Turta tiiatda”

Seciuum este un tip de turtd sacrificiala (/ibum). Numele ei este un vechi termen ritual
derivat de la verbul secare ,,a taia”, fiind un fel de turtd ,,tdiatd” cu un cutit special, numit
secespita, el Insusi apropiat de antici de acelasi verb®. Singura sursa care atesta cuvantul este
abreviatorul lui Festus, Paulus Diaconus: (Paul. Fest. p. 349) seciuum libum est, quod
secespita secatur.

17. strués ,,Gramada”

Strues este, ca si ianual’, o turtd de sacrificiu (libum) oferitd zeului Ianus, ficind
pereche intotdeauna in formulele rituale cu ferfum'. Era preparatd probabil din alac cu sare si

! Cuvantul apare cu variante in manuscris: pimm-, pomm-, pimin-. (Cf. TLL s.u. pemma)
2y, wémavor 11, A, b, 1.

3 V. ¢66is 11, A, a, 50.

Cf. A. Emout - A. Meillet in DELL s.u. secespita.

V.ianual 111, A, 11.

[N
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lua forma degetelor stranse ale unei maini, conform marturiei lui Paulus Diaconus (u. infra).
Din punct de vedere etimologic numele ei este un derivat de la verbul struére ,,a pune una
peste alta, a aseza in gramada”, de unde se formeaza strues, is, atat cu sensul de ,,gramada”,
cat si, in limbaj religios, desemnand acest tip de /ibum. Sensul de ,,gramada”, atestat incepand
cu Varro (Var. Men. 248), este probabil ulterior celui culinar, derivand de la forma stratificata
a produsului de patiserie.

In timp ce fertum este consacrata lui Iuppiter, turta strues este intotdeauna inchinata
lui Ianus. Cea mai veche marturie vine din secolul al II-lea a. de la Cato, unde numele celor
doua turte sunt atestate impreund in ceremonialul de dinaintea secerisului si in celebrarea
ritualului suouitaurilia, in formule aproape identice: (Cat. Agr. CXLIII, § 134, 2) lano struem
ommoueto sic: , lane pater, te hac strue ommouenda bonas preces precor, uti sies uolens
propitius mihi liberisque meis domo familiaeque meae”.

Dacé despre compozitia lui fertum nu stim nimic, avem insa doud marturii despre cea
a lui strues. Scriind despre sarbatorile ce insotesc deschiderea anului si de cultul lui Ianus,
Ovidiu spune ca pe altar arde in flacari alac cu turta strues: (Ov. Fast. 1, 276) haec adolet
flammis cum strue farra suis. Mai mult ca sigur alacul (farra) este de fapt ingredientul turtei,
nefiind ars independent de turtd. Aparenta disociere este mai degraba rezultatul unei hendiade.
Intr-un alt pasaj, chiar daci nu este pomenit explicit numele turtei, este citat un alt ingredient
al acesteia: (id. Fast. 1, 127-9) inde uocor lanus, cui cum Ceriale sacerdos / imponit libum
farraque mixta sale, / nomina ridebis. Alacul este, asadar, amestecat cu sare.

O informatie importantd despre forma turtei este oferita de catre abreviatorul lui
Festus, Paulus Diaconus: (Paul. Fest. p. 310) strues genera liborum sunt, digitorum
coniunctorum non dissimilia, qui superiecta panicula in transuersum continentur. Turta
strues nu este, asadar, diferitd de forma degetelor stranse ale unei maini, deasupra ei fiind
agezatd de-a curmezisul un spic (panicula), probabil din grau sau alac, din care este preparata
si turta propriu-zisa. Aulus Gellius, citdndu-1 pe Fabius Pictor (Fab. Pict. ap. Gel. 10, 15, 14%),
mentioneaza numele turtei alaturi de fertrum printre lucrurile care trebuie sd se afle in mod
obligatoriu la piciorul patului unui flamen dialis.

18. summanalia ,,Summanus”

Summanalia sunt turtele sacrificiale (/iba) oferite zeului Summanus, epitet al lui
Iuppiter in calitatea sa de responsabil cu fenomenele atmosferice din timpul nop‘;ii3. Numele
produsului culinar este o substantivizare la neutru plural a adjectivului summanalis, e, un
derivat de la numele zeului Summanus, format fie din prepozitia sub si manus (manis) ,,spre
zori”, adica ,,zeu al luminii din zorii zilei™, fie, mai degraba, ca un derivat de la summus ,,cel
mai inalt”™.

Unica atestare a numelui turtei dateaza din secolul al Il-lea p. intr-o notd a

gramaticului Festus: (Fest. p. 348) summanalia liba farinacea in modum rotae fifnjctafa].

! V. fertum 111, A, 9.

2 V. exemplul s.u. fertum 111, A, 9.

3 Cf. Pl. Bac. 895; Var. L. 5, 74; Liv. 32, 29, 1; Ov. Fast. 6, 731; Plin. Nat. 2, 138, etc.

* Cf. Cic. N.D. 1, 10, 16. Ipoteza este sustinutd de catre G. Dumézil, Mit si epopee, (trad. rom.), Bucuresti, 1993,
p. 824.

> V. A. Ernout - A. Meillet in DELL s.u. Summanus.
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Singurele informatii ce pot fi extrase de aici este ca ea era preparata din faind de grau si avea
forma unei roti. Forma rotunda este cvasi-generald pentru turtele de sacrificiu, particularitatea
acesteia fiind data poate de dimensiunea foarte mare, sugeratd de comparatia cu ,,roata”. Este
posibil ca aceastd forma sa trimitd la cadranul solar, cu care era identificat Iuppiter in zorii
zilei.

19. testuacium ,, Testul”

Testuacium este un tip de /ibum, numele turtei fiind un derivat de la testu (testum, i)
,»vas de pamant, test”. Singura atestare apare la Varro care spune cid ea purta acest nume
pentru ca se gatea intr-un recipient inchis din lut ars, incélzit probabil in prealabil: (Var. L. 5,
106) testuacium, quod in testu caldo coquebatur. Aceastd turtd era inchinatd zeitei Matuta-
Aurora, fiind oferitd in cadrul sarbétorii Matraliilor'.

20. turunda ,, Turta faramata” (?)

Turunda, cu varianta atestata de lexicografi forunda®, este o turtd sacrificiala (libum)
preparatd din faind de grau (far). Etimologia cuvantului este necunoscutd. Ar putea avea o
legétura cu verbul terére ,,a farama” (turunda = *terenda)3 .

Singura atestare a lui furunda cu sens culinar apare intr-un fragment din Varro, pastrat
de catre gramaticul Nonius: (Var. fi~ ap. Non. 552, 2) alii adferunt libum ac turundam. in
continuarea citatului, Nonius precizeaza compozitia acestei turte: (Non. 552, 3) turundam, ut
libum, sacrum quoddam ex farre genus panificii.

Acelasi cuvant, insa, apare atestat atat la Cato, cat si la Varro si cu sensul de ,,cocolos
de aluat” folosit pentru ingrasarea pasarilor de curte: (Var. R. 3, 9, 20) ex iis euulsis ex alis
pinnis et e cauda farciunt turundis hordeaceis partim admixtis [e] farina lolleacia aut semine
lini ex aqua dulci, sau (Cat. Agr. XCVIII § 89) Gallinas et anseres sic farcito: gallinas
teneras, quae primum pavie[riJnt, concludat,; polline uel farina hordeacia consparsa turundas
faciat, sau (ibid. XCIX § 90) [...] primum pusillum, postea magis depses, oleo tangito
depsitoque, dum poterit facere turundas: ex aqua dato, escam temperato. In acest caz turunda
putea fi preparata cu faina de grau, orz sau neghini. Acest sens al cuvantului, desi este atestat
inaintea celui de turtd de sacrificiu (Cato fatd de Varro), este probabil ulterior acestuia, fiind o
specializare in vocabularul tehnic.

! Cf. Ov. Fast. 6, 529-534, unde sunt numite numai /iba.

2 Gloss. 11, 202, 34 unde este echivalati cu KoMUpLa, u. s.u. kO\\apos 11, C, 34.

? Desi este un termen tehnic si rar folosit in latini, se mosteneste totusi cu sensul de ,,tditei”: mil. toronda (It.
torrone).
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