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C. PLACINTE — TTAakobvTes

1.6 mhakobs ,,Placinta”

IThakobs este un nume generic pentru o categorie foarte mare de placinte. Ele toate
aveau in comun forma rotundd, cu un blat plat si alungit, iar in mijloc o proeminenta larga,
numita opdards ,,buric”’. Aceasta infatisare i-a facut pe antici sd numeasca TAaKoUS §i un tip
de nalba cultivata, datoriti asemanarii dintre planta si placinta®. Desi de-a lungul secolelor
mAakobs este in primul rand un termen de caracterizare pentru diverse tipuri particulare de
placinte, nu este exclus ca, cel putin la inceput, el sd fi denumit un produs anume, al carei
nume a devenit apoi definitoriu pentru o intreaga categorie.

IT\akots este o substantivizare a adjectivului mhakdels, Oecoa, Oev ,plat”, un
derivat de la substantivul mAdE,-akds ,.intindere pland, platou, cimpie”, termen ce poate fi
usor apropiat de cuvinte germanice precum norv. flag ,largime”, v. isl. floga ,strat de
pamant”, cu vocalism lung v. nor. flo ,strat”, germ. Fliiche ,,zid stdncos” sau, in baltic, lit.
plakanas ,,plat”, plokas ,,vatrd”; in latina poate fi apropiat de adjectivul plancus ,,cu picioarele
plate”, formatie populara cu infix nazal.

In latina numele placintei mhakobs a fost imprumutat din secolul al II -lea a. de la
acuzativul mhakotvta in placenta, cu o forma deformata prin etimologie populard ce o
apropia de verbul placeo ,,a placea™. TIakobs se mosteneste in neogreacd numai cu sensul
medical de ,,placenta”.

Importanta cuvantului in vocabularul grecesc a dus la crearea unui numaér considerabil
de derivati si compusi. Astfel, dintre derivati exista atestate:

- trei forme de diminutiv, toate de dati tarzie:

1. mhakotvTiov ,placintutd” (Arr. Epict. 2, 16, 26; Aét. 9, 30, 149 si 16, 140, 4; Sch. in Porph.
Abst. 2, 16; Sch .in Ar. Pl. 660; ibid. 794; ibid. 999; ibid. 1054; Sch. in Luc. 17, 11; Sch. in PI.
R373a2 si R455¢2; Anon. Med. Alim. 18, 1; Hsch. s.u. Boupovia, doNBal / 8ONTaL, éumemTa,
malppa, mémava, womava; Suid. s.u. dunTa, méppaTta, momava, mpovTollwy; Phot. Lex.
s.u. méppaTa si momava ); intr-un document papirologic apare scris mAakovTiov (PLond. 3,
964, 20 (Sec. I p.)).

2. mhakowvTdplov ,placintutd” (Str. 17, 1, 38; Arr. Epict. 3, 12, 11 si 3, 22, 13 si 98; ibid. 3,
22, 13 si 98; Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 6471, Vit. Aesop. 63, 1; Hsch., Suid., Phot. Lex. s.u.
Adryava)

3. mhakouvvTiokos ,,placintutd” (EM 533, 22)

- cinci adjective:

1. mhakouvvTpLos ,,de facut placinte” (Maria Alch. ap. Zos. Alch. 2, 236, 5)

2. mhakourTnpeds ,,ca o placintd” (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d)

3. mAakourTLKOS L,ca o placinta” (Phan. Hist. 44, 3 ap. Ath. 58¢; Hdn. Gr. Philet. 118, 7; Sch.
in Ar. Pl. 1054, 2; Hsch. s.u. méppata)

! Spre deosebire de turtele méTava care aveau in general mai multe astfel de proeminente.
2 Cf. infra. Phan. Hist. 44, 3 ap. Ath. 58e.
3 V. placenta 111, B, 1.
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4. mhakotvTivos ,,de plicintd” (despre turta ENaTpov') (SIG 57, 36 (Milet, sec. V a.))

5. mhakourTwdNs ,,in forma de placinta” (Thphr. HP 4, 10, 4; Philem. ap. Ath. 646¢; Ath.
646¢; Sch. in Ar. Ach. 246a/b/c; id. Pax 1195; id. Au. 567, 3; Hsch. s.u. vaoTtos, mélavov,
OTAKTLKOY, TeVOis)

- doud substantive:

1. mhakouvTdplos ,bucdtar de placinte” (/G 3, 3, 115 (Piracus); MAMA 3, 697 (Corycus); Vit.
Aesop. (G) 63, 3; Pall. h. Laus. 7, 4, 8; Leont. N. u. Sym. 31)

2. mhakouvTdas ,,bucatar de placinte” (POxy. 1, 495, 7 (sec. IV p.))

Compusi: a. doi cu primul element TAakols

1. mAakouvTOTOLIKOS ,,care trateaza despre prepararea placintelor” (Ath. 643¢)

2. mhakovvTotoLds ca adjectiv, ,,referitor la coacerea placintelor” (Sopat. 4, 1 Kaibel ap. Ath.
644c); ca substantiv ,,brutar de placinte” (Sammelb. 984, 6 (sec. 1 p.); PKlein. Form. 967 (sec.
VI p.); Chrys. In Mat. 58, 659, 58; id. In Corinth. II 61, 506, 48; id. In Coloss. 62, 348, 11;
Geo. M. Chro. 351, 17; id. Chro. b. 110, 413, 49)

b. sase cu al doilea element mAakovs

1. dmhdkouvvTos L lipsit de placinte” (P1. Com. fi. 113, 2 Kock ap. Ath. 644a)

2. K\ovoTpomhakols tip de placintd, = clustrum (= crustulum®) (Chrysipp. Tyan. ap. Ath
647f)

3. komTomAakods tip de plicintid, = ko4’ (Chrysipp. Tyan. ap. Ath 647f)

4. pmhomakobs ,,placintd de mere sau gutui™ (Gal. De alim. fac. 6, 603)

5. unAomhakolvTiov ,,placinta de gutui” (Paul. Aeg. 3, 37, 6; id. 7, 11, 29)

6. pL omAdkouvTOS L iubitor de placinte” (Com. Adesp. 31, 1 Demianczuk ap. Ath. 644a)

- un nume propriu:
IThakovvToplwy ,,mancator de placinte”, porecla a unui parazit (Alciphr. 3, 31, 1)

- un verb denominativ:
mAakovwTobayéw ,,a manca placinte” (Hsch. s.u. va[v]oTodpayeiv)

Cele mai vechi atestari ale numelui placintei mhakods dateaza din secolul al V-lea a.
Apare in aceeasi perioadd cu momavov, dar este posterior lui méppa si pala. Una dintre
deosebirile fata de celelalte trei tipuri de dulciuri este cd mhakols pare sd fie, cel putin in
secolele V-IV a., un produs prin excelentd ,,profan”°, in opozitie cu caracterul religios pe care

'y éxaTtpov I, A, b, 5.

2 v, crustulum 111, B, 9.

> V.xont 11, C, 36.

fy punAomAakots / pniomakotvTiov 11, C, 48.

> Doar céteva atestiri vorbesc explicit despre mhaxoDs intr-un context sacru in aceastd perioada: o inscriptie de
cult din Milet datata in secolul al V-lea a.: (Sokolowski 1, nr. 43, 2) mhak[6vTa...; un vers din piesa Ploutos a lui
Aristofan, unde se sugereaza ca mhakoUs era coaptd in onoarea zeului Hermes: (Ar. PL 1126) olpol mhakobvTos
TOU vV TeTpddL memeppévou (a patra zi din lund era inchinatd zeului); numele placintei este asociat unor libatii
si la istoricul din secolul al IV-lea a. Phanodemos (Phanod. fi~ 13, 8). La acestea s-ar mai putea adduga un
context, nesigur insa: intr-un fragment din piesa Poetul (Iloinths) a lui Platon Comicul este posibil ca o
divinitate sa fie cea care se plange ca a trecut un an de cand n-a mai avut parte de o placintd (mAakovs): (PL
Com. fr. 113, 2 Kock ap. Ath. 644a) poévos 8" dyevoTos / domhayxvos €viavTi{opldmAdKoOUaTOS,
dALBdvwTos. Din secolul al ITl-lea a. atestarile de acest fel devin mai frecvente, asa cum o dovedeste o epigrama
care pune in legatura numele placintei cu sacrificiul adus lui Apollo. (cf. infra AP 6, 155);
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il implicau in primul rand méppa si TéTavov, si, intr-o masura mai mica, pdla. incepand din
secolul al ITI-lea a. mhakoUs poate caracteriza deopotriva si nume de turte sacrificiale.

In secolul al V-lea a. mhakobs este un termen utilizat aproape exclusiv in comedie.
Este preferat de comici pentru implicatiile metaforice pe care le putea presupune. Forma
placintei, cu o protuberantd in mijloc (0p$paAds), era un prilej pentru a sugera imagini din cele
mai diverse, in special cu conotatii erotice. O dovedesc mai multe fragmente din Aristofan si
contemporanii lui.

Intr-un dialog dintre Lamachos si Dikaiopolis din piesa Cavalerii (‘Immiis) a lui
Aristofan este sugeratd excrescenta (0ppalds) de pe suprafata placintei prin comparatie cu
cea numitd identic de pe scut: (Ar. Eq. 1124-5) Aa- ¢épe detpo yopydbvwTor domidos
KUK oV / AL kdpol TAakolvTos TupdrvwTor 80s kUkAov. Nu este exclus ca aici s fie vorba
de un tip particular de placintd numit émkikhios'. Reiese in acelasi timp din context ¢ este o
placinta dulce, cu branza si ulei.

Conotatia metaforici este evidentd din numeroase alte pasaje. Intr-un fragment din
piesa Comesenii (AaiTalels) a aceluiasi autor este mentionatd o placintd de castigare a
bunivointei celuilalt, pe nume mhakobs xapiolos?: (Ar. fr. 211 Kassel-Austin ap. Ath. 646b)
TéEUPw  TAaKOVT  <és> €omépar xaptolov. Ea era trimisa iubitului sau iubitei pentru a
solicita o ,,favoare” (xdpLs), probabil de naturd sexuala, placinta avand o forma sugestiva, de
méos sau de kUofos, in functie de persoana céareia i se solicita aceastd favoare. O dovada
incontestabild pentru aceasta vine dintr-un fragment, pastrat la Athenaios, din piesa Phaon
(Pdwv) a lui Platon Comicul, unde gandurile ascunse ale femeilor, dupa ce au baut vin, sunt
materializate Tn nume de dulciuri. Una dintre acestea este (Pl. Com. f. 174, 8 Kock ap. Ath.
441b) mhakols €vopxns ,.placintd prevazuta cu organe genitale”. Tot o ,,placintd” este motiv
de nostalgie pentru o epocd apusd in discursul Praxagorei din Adunarea femeilor (
"ExkAnotdalovoat) a lui Aristofan, trimitand probabil la o imagine similara (Ar. Ec. 223a).

O conotatie similara a lui mAakoUs reiese si dintr-un pasaj din Acharnienii ( Axapvis)
lui Aristofan. Aici un vestitor 1l anuntd pe Dikaiopolis ca intreg aranjamentul pentru un
banchet este gata; sunt puse in ordine scaunele, mesele, pernele, sunt aduse coroane si parfum
si sunt servite placinte (mAakobvTes), langa care nu lipsesc curtezanele (Ar. Ach. 1089-93).
Acestea sunt definite metaforic chiar de numele placintelor, sugerdndu-se ca sunt ,,dulci” si
Lintinse” (TAakols este o substantivizare a lui mAakéeLs ,,plat”)3.

De asemenea, in Pacea (Eiprjvn) o plicinta (mhakods) si o turtd cu susan (onoapf)*
sunt privite ca preludiu pentru dragoste, intr-o scend in care un sclav il incurajeaza pe Trigeu
sd se bucure intr-un pat de nunta de o copila ,,gata spalatd” si Ta TAis Tuyfis ka\d: (Ar. Pax
869-90) 6 mhakols mémemTal, onoaufy EupTAdTTETAL / kal TAAN" amafdmavtar TOD
méovs o€ Oe€l. Este de remarcat si asocierea lui mAakols cu méos, trimitandu-se astfel la
proeminenta opdardés. In finalul aceleiasi piese, intr-un context evident erotic, Trigeu pleaca
alaturi de Opora, zeita fructelor materializatd in piesd sub forma unei frumoase femei,
promitand ca, daca ceilalti il vor urma, ,,vor manca si ei placinte”: (ibid. 1359) mhaxolbvTas
€deobe.

Nu 1n ultimul rand, pentru a intari sensul metaforic pe care il avea mhakoUs, poate fi
adus 1n discutie si un pasaj din comedia Ploutos (IIhovTos). Aici o batrand i se plange
sicofantului Chremylos cé tanarul de care avea grija in schimbul unor ,,favoruri” intoarse de
acesta, o data Tmbogatit, nu mai vrea sa auda de ea. Pentru a-1 indupleca ea ii trimite o placinta
(Tmhakos) si alte dulciuri (Tpaynuata): (Ar. PL vv. 995-6) épot ydp avT® TOV TAAKOUVTA
TouTovl / kal TANa TAml Tob Tmivakos Tpaynuata. Si aici ar putea fi vorba de o

V. émkikhos II, C, 23.

V. xaptotos 11, C, 77.

Pentru o analiza a intregului fragment u. s.u. dpvios 11, C, 5.

Susanul avea potrivit anticilor valori afrodiziace, u. onoapf 1, A, a, 40.

T N
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mAakols xaplolos, ce incerca sa reaprindd ,,focul” tanarului. Acesta 1i respinge insa
propunerea trimitdndu-i tnapoi o plicinti cu lapte numiti duns', probabil cu un rol invers fati
de mhakobs.

Pe langa nuantele metaforice, nu putine sunt fragmentele in care mhakobs are doar rol
culinar, sugerdnd de fiecare datd un produs de patiserie foarte dorit. Un fragment din
Telecleides, predecesor al lui Aristofan, sugereaza cé ar fi fost o placintd sau un tip de paine
foarte apreciatd, servitd fierbinte impreuna cu o mancare de iepure: (Telecl. fr. 32, 1-2 Kock)
SING  ThakoDvTa Beppév. In Broastele (BdTpaxol) lui Aristofan un sclav il invita pe
Herakles la banchet, spunandu-i ca zeita Persephona i-a pregitit o intreagd masa: pdini, piure
de legume, un bou intreg, placinte simple (mhakodvTes) si placinte kOMaBol (Ar. Ra. 507).
In Pacea corifeul spune ca nu-i usor si gasesti placinte raticite si fara stapan (id. Pax 1314).

Dimensiunile acestor plicinte erau cu siguranta variate. in doua pasaje din Cavalerii
lui Aristofan se sugereaza ca erau foarte mari §i era nevoie sa fie taiate inainte de a fi servite:
un personaj se plange ca a primit doar o bucatica dintr-un tip de mAakols, numit Tlwv ,,cea
grasd”™ (id. Eq. 1191 si 1219). intr-un fragment din piesa Cei ce-si cdstigd hrana de pe urma
muncii propriilor mdini XeLpoydoTopes comediograful Nicophon acumuleaza in trei versuri
nu mai putin de doudsprezece nume de produse de patiserie, printre care si mAakovs (Nicopho
fr. 15, 3 Kock ap. Ath. 645¢).

In afard de comediografi numai medicul Hippocrates mai atestd numele placintei in
secolul al V-lea a., atunci cand o recomandd impreund cu turta cu susan onoapf] (scrisa cu
grafia onodun) in combaterea unui tip de letargie (TU¢os) ce-i afecteazd pe oameni mai ales
toamna (Hp. /nt. 20, 12 si 42, 3).

Incepand din secolul al IV-lea a. conotatia metaforica a lui mhakobs dispare aproape in
totalitate. Numai un fragment din poetul Philetas ar putea fi o dovada ca sensurile erotice din
secolul al V-lea a. ale termenului sunt continuate si in perioada urmatoare. Acesta numeste
dpTos mAakols ,,placinta paine” (Philet. 9, 1 ap. Ath. 645d) sortimentul de patiserie kprjlov,
cu sensul probabil de ,,fagure”, care avea un rol in ceremonialul nuptial, fiind oferitd la Argos
de tanara casatorita sotului, si implica probabil o conotatie sexuala®. La acesta se poate adauga
si un fragment din poemul parodic al lui Matro din Pitana, unde numele placintelor sunt
asociate cu cel al curtezanelor (moépvat) (Matro Parod. Fr. 117-8).

In rest, intreaga Comedie Medie si Noua atesta numele de mhakoDs numai in contexte
culinare, dovedind ca trecerea de la Comedia Veche implica nu numai renuntarea la atacurile
politice, ci si eliminarea aluziilor vulgare. Numeroase pasaje sunt construite parca dupa
acelasi sablon: o avalansad de produse culinare, printre care si mAakots. O atestd un fragment
din Diphilos in piesa Telesias (Teheolas) (Diphil. fr. 79, 1 Kock), unul din Antiphanes in Ce/
hranit pe cheltuiala statului (TTapdotTos) (Antiph. fr. 183, 2 ap. Ath. 370e)’, unul din Alexis
in Philiskos (Pt\iokos) (Alex. fin 250, 4 Kock)®, altul din Anaxandrides in Profesilaos
(ITpwTeothaos) (Anaxandr. fi. 41, 54 Kock) sau din Philippides in Avarul ($LA\dpyvpos)
(Philippid. 20, 1 Kock) si din Menandru in Falsul Herakles (WevonpakAis) (Men. fr. 409
Kassel-Austin ap. Ath. 644c-d). Se pot addauga fragmente din piese cu nume necunoscute ale
lui Clearchos (Clearch. fr. 87, 12, ap. Ath. 649a) si Crobylos (Crobyl. fr. 10, 1 Meineke).
Toate aceste marturii vorbesc de la sine despre un loc comun al comediei, In care cateva
versuri aglomereaza nume de bucate diverse, sugerand abundenta.

' V.duns 11, C, 3.

2 Pentru acumularea mai multor produse culinare printre care si Thakobs in Comedia Veche cf. si Telecl. fi- 1,
13 Kock ap. Ath. 269c; Ar. Pl. 191; Nicopho fi. 13, 4 si 15, 3 Kock; Theopomp. Com. fi~ 11, 1 Kock; numele de
TAakoUs este atestat izolat si la Eupolis (Eup. fr. 93, 15 Austin).

> V.omlwv I, C, 58.

* V. kptiiov 11, C, 38.

> Cf id. fir. 52, 11 Kock; id. fi-. 145, 2 Kock.

® Cf id. fr. 22,3 Kock.
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Tot de natura culinara este si marturia lui Archestratos din Gela, care, intr-un fragment
din poemul gastronomic Viatd placutd ( “Hdumdbeia), tradus de Ennius sub titlul
Hedyphagetical , laudd mai cu seama placinta (mAakods) géatitd la Athena (Archestr. 62, 15)2 .

O importantd marturie lingvisticd vine in aceastd perioadd de la istoricul Phanias.
Acesta spune, Intr-un tratat Despre Plante, ca numele placintei mAakobs era folosit si pentru a
denumi o varietate seminala a nalbei cultivate. Partea striatd a acesteia era asemanatoare cu
blatul placintei, iar in mijloc avea o proeminenta (0pdalos) exact ca mhakovs: (Phan. Hist.
44, 3 ap. Ath. 58e¢) dawias & év Tols PuTikols dnol- ,, ThHs Muépov padxns ©
OTEPUATLKOS TUTOS KANELTAL TAAKODS, éudepns OV alTR TO HEV YAp KTEVOHOES
dvdloyov kabdmep 1 TOU TAAKOUVTOS KpNTis, KaTad Wéoov & TOU TAAKOUVTLKOD
Oykou TO KévTpov OUPANLKOV.

Incepand de la sfarsitul secolului al IV-lea a. se observa tendinta, sporadica pana
atunci, de a asocia numele de mAakoUs si cu turtele sacrificiale, numite de obicei TéppaTa sau
momava. Istoricul Philochoros, care apartine in buna parte secolului al Ill-lea a., atesta
mAakols ca termen de definire pentru o turtdi de cult numiti dpdpLd@dr’, inchinatd zeitei
Artemis (Philoch. 86al). Probabil ca in aceeasi perioada alt istoric, Hermias, vorbeste despre
plécinta TAakoUs ca una servitd in cadrul unui banchet sacral inchinat lui Apollo (Herm. Hist.
2, 17). Aceasta tendintd va deveni mai tarziu reguld, mhaxols ajungand sd defineasca orice
produs de patiserie, indiferent de categoria din care face parte.

In secolul al Ill-lea a. o epigrama atribuita lui Theodoridas dovedeste tocmai aceasta
»globalizare” a folosirii lui mAakols inclusiv pentru turtele de sacrificiu. Aici mAakoUs este
inchinata lui Apollo, folosindu-se, din ratiuni metrice, forma necontrasda mTAAKOEVTA
(Theodorid. ap. AP 6, 155, 3).

Aceasta este perioada in care frecventa atestarilor scade, iar atunci cand termenul este
folosit nu are decat rolul de a caracteriza diverse alte nume de placinte particulare. Istoricul
Sosibios din Sparta intr-o lucrare despre liricul Alcman, numeste TAakols un produs de
patiserie in forma de sin (LaoToeLdels) intitulat kptBdvn®* (Sosib. fi. 19a2 ap. Ath. 115a si id.
fr. 19b1 ap. Ath. 646a). Filosoful Chrysippos face acelasi lucru cu plicinta dLhoEévelos®
(Chrysipp. fi~. 10, 2 ap Ath. 5¢)°.

O marturie diferita vine de la gramaticul Demetrios din Skepsis. El spune ca IThakobs
era si numele unui sat aflat la sase stadii de Theba, la poalele muntelui Plakos, nume aluziv
pentru forma placintei (Demetr. Gr. fr. 8, 2 ap. Ath. 644a).

Acelasi tip de atestari apar si in veacul al II-lea a. cu o diminuare a ocurentelor. in
poemul parodic Batrachomyomachia Tavimemlos’ este numiti un tip de mhakods (Batr. 36).
Istoricul Menecles caracterizeaza Stakéviov drept un tip de mhakods (Menecl. fr. 7al ap.
Suid. s.1.), iar gramaticul Apollodoros dudLpdr® (Apollod. fr. 39al ap. Suid. s.u.)g. In secolul
secolul I a. nu exista nici o atestare a cuvantului.

IThakobs reapare in texte incepand cu secolul I p. o data cu interesul autorilor de limba
greaca pentru realititile romane. Cea mai importanta sursa o reprezinta tratatul despre produse
de patiserie (’ApTomotikér) al lui Chrysippos din Tyana, din care citeazd Athenaios
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647c sqq.). Chrysippos caracterizeaza prin mAakols in special
placinte romane. In perioade pe care nu le cunoastem, Iatrocles si Harpokration scriseser si ei

' Ap. Apul. Apol. 39.
in aceeasi perioada numele placintei este atestat si la Pamphil P. fi~. 597, 2.
V. dudrdav 11, A, a, 3.
* V. kpLBdvn 11, C, 39.
S V. duhoEéveros 11, C, 75.
® Tn epoca mai existd atestari la Bion fi-. 17, 13; id. fi. 18, 1 si Hegesand. fr. 43, 3.
7 V. tavimemios 11, C, 68.
Sy apdLpov I1, A, a, 3.
In epoca mai poate fi citat si Antip. Stoic. f. 65, 2 sqq.
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tratate Despre Placinte (Ilept TIhakolvTwr). Interesul autorilor pentru acest subiect se
explica si prin expansiunea Imperiului Roman si cresterea nivelui de trai. In aceeasi epoci la
Roma Apicius 1si scria tratatul De re coquinaria, o dovadd a dezvoltérii artei culinare ce
cuprinsese intreaga lume greco-romand. Plutarh denumeste prin mAakovs tot produse de
patiserie romane, atunci cand vorbeste in Viata dedicatd lui Cato Maior despre interesul pe
care 1-a aratat acesta domeniului culinar (Plu. Caz. Ma. 25, 2, 2)".

Sfarsitul secolului I p. si intreg cuprinsul celui de-al Il-lea p. este dominat de
numeroase atestari ale Iui mAakods, in special in lucrérile gramaticilor, care definesc cu
ajutorul lui alte tipuri de dulciuri. Erotian vorbeste despre putToTér, Adyavov si dfols ca
tipuri de mhakobvTes (Erot. 82, 4; 94, 15; id. 134, 7; id. fr. 35, 2), Seleucos despre yAvkivas
(Seleuc. fi~. 44 Miiller ap. Ath. 645d), Harpocration despre otpemtés (Harp. 280, 12)*; Moeris
Moeris despre éyxvTos (Moer. 191, 32), gramaticul Pausanias despre dpudLddr, avdoTaTos,
momavov, xaptoros (Paus. Gr. 105, 1 sgq.), iar Pollux, cu cele mai multe informatii, despre
duns / apntilokos, éyxuTos, évfpumTov, émixuTos, €xivos, OpuupaTis, KOTUANOKOS,
KOVOS, vaoTos, VENNATA, TUpdpols, ZdULos, Onodpols, oTpemTods, ¢Plols / dboldlov,
dLhoévios, xapiotos (Poll. 6, 76-8). Herodian, pe 1anga unele informatii similare celorlati
gramatici despre dulciurile faroTév si Examp (Hdn. Gr. 3, 2, 607; id. 3, 2, 747), oferd si
glose eronate, provenite din neintelegerea unor texte antice: de exemplu, spune despre
koTTdPLa ,rasplata celui care a iesit victorios la jocul k6TTaBos”, ca este un tip de TAakols
(id. Philet. 118, 7), printr-o interpretare gresita a unui pasaj din comediograful Callias (Call.
Com. fi~ 2, 6-8)°. Afirma de asemenea acelasi lucru despre trei cuvinte ce nu par a fi deloc din
din registrul culinar: (Pros. 3, 1, 193) kobpos ,,dezgust”, BoUpos ,,impetuos”, Aovpos, hapax
cu sens necunoscut. In secolul al IV-lea p. gramaticul Arcadius reia in Epitoma la De
prosodia catholica a lui Herodian aceeasi informatie (Arc. 80, 3). Acesta este un semn ca
multe dintre sensurile cuvintelor din perioada clasica deveniserda complet striaine unor autori
aflat la cinci, sase secole distanta.

La mijlocul secolului al II-lea p. mhakoUs este pentru Athenaios termenul obisnuit cu
care defineste orice produs de patiserie, uneori inclusiv tipuri de paine (dpTos). Cartea a Ill-a
si a XIV-lea din Deipnosophistai sunt principale surse de cunoastere ale tipurilor de
mAakoUvTes. Munca eruditd a acestuia de a aduna la un loc cit mai multe nume de placinte
vadeste consultarea unor surse dintre cele mai diverse, dar si tratate speciale cum erau cele ale
lui Chrysippos, Iatrocles si Harpokration. In vremea lui Athenaios nu putine sunt si sursele
literare si medicale, care continud sa-1 ateste pe Thakols ca pe un termen viu. Lucian si
Galenos, desi 1n scopuri diferite, fac adesea referire la acest produs culinar®.

In secolul al IIT p. numai Diogenes Laertius atesta cuvantul, relatdnd insd povesti mult
mai vechi decat epoca in care triieste (D.L. 6, 55, 5 sq.).

Incepand cu secolul al IV-lea p. era de asteptat, asa cum s-a intdmplat si cu Téppua,
momavov si pada, ca termenul sa intre in vocabularul autorilor crestini. Cu toate acestea prea
putini il folosesc, fiind considerat probabil incompatibil cu morala crestind, din cauza
conotatiilor pe care le implicase in epoca clasicd. In schimb, méppa si mémavov, datoritd

! Cf id. Cic.26,7,2 sq.; id. M. 124al i 19; id. M. 178d9; id. M. 254d3; id. M. 707b10; id. M. 853cl5.

2 In aceeasi epocid ¢f. D. Chr. Or. 66, 26, 10; Epict. Diss. (I) 1, 18, 14; ibid. (1) 4, 5, 33; ibid. (I) 17, 4; Dsc. 2,
166, 4.
3 Cf sty mupapds /6 mupapobs 11, C, 62.
4 Cf. Luc. Symp. 16, 13; id. Pisc. 41, 5; id. Asin. 46, 15; id. Demon. 52, 1; id. Symp. 22, 11; id. Gall. 12, 21; id.
Tim. 55, 1; id. Pisc. 43, 7; id. Lex. 13, 7; id. Hist. Conscr. 26, 24; id. Sat. 22, 10; ibid. 23, 10; ibid. 28, 2; ibid. 35,
10. Gal. De rebus 6, 768, 7 despre pimpa; id. ST 6, 342, 5; id. De dignot. 5, 5, 6; id. ibid. 5, 31, 8; id. Thras. 5,
896, 2; id. De alim fac. 6,491, 10 sqq; id. De meth. 10, 113, 18. Cf. de asemenea in aceeasi perioadd Alciphr. 3,
12, 2; 3,39, 1 sqq.; Zenob. 5, 73, 2; Ael. VH 3, 20, 3 sq.; ibid. 11, 12, 1 sq.; Artem. 1, 72, 1; Polyaen. Strat. 8,
36, 1. La acestea se poate adduga si o marturie papirologicd, in care dtTavitns (c¢f. s.u. II, C, 10) este numit
mAakoUs (PStrassb. 339, 7, 12).
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sensului religios pe care 1l avuseserd intotdeauna, s-au integrat mult mai usor in noua morala.
Joannes Chrysostomos il foloseste pe mAakols, dar de cele mai multe ori cu referire fie la
ritualurile pagane, fie la luxul care trebuie evitat, fie la diavol .

Medicii atestd numele de mhakols in diverse retete dietetice, imprumutate in buna
parte de la Hippocrates si Galenos. Astfel, in secolul al IV-lea p. Oribasius®, in al VI-lea
Alexander Trallianus® si Aétius® si in al VII-lea p. Paulus Aegineta’ reiau pe rand unii de la
altii sfaturi medicale care implica si tipuri de mAakovs. De exemplu, Alexander Trallianus
vorbeste in Therapeutika de posibilitatea de a orna placintele cu seminte de pin, migdale sau
fistic, considerand ca astfel au rolul de a vindeca inflamatiile (Alex. Trall. Therap. 1, 545, 9).

Pentru gramatici mAakods este in secolul al IV-lea p. un cuvant ce se invata la scoala.
Theodosius 1l declind si atestad chiar si o forma de vocativ! mAakob (Theodos. Can. 4, 2, 3)6.
Forma este nascocitd probabil numai din ratiuni didactice, desi adresarea catre o placinta nu ar
fi fost un fapt cu totul iesit din comun in comedia din secolul al V-lea a. In secolul al V-lea p.”
p.” gramaticul Orus transcrie numele prajiturii yatoTér® drept JsGoTov, considerandu-1 un tip
de mAakoUls, desi din marturiile tuturor celorlalti autori (cu exceptia lui Suda, care s-ar putea
sd-1 aiba drept sursd) rezulta fie ca este un tip de pala, fie unul de moémavov (Orus 283r, 7).
Este una dintre dovezile ca, la aceastd data, definirea produselor culinare era conditionata de
sursele pe care le avea sau nu la dispozitie fiecare dintre autori, realitatea culinarad din spatele
produsului descris disparand cel mai adesea de mult timp.

In secolul al VI p.9 istoricul loannes Laurentinus leagd in mod naiv, prin etimologie
populara, mhakots de numele orasului Placentia, pentru ca, potrivit autorului, acolo au adus
romanii prima datd din Grecia aceste placinte: (Laurent. Mens. 4, 4, 43) mhakotvTas O€

‘Popdlot Ta ék péMTos moOmava kalovol Sia TO v IhakevTlg T mONeL TS
‘ITaNas mpdTor €€ “EXNrov 1| paNov €k Zapiov Ty Toraltny €8wdny mapeNdelv,
Kal SLa ToUTO oUTws Aéyeobal.

O categorie aparte de autori care atestd numele de mhakols o reprezintd lexicografii.
Acestia se folosesc de cuvant pentru a glosa alte nume particulare de placinte, cel mai adesea
dupi tiparul standard: (numele unei plicinte) + formula TAakoDvTos €l8os sau yévos ,.tip /
gen de placinta”. Cel mai vechi dintre lexicoane, cel al lui Hesychios din secolul al V-lea'?,
este si cel mai informat. El defineste drept mhakolvTes treizeci si noud de nume de dulciuri,
unele dintre ele cu diverse variante grafice: (Hsch. s.u.) dyyovpos, duns, dufjv (probabil o
transcriere gresitd a celei dinainte), dpopylTns, dpvlos, dpdLddy, duwpos, dvdoTaTos,
dptoL Tloves, dTTava / ATTavides / ATTANOes, yapnAos, yAuklvvas, youpos,
Stakdéviov, 8ONTaL / 8oNBatl, €yxuua, éNNOTNS / ENTLS, éumenTa (EpménTas), épudaTor /
EuddaTor, émimhaTop, €xlvoL, kapuwy, Keplxpn, knplov, KkoTulNokos, kpLBdvn,
KpLuviTns / kptpvfjoTls, Adryavovr, Aaypovitns, vacTtéds, malppa, méupa, mémavov /

' Cf Chrys. In salt. 59, 523, 31; id. Jud. 48, 855, 31; id. Hom. 1-21 49, 44, 18; ibid. 49, 168, 6; id. Anna 54, 674,
34; id. In Mat. 58, 493, 51 sq.; id. In Joan. 59, 26, 7; id. In act. 60, 226, 2; ibid. 60, 451, 21; id. In Phil. 62, 263,
7; ibid. 62,329, 5; id. Ecl. 63, 654, 31. Printre autorii crestini ¢f. de asemenea Cyr. Ador. 68, 1057, 15. in aceeasi
perioada dintre pagani cf. Jul. Ep. 89b, 468; Lib. Decl. 32, 1, 40.

> Cf. Orib. Col. med. 1,7, 2 sqq.; ibid. 3, 3, 2; ibid. 8, 2, 25; ibid. 8, 21, 9; id. Syn. 1, 18, 7; ibid. 4, 2, 1; id.
Eunap. 1,9, 16; 1.

3 Cf Alex. Trall. Therap. 1, 601, 22; ibid. 2, 291, 7; ibid. 2, 369, 12; ibid. 2, 383, 8; ibid. 2, 457, 6; ibid. 2, 473,
12; ibid. 2, 511, 20.

Y Cf Aét. 2,241, 4; id. 3, 120, 30; id. 9, 23, 127.

* Cf Paul. Aeg. 1, 42, 1. In secolul al X-lea p. ¢f. si Gp. 7, 33, 1.

® Acelasi lucru face in secolul al IX-lea p. si Geo. C. Prol. 239, 24; 240, 11 sqq; cf. in aceeasi perioada si Leo 5,
3,5.

7 in aceastd perioadi c¢f. si Procop. Gaz. Ep. 133, 6; ibid. 141, 5.

8 V. farotov 11, B, 34.

® Cf in aceeasi perioadd Hsch. Mil. fi-. 7, 744.

19 Cf in aceeasi perioada Lex. Ar. Gr. 439, 16 despre ¢66is.
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momavor, mupapols, onoapls, Tupols, $Bbis, xdpls / xapiotos. In secolul al IX-lea p.
Photios inregistreaza in lexiconul sdu numai paisprezece astfel de nume, unele dintre definitii
fiind in mod evident preluate de la Hesychios: (Phot. Lex. s.u.) duns, apls, dpdidpowy
(udLddr), davdoTaTtos, yaunTiov, yovpos, Otakbéviov, Adyavov, vacTds, TEUUA,
momavor, onoapods, oTpemToOS, ¢OGis. In aceeasi perioadd dictionarul cunoscut sub
numele de Etymologicum Genuinum are cinci astfel de glose: (Et. Gen. s.u.) duns, dudLdov,
dmikia, dpeothp, Bobs. in secolul al X-lea p.' lexiconul Suda are doudzeci si doua de nume
de dulciuri explicate ca tipuri de mhaxkols. Unele definitii sunt originale, dovedind surse
diferite fatd de predecesori: (Suid. s.u.) duns, apaéis, dudpiddv, dvdoTaTos, évpumTov,
kammpta, k6MaBos, koMUpa (este de fapt un tip de paine), Adyavov, peitmkTOoV, VaoToS,
NikOhaos?, olvodTTa, Tépua, wmoémavovr, mupapods, onoapods, oTpemTéds, XaploLos,
dLNoEévelos, PatoTtd, Plots. In secolul al XI-lea p. Etymologicum Gudianum are cinci astfel
de glose, toate copiate din celelalte dictionare: (Et. Gud. s.u.) duns, kpetov, Adyavov,
méppa, PatoTov, in timp ce in secolul al Xll-lea p. Etymologicum Magnum cuprinde
douasprezece definitii compilate de la predecesori: (EM s.u.) duns, dudiddv, dmikia,
apeatp, Bols, €yxutos, €mixuTos, yapnilos, Kpelov, vaoTtos, momavovr, ¢Bdis / PpOats.
In acelasi secol Eustathius, comentatorul lui Homer, avindu-l ca sursd principald pe
gramaticul Pausanias din secolul al II-lea p., reia o buni parte din definitiile acestuia’.
Contemporan cu Eustathius, loannes Tzetzes comenteazd comediile lui Aristofan, folosindu-
se de mhakols pentru a glosa numele de placinte atestate la comediograt4 .

2.1 apa&is ,,Caruciorul”

“Apaéis este un tip de placintd (mhakots). Numele ei, care inseamna ,.car mic”,
,,carucior™, este un derivat diminutival de la dpaa, propriu-zis ,,sasiul” unui car cu patru roti
roti si doud osii, pe care este agezatd caroseria, de unde cuvantul ajunge sd insemne ,,car cu
patru roti”, la randul lui derivat de la prepozitia dpa ,,impreund, in acelasi timp”, din radicalul
I. E. pe grad zero *sem-, *som-, prezent si in €ls ,,unul”, lat. semel ,,0 singura data”.

Acelasi cuvant denumea §i o jucarie pentru copii, facutd in forma de car, un fel de
,,masinuta” moderna’. Legat de acest sens pare si fie si numele unei placinte care lua o forma
asemanatoare acestei jucdrii. Dovada sta un pasaj din Norii lui Aristofan, in care Strepsiades
isi aminteste cum din primul obol cistigat ca heliast i-a cumparat fiului sau Pheidippides, cu
ocazia sarbatorii Diasia’, un ,,car micut”: (Ar. Nu. 863-4)

ov mp@Tov OBolov ENaBor MALACTLKOV,
ToUTOU mpLduny oot Aiactols apa&ida.

! Cf in epoca Const. De cerem. 2, 145, 29 sqq.

? Chiar daca Suda numeste astfel un tip de placinta, plecand de la numele lui Nicolaos Damascenos, acesta face
o confuzie cu numele unor fructe, numite astfel de catre Augustus in cinstea lui Nicolaos care i le adusese. Din
acest motiv nu am introdus acest cuvant printre numele de dulciuri.

> Cf Eust. Od. 1, 44, 12 despre dtaxéviov, kpLuvitns, badiplov.

* Cf. Tz. Proll. Com. PI. 677 despre apakis, ¢fdis.

> Cf Hdt. 3, 113; IG 2, 1673, 11, 40 (sec. IV a.); Hdn. Gr. Pros. 3, 1, 97.

S Cf. Philostr. Her. 730, 6; Mich. in AM 118, 32; Eust. II. 3, 418, 13; Phot. Lex. 1117, 1.

7 Una din cele mai vechi sarbatori grecesti din Attica. Avea loc in a 23-a zi a lunii Anthesterion (14 martie) si
era celebratd in cinstea lui Zeus Meilichios. Tucidide spune ca participantii nu ofereau sacrificii (The. 1, 126)
(tepeta), ci Blpata émywpla. Acestea erau turte in formd de animale (u. mehavéds II, A, ¢, 1). Aceastd
substitutie se explica prin numarul mare al participantilor la Diasia, dintre care cei mai multi nu erau destul de
instariti pentru a-si permite sacrificarea unui animal. Herodot (Hdt. 2, 47) confirma aceasta explicatie spunand ca
in Egipt oamenii sdraci in loc sa sacrifice porci modeleaza din aluat imaginea acestor animale, le coc si le oferd
spre sacrificiu.
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Textul face doar aluzie la aceastd placintd, pentru cd in context sensul de ,,car de
jucdrie” se potriveste mai bine, Pheidippides fiind un pasionat al curselor de care'. Exista insa
mai multe indicii cd dua&is trimite in context si la un produs de patiserie. Pe de o parte
sarbatoarea Aldola, amintita in text, era sarbatoritd la Athena in cinstea lui Zeus supranumit
petAixlos, adica ,,protectorul celor care-l invoca aducandu-i daruri dulci ca mierea” (un
derivat de la pé\l ,,miere”). Pe de alta parte, anticii intelegeau acest pasaj ca o aluzie clard la o
placinta pe nume dpaéis, asa cum reiese din mai multe scolii la textul lui Aristofan: Scholia
uetera o numesc ,.tip de placintd”, precizand in acelasi timp ci ,,acum” aceastd placinta se
numeste komT: (Sch. in Ar. Nu. 864a beta) dpafis 8¢ mlakotvTos €ldos, fiv viv komTAv
dapev. Echivalarea cu placinta komt| este credibild, aceasta fiind cunoscuta tot ca un tip de
mAakols”®. Potrivit aceleiasi scolii, care-l citeazi pe un necunoscut, Symmachos, djLaéls era si
si 0 jucarie de copii: (ibid.) Zlupaxos 8¢ TO pkpor apdéiov. Tavta ydp Tols maldlols
Nydpalov. Lexiconul Suda reia identic textul scoliei la care adauga versul din Aristofan (Suid.
s.u.). De asemenea, comentariul lui loannes Tzetzes din secolul al XII-lea p. la piesa lui
Aristofan inregistreaza atit sensul de placinta al lui apaéis, cat si cel de car mic, echivalent,
spune autorul, latinescului carruca: (Tz. Proll. Com. Sch. in Ar. Nu. 861a6) apaida Tives
Myovowy €ldos elval mAakodvTos, ol &, ols kdyw cwTifepat, TO pikpov auaidiov,
0 ‘Pupalols kapovya kaleltal, si acelasi autor, intr-o notd mai scurta, (id. Sch. in Ar. Nu.
864 d1) duatida kapobxav kal €ldos mhakobvTos. La aceste mirturii se poate adduga si o
notd din lexiconul lui Hesychios, unde se spune ca aua€is (scris aici fard spirit aspru)
inseamna si un tip de strugure provenit dintr-o vitd catiritoare pe arbori: (Hsch. dpa&is-)
Yévos oTAPUNAS  ATO  dvadevdpddos. kAl TO pkpov  ApdEiov TATTIKOL  oUTwS
KaAoUoLV.

Toate aceste marturii indica ca exista, cel putin in secolul al V-lea a., un tip de placinta
numitd apais, probabil de la forma ei asemanatoare cu un car in miniaturd, care mai tarziu a
primit numele de ko).

3.6 duns / duntiokos /1 duba ,,Placinta cu lapte”

" Apns este numele unei plicinte cu lapte. In mod secundar acelasi cuvant desemneaza
si un anumit tip de ,,cuptor” la medicul Dieuches®, probabil de la locul in care se cocea o
astfel de placintd. " AunTlokos este un derivat diminutival. Aceleiasi familii de cuvinte i-ar
putea apartine si du0a, numele unei plicinte poate identice cu duns, sau dpaptdddes®, o
mancare cu carne. Etimologia tuturor acestor termeni este obscurd, poate in legatura cu dun
,lopatd”, din aceeasi familie lexicald cu verbul dudopal ,,a aduna”, plecand de la forma lata
pe care o putea avea produsul de patiserie.

Numele acestei placinte este preferat de comediografi si in special de cei ce apartin
Comediei Noi. Forma de diminutiv, dunTtiokos, este cea dintai atestatd. Athenaios spune ca
ionienii sunt cei ce foloseau acest nume, citdnd un pasaj din Amfictionii (" ApPLKTUOVES)
comediografului din secolul al V-lea a. Telecleides: (Telecl. fi. 1, 12-13 Kassel-Austin ap.
Ath. 644f)6 "Twves 8¢, ¢s ¢not Zelanuos' év Tals \dooats, duny® altov kalodot,
Kdl TOUS HLKPOUS AuNTLOKOUS.

' De altfel, putin mai de departe, Strepsiades 1i povesteste lui Socratre cum Pheidippides construia de mic astfel
de care din piele: (ibid. v. 880) apa&idas Te okutivas MpydleTo.

2 Cf Th. 1,126, X. 4n. 7, 8, 4.

> V.xorti 11, C, 36.

* Dieuch. ap. Orib. 4, 5,2 % & éwtnots f| ém Tob imviov pol daivetar dodaleotépa Ths év TG
KpLBdvw, ETL 8¢ paNov 1 év T@® dunTL:

> Phot. Lex. s.u. dpaptfddes: fduopd TL okevaoTov SLd Kpedv els pikpd kekoppévar SU° dpTupdTov.
Cf. Hsch. s.u. dppapnbddns.

® Cf Pherecr. f. 130, 7 Kock codd. Ath.
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AbvTépaTal 8¢ kixhat pet’ dunTtiokwy els
TOV Pdpuy’ eloeméTovTo.

Imaginea din versurile lui Telecleides in care ,,sturzii 1si luau singuri zborul impreuna
cu placintele duns in gatlej” trimite la o combinatie culinara destul de des intalnitd in
comedie: servirea a diferite tipuri de dulciuri impreuna cu sturzi’.

Numele placintei duns este atestat in una dintre ultimele comedii ale lui Aristofan,
Ploutos, cea care anuntd, prin intrigd si compozitie, comedia medie si noua. In aceastd piesd o
batrana i se plange lui Chremylos ca tanarul de care avea grija in schimbul unor favoruri, o
datd imbogatit, nu mai vrea sa auda de ea. Desi ea i-a trimis o placinta (Thakovs), poate de tip
xaptotos?, si dulciuri (TpayfipaTta)’ (Ar. PL 995-6 &uod ydp abT® TOV TAAKODVTA
TouTovl / kal TAMNa TAm ToU Tmivakos TpayhiuaTa ...), acesta i-a intors inapoi o
placinta cu lapte rugand-o sa nu mai calce pe la el: (ibid. 999)

dunTta mpooamémepey MUY TouTovl

Impreuna cu dpns pe un bilet era scris proverbul ,,candva erau bravi Milesienii” (ibid.

1002 mdhar mot’ Aoav dikipor Miljotol), din care batrna trebuia si inteleagd ¢ nu mai
era pe placul tandrului. Aici duns are rolul de a alunga dragostea, pe care mAakoUs trebuia sa
o aduca. Stim ca aceastd placinta era cu lapte din explicatia pe care o da una dintre scolii la
acest pasaj, care atestd si forma de diminutiv a numelui, citatd mai sus in fragmentul din
Telecleides: (Sch. in Ar. Pl ad. loc.) €18os mhakolvTos yalakTwdovs, dunTiokos. Dintr-o
altd scolie aflam ca unele din aceste placinte cu lapte puteau fi preparate cu miere, altele nu:
(ibid. 995) duntes &€ yahakTOTMYR KaATAOKevdopaTa, Td eV ovvadedmbévta pENTL,
Ta O ob. Informatiile sunt preluate si completate mai tarziu de catre Hesychios, care-l
citeazd pe Aristofan: (Hsch. s.u. “ApnTa) duns, €180s TAAKODVTOS —YANAKTHOSOUS.
“AptoToddrns  IIholUTw: dunTa mpooémepdias MUy  TouTovi. o0 povor OTL  OUK
¢&¢Eato Ta SMpa, dAA kal olkoBev Emepdsé pot dANO TAAKOUVTLOV TPOVTODNWY. WS
v Mywv, pnkétt maTthoar ¢kel pe. duns oy 6 mhakobs, ovyx O imwés’. Acelasi
lexicon inregistreza numele placintei si in glosa (Hsch. s.u. dufjv) makobvtos €i8os, forma
apfyv fiind una de acuzativ preluata din textul Iui Athenaios, pentru ceea ce am fi asteptat sa

fie dunTa.

Prezentd in ultima dintre comediile pastrate ale lui Aristofan’, placinta duns devine un

loc comun in Comedia Noua din secolul al IV-lea a. Comicul Antiphanes vorbeste despre

Silenus, istoric in sec. II-II a, ed. K. Miiller, Fragmenta historicorum Graecorum (FHG) 3. Paris: Didot,

1841-1870: pp. 100-101.

2 Athenaios foloseste aici o forma de acuzativ, ca si cum substantivul ar fi de declinarea I, forma attic asteptata
fiind dunTa.

3 Cf. P1. Com. f. 174, 7-10 Kock; Ar. Pax 1192-96; Men. fr. 451, 14-6.

* V. xaplowos 11, C, 77.

> Indragostitii obisnuiau si-si trimita dulciuri unii altora in semn de afectiune: cf. Ael. VH 11, 12 mhaxodvta o
TANKLBLAONS  péyav kAl EOKEVAOPEVOV KAMLOTA OLéTepde ZwkpdTel. s oby UTMO €pwpévou €pacTi
TERPOEY BOPOV EKKAVOTLKOV TOV TAAKODVTA SlaydVakThoaod KaTd TOv dvpfis Tpodov 1) ZavBlmmm
plpaca ék ToD kavold KaTemdTNOE.

® Textul este reluat de Suda (Suid. s.u. dunTa)

" Comedia Ploutos apartine tot secolului al IV a. fiind jucata in 388 a.
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niste astfel de placinte mancate pe jumaétate, impreund cu pasari, poate tot sturzi ca in citatul
din Telecleides: (Antiph. fr. 89, 1-4 Kock)

opav Te Kelpeva

dunTas NULBpOTAS Opvibeld Te,

OV o0dE NeLdpbévTwr Bépis Sovhw dayelv,
WS daoly adl yuvdikes.

iar intr-un alt fragment tot din Atiphanes numele placintei cu lapte apare aldturi de cea cu
amidon dpvlos': (id. fir 305, 1 Kock) dunTes, dpuvloL.

Intr-un vers izolat din Menandru se vorbeste despre coacerea unei asemenea dpns
(Men. fr. 491, ap. Ath. 644f) Tov dunta, Xalpirm’, olk €pds méTTew T, iar in doud
versuri din piesa Pasiunea nebund pentru femei (I'vvaikopavia) a comediografului Amphis,
intr-o scena premergatoare unei nunti, numele placintei cu lapte apare asociat cu cel al turtei
cu susan’: (Amphis 9, 3-4 Kock)

dunTes, olvos NdUs, Od, onoaual,
popov, oTédavos, atnTpls.

In aceeasi perioada comediograful Ephippos citeaza in piesa Efebii ('EdnBot) numele
dpns alaturi de mupapods ,,piramida”, numele altei placinte*: (Ephipp. 8, 3-4 Kock ap. Ath.
644c)

{Tola, Tpayiuad’ fike, mupapods, duns
@OV EKATOUPN” mdvTa TAUT  €xvalouev.

iar Anaxandrides, alt comic contemporan celor deja citati, 1i atestd numele intr-un sir de
produse culinare: (Anaxandr. fr. 41, 56 Kock)

KViikos, éNdal, oTéRPUN,, dunTes

Toate aceste atestari in special la comediografii Comediei Noi’ si apoi disparitia
cuvantului din texte dovedesc un punct de maxima inflorire a folosirii numelui acestei
placinte in secolul al IV-lea a., in special in contexte unde sunt acumulate mai multe produse
culinare. Potrivit gramaticului Moeris din secolul al I p. duns este numele attic a ceea ce
grecii numeau de obicei €yxuTos®, o plicintd turnatd intr-o anumitid forma (Moer. 191, 32)
duns "ATTwkol, €yxutos mAakols “EMnves. Este vorba probabil de o confuzie datorata
ignordrii la aceastd datd a ceea ce mai insemnau diferitele nume de produse culinare care
iesisera din uzul alimentar.

Cat priveste numele duifa, este atestat intr-o singurd sursd literara si doua
papirologice. In secolul al VI-lea a. la Anacreon cuvantul se pistreazi complet izolat cu o
forma de plural, (Anacr. 139) duifa<s>, explicata mult mai tarziu in lexiconul Iui Hesychios
cu termeni vagi de ,aliment” sau ,,asezonare” (Hsch. s.u. duifas) é€deopa molov Kal

Ly, dpvros I1, C, 5.

2 Este amuzanti interpretarea pe care o da Photios acestui vers. Citeste gresit numele in acuzativ al placintei
drept dpiTa, pe care il interpreteazd drept acuzativ al lui apls ,,0ald de noapte” (gen. auidos, ac. autda), de
unde trage concluzia ci ,,0ala de noapte” este numele unei placinte! (Phot. s.u. duis) obx 0 imvds, dA\a
TAAKOUVTOS  YEéVOS.

V. onoaui 11, A, a, 40.

V. mupapts 11, C, 62.

Cf. de asemenea Clearch. 63.

V. &yxvtos 11, C, 17.

[= VT SOV
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dpTupa, os " Avakpéwv. Este foarte posibil insd ca in momentul in care Hesychios isi
alcatuieste dictionarul (circa sec. V p.), sensul cuvantului s nu mai fi fost cunoscut, iar
echivalarea data sa fie cu totul aproximativa. Se poate astfel ca dpiba si fi fost un nume mai
vechi al placintei duns, atestat cum am vazut abia la inceputul secolului al IV-a a. Numele
dpLBa dispare din textele literare, dar reapare mult mai tarziu in doi papiri datati in secolele II-
I p.: (P.Hamb. 90, 18) (sec. III p.) dtaméppachar avt® TO képpa T ocwwrnoachal
dpLbas si (PHaun. 22, 11) (sec. II-11I p.) mapdhaBe aiTov ouv Tols okelVeol alTol Kal
dpibals kal EmpeONTL alTol mapd ool €ws OTou Tapayévmpal. Din ambele
fragmente se pare ca sensul cuvantului ajunsese si fie cel de ,,provizie”' in aceastd perioada.
In felul acesta se poate explica si definitia data de citre Hesychios la cuvéantul atestat la
Anacreon, inspirata foarte posibil din surse tarzii in care sensul lui duL6a era altul.

4.1 dpopa ,,?”

* Apdpa este, potrivit lui Athenaios, un alt nume al placintei peMTwpa®. Probabil este
un cuvant sicilian, din moment ce unui derivat al sdu, dpopBiTns, ii este atribuita aceastd
origine de catre Athenaios, care de altfel 1l considera si pe acesta tot un tip de placinta: (Ath.
646f) AMOPBITHY mlakotvTtos €l8os Tapd Xikelols. ol &€& ... urmeazd o lacuna.
Credem 1insa ca dpopBltns este mai degrabad un tip de paine cu sufixul specific (Tns. Pe
acesta din urma Hesychios 1l scrie dpopyltns: (Hsch. s.u. dpopylTas: mhakotvTas reluand
cu siguranta textul lui Athenaios) si ar putea fi unul si acelasi cuvant cu dpopiTs (dpTos), un
tip de paine care apare in Septuaginta: (LXX [Paral. 16, 3) kal SlepépLoev mavTl dvdpl
[opan\ dmod dvdpds kal €ws yuvalkos TO Avdpl dpTov €va  dPTOKOTLKOV Kl
dpoptTnv®. Grafiile derivatilor dpopBitns si dpopylTas dovedesc ci, in cazul lui dpdpa,
trebuie plecat de la o forma *dpopf a, de altfel neexplicata.

Cea dintai atestare a numelui placintei apare in sec. [V-III a. la poetul Philetas intr-un
fragment pastrat de catre Athenaios. Acesta din urma spune ca dpdpa este numele pe care
Philetas o da placintei peNiTopa: (Philet. fr. 8 ap. Ath. 646d) AMOPAIL. Ta peNTopaTa
dLnTAs €V TATdKTOLS dpdpas Pnoly KaAeloBal. peENMTOpATA &' EOTLV TeETEPUEV.
Verbul mémTelv folosit de catre Athenaios indicd o coacere a ei in cuptor.

Este interesant ca numele placintei duopa mai este atestat si in Cdntarea Cantarilor
din Septuaginta, scrisa probabil in aceeasi perioada cu opera lui Philetas: (LXX, Cant. 2, 5)
omnploaté pe &v dudpais?, otolBdoaté pe év pnlots, OTL TeTpopérn dydms &yo.
In acest context év dpdpais reda ebr. ‘asisah ,turte de struguri”s, fard ca aceasta si fie o
dovada pentru sensul cuvantului grecesc, care, in conformitate cu marturia lui Athenaios, ar
trebui sa se traducda mai degraba ,,prajiturd cu miere”. Credem cia traducitorul Sepruagintei a
transpus cuvantul ebraic cu unul grecesc care exprima o realitate apropiatd, dar nu exacta. O
dovada este si faptul ca Hesychios va glosa cuvantul: (Hsch. s.u. dpopa) ocepidals €don
obv péNTL, ,,faina foarte fina (floarea fainii®) coapta cu miere”. Este posibil ca Hesychios sa
fi transcris gresit numele placintei in glosa (Hsch. s.u. dpwpos) mhakodvTos €l8os. Este insd
la fel de posibil si fie vorba de un alt sortiment de patiserie’.

Y Cf LST supp. s.u. duiba.

2 V. uexitopa 11, C, 47.

* in textul masoretic fiecare primeste o pdine, o turtdi de curmale si una de stafide, in total trei produse de
patiserie, in timp ce Septuaginta are numai doua.

* Manuscrisele Septuagintei au pipots ,,miresme”. Rahlfs, urmandu-1 pe Grabe, propune dpépats.

> Asa se explica optiunea traducitorului Marius David Cruceru din Septuaginta vol. 4/1 p. 600: ,intariti-ma cu
turte de struguri, inviorati-ma cu mere, cici ranita-s de dragoste.” Aceste turte erau folosite in cultul zeitelor
cananeene (cf. Os. 3, 1 méppata peta oTtadldwv, ler. 7, 18; 44, 19 unde apare xavav.)

® Pentru gr. oepSalis, cf. Archestr. fi 4, 14; Hp. Vict. 2, 42 si Acut. (Sp.) 53; Ar. Fr. 412, etc.

T V. dpwpos 11, C, 6.
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Tot unei transcrieri gresite sau unei confuzii i se datoreaza si nota lui Photios: (Phot.
Lex. s.u. apopyls: [...] kal pala map” “Holodw. In textul lui Hesiod numele prajiturii este
dpolyain' (Hes. Op. 590), pe care insa lexicograful, neintelegandu-l, il scrie dupopyls, care

=9

inseamna de fapt ,,facut din in sau din purpura”, printr-o apropiere falsa de dpopa.
5.0 dpvdos /1O duulov / TO duiAov / duulaTov ,,Pliacinta cu amidon”

" Apulos este o placintd cu amidon si faind fina. Numele ei’, format din & privativ si
substantivul po\n ,,piatrd de moara”, insemnand propriu-zis ,,cea care nu a fost pisatd”, adica
amidonul extras din grdul nemacinat, inmuiat in apa si apoi uscat’. Radicalul I. E. care sti la
baza acestui nume este *mel-a;, mol-a;, m°la; ,,a firama”, atestat 1n latind cu vocalism o in
molo ,,a macina, a pisa”, iar in got malam, lit. malu, cu vocalism e irl. melim, v. sl. meljo, cu
vocalism zero gal. malu, arm. malem cu acelasi sens. Forma de neutru, dpviov, care inseamna
propriu-zis ,,amidon” (imprumutatd in lat. amilum, iar cu sens culinar numai in numele
sosului amulatum ,,sos de amidon”), este atestatd si cu sensul de placinta al lui dpvlos la
Athenaios (Ath. 647f): mhakolvTwy yévn: [...] dpuvlov, probabil printr-o confuzie ulterioara
intre cei doi termeni. Diminutivul dpvAlov poate desemna atdt amidonul, cat si placintuta
facuta din el, iar derivatul dpuidaTov (Sch. in Ar. Pax 1195) este o formatie tarzie creata de
scoliast pentru a-1 explica pe dpvhos din comedia lui Aristofan.

Numele acestei placinte apare o datd cu comedia secolului al V-lea a. Un fragment din
piesa Durii (XTeppot) a lui Telecleides, predecesor al lui Aristofan, sugereaza ca ar fi fost o
placintd sau un tip de paine foarte apreciatd, servitd fierbinte impreund cu o mancare de
iepure: (Telecl. fr. 32, 1-2 Kock)

AND mAakovTa Oeppov, dxpddas ov GLAG,
xatpw Aaygols €m’ dpilw kabnuévols.

iar un vers izolat din Strattis, unde o forma de imperativ solicitd imperios placinta, intareste
ideea cd trebuie sa fi fost un produs de patiserie foarte apreciat: (Stratt. fr. 2, 1 Demianczuk)

80s VIV TOV dPulov TpGTOV aUT® TOuToVL.

Abia o datd cu Aristofan insd intdlnim numele placintei intr-un context mai larg. In
Acharnienii un vestitor il anuntd pe Dikaiopolis ca intreg aranjamentul pentru un banchet este
gata; sunt puse in ordine scaunele, mesele, pernele, sunt aduse coroane si parfum si sunt
servite dulciuri, 1anga care nu lipsesc curtezanele: (Ar. Ach. 1089-93)

Ta & d\\a TdavT’ €0TLV TAPETKEVATUEVA
K\lval, Tpdmelat, mpookepdald, OTpWUATA,
oTédbavol, popov, Tpaynuad’, - al moépval mdpd,-
dpvdot, TAAKOUVTES, ONOAPODVTES, (TpLa,
opxNoTpldes, Ta GiATab” “Appodlov, kaat.

Este semnificativ faptul ca intre numele generic al dulciurilor (Tpaynupata) si
dulciurile propriu-zise (dpvlot, TAakoUvTes etc.) este intercalat numele curtezanelor,
dulciurile avand poate rolul dublu de a exemplifica pe de o parte ce fel de placinte erau pe
masa, si pe de alta parte de a denumi metaforic curtezanele insele; astfel, dpvior sunt
placintele din amidon, dar ar putea fi in sens metaforic si cele ,,nezdrobite, nefaramate”, si

' V. qpokyata 11, B, 2.
2 Mostenit in ngr. To dpvlo doar cu sensul de ,,amidon, fecula”.
3 Cf Dsc. 2, 101. V. de asemenea J. André, L' Alimentation et la cuisine & Rome, Paris 1981 (1961), p. 59.
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deci ,,in buni stare” (cf. etimologia); ThakodvTes' sunt plicintele de formi platd, din fiina
fina si parfumata, dar pot fi ,,cele intinse (< TAAE ,,intindere pland), fine si parfumate”; de
asemenea, susanul continut atit in turtele onoapodbvtes?, cat si {Tpla®, dar mai ales in cea
numitd puN\Os care avea forma sexului unei femei’, este susceptibil de a avea o conotatie
erotica, fiind si in alte civilizatii un simbol al fecunditatii’, asa cum au multe alte plante la
Aristofan, precum épéBirfos ,,naut”, kptd ,,.bob de orz”, kiUTTapov ,con de pin, brad”,
oukf ,,frunza de smochin” (toate sinonime simbolice pentru méos) sau BAnxw ,,busuiocul-
cerbilor”, pipTov ,,bacd de mirt”, odkov ,,smochind” (sinonime pentru kicBos)’.

In timp ce Aristofan foloseste numele produselor de patiserie pentru a denumi
curtezanele, un contemporan al sdu, Platon Comicul, aplicd aceleasi denumiri pentru a
exemplifica dorintele femeilor. Intr-un fragment din piesa Phaon pastrat la Athenaios,
comediograful dezvaluie 1n versuri gandurile ascunse ale acestora, materializate in dulciuri,
atunci cand beau vin (Ath. 441b 8ca 8ta TOov olvov ovuPalvel Tdls ywaikl): (Pl. Com.
fr. 174, 7-10 Kock)

TPGATA [EV €QOL YAp KOvpoTpODw TpobleTal
TAaKOUs €vdpxns, dUvAos €ykUpwY, KiyAal

ExkatSex’” ONOKANPOL WENTL SLapedLypévat,

Aay®Ga dwdek’, émaérnva.

Intreg pasajul este vadit licentios. Unei femei ,care hrineste baieti tineri”
(koupoTpddw') 1 se aduc ca ofrandd mai multe bunititi, printre care cateva plicinte, precum
mAakods® Evbépxns® ,previzuti cu organe genitale”, duvlos &ykipwy ,plingd, fecunda” si
¢moéNnva ,,turtd in forma de luni sau corn™".

Functia de aperitiv pe care o are dpvlos apare si in Pacea lui Aristofan, intr-un
context similar celui din Acharnienii. Trigeu 11 porunceste unui sclav sd aseze in graba masa
de pe care nu pot lipsi in primul rAnd dpvlot, sturzii, iepurii si placintele kéMaBol''; este de
remarcat ca placinta dpvlos era servitd cu iepure si in fragmentul pastrat de la Telecleides,
citat anterior: (Ar. Pax 1192-96)

“Ocov TO XxpAn’ &m Selmvov AN’ €ls Tols ydpovs.
"Ex’, amokdbaipe Tas Tpamélas TavTtni:

TAVTWS YAp OUBEV OpeNds €0T  avuThis €TL.
"Emelt” émdopel Tovs dplbAovs Kal Tds KLYAAS
KAl TOV ANyQwy TOMNG KAl ToUs KoAdBovs.

Intr-un vers izolat pastrat de la Aristofan aceeasi placinta intrd intr-o enumerare alaturi
de un tip de conserva de carne (Tdptxos), de colastra'® (mués), smochine uscate (loxdSes) si
un fel de supa sau piure de linte (bakf): (Ar. fi. 387)"

' V. makods 11, C, 1.

ly onoapots II, A, a, 40.

Sy, Itplov II, A, a, 27.

YV uuMGs I A, ¢, 6.

> Cf. J. Chevalier si A. Gheerbrant, Dicfionar de simboluri, trad. rom., s.u. susan., vol. III, Ed. Artemis, 1995.
 Cf. J. Taillardat, Les images d' Aristophane, études de langue et de style, Paris, 1962 si F. Skoda, Médecine
ancienne et métaphore, Le vocabulaire de l'anatomie et de la pathologie en grec ancien, Paris, 1988, pp. 156-
184.

7 Epitet al Afroditei la Ath. 592a.

8 V. mhakods I, C, 1.

° Cf. Ar. Eq. 1385, Au. 569, Lys. 661.

0y émaoéxnra I, A, ¢, 7.

V. k6\aBos 11, C, 34.

2 primul lapte pe care il d vaca dupa ce a niscut.

3 Cf. in epoci si Metag. 6, 11 Kock.
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dpvios, TdpLxos, muos, Loxddes, ¢akii

Din aceeasi perioada dateaza si un fragment din poemul gastronomic Banchetul
(A€tmvov) al lui Philoxenos din Citera, unde acestei placinte i se dedicd un spatiu larg. Din
text reiese ci era foarte apreciatd, fiartd in lapte' si unsa din belsug cu miere, fiind de culoare
alba datorita amidonului (Philox. e10).

Euangelos, autor de comedii in secolul al IV-lea a. si exponent al Comediei Noi, -
dovada si folosirea numelui placintei sub forma sa diminutivala, dpiUAlor - atesta cuvantul
intr-o gradatie de produse culinare intr-un fragment din comedia Mireasa fdara val (

" Avaka\umTopévn), alaturi de numele unui fel de omleta, 6ptov, al branzei (Tupds), al placintei
&yxuTos?, al turtei kdrdulos® si al oudlor (0d): (Euang. fr. 1, 8-9 Meineke)

(A.) os d\alov 6 katdpaTos. (B.) Opla, Tupdy, éyxiTous.
(A.) mat Apodpwr. (B.) kdvduvhov, 0d T', dpilov ...

Forma de diminutiv este atestata mai tarziu de catre Aristotel, care spune ca dpOAov
se prepara din oTais/oTdls ,.aluat din faind de grau” (Arist. Pr. 879a.9): kal O ék TONfs
yivetar Tpodfis ONyov, olov TO dpdhov ék ToD oTalTés, si de asemenea de citre
Plutarh impreuna cu numele oudlor, ca la comediograful Euangelos, si cu cel al painii din
faind noud (dpTos omtdvios) in tratatul De tranquillitate animi: (Plu. M. 2, 466d) 6 ydp
€x0es wa kal dpdha kal ontdvetov dpTov [...]. Atestarea formei de diminutiv incepand
cu Aristotel tradeaza o preferinta a autorilor pentru aceasta®, dar situatia nu s-a generalizat: In
sec. al Ill-lea a., dupa Aristotel, Theocrit prefera tot forma de pozitiv a numelui placintei:
(Theoc. 9, 21) &xw & Tou obd’ doov dpav / xelpatos # vwdds kapbwy duiiolo’
mapovTos. Mai tarziu, lexicografii antici atestd numele placintei, numind-o uneori un tip de
»paine” (dpTos) (Poll. 1, 248), o dovada a disparitiei realitatii culinare, in timp ce cuvantul se
pastra Incd 1n lexicoane’.

6.6 dpwpos ,,Ridichea” (?)

" Apwpos este, potrivit lui Hesychios, un tip de placintd mhaxots: (Hsch. s.u. dpwpos)
mAakodvTos €18os. Nici o precizare in plus. Aceasta este unica atestare a cuvantului.
Etimologic’ singurele cuvinte cu care ar putea fi comparat din punct de vedere fonetic sunt
dpwpéa, un fel de ,ridiche” despre care vorbeste Theophrast® si o forma de plural duwpot
glosata de Etymologicum Magnum drept ,,purtdtori de peste”: (EM 117, 26) dvti Tob
LxBuopdpol, LxOUs dépovTes. Legatura de sens intre aceste cuvinte este insa greu de stabilit.
Ar putea fi vorba — desi suntem doar pe taramul speculatiilor — de un produs culinar ,,in forma
de ridiche” sau In compozitia caruia intra un anumit tip de peste. Nu este cu totul de exclus
nici explicarea cuvantului ca fiind compus dintr-un a privativ si adjectivul pwpds, care de

' 'Un procedeu aseminitor de preparare a amidonului apare la Cato (Cat. Agr. § 87), care urmeazi cu siguranti
modele grecesti.

2 Y. &yyutos 11, C, 17.

3 V. kdvdudos 11, A, a, 28. Acelagi cuvant poate denumi insa si un sos sau un fel de mancare lidian.

* Cf. de asemenea Aq. Ex. 16, 31.

> Scolia la acest vers echivaleazi numele plicintei cu dmé8eppov ,,cea neincilzitd” (Sch. in Theoc. 9, 21), u. 1,
C, 7.

® Cf. Hsch., Phot. Lex., Suid., E.M. s.u.

7 P. Chantraine in DELG nu inregistreaza cuvéntul.

® Cf Thphr. HP 7, 4, 2.
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. A . . 1 .. n )
obicei Inseamna ,,inert, prost”, dar este folosit si pentru méncare cu sensul de ,,fad, insipid™”.
Astfel, numele placintei ar putea insemna ,,cea nu lipsita de gust”, ,,cea savuroasa”. In ultimul
rand, ne putem gandi si la o transcriere gresitd in lexiconul lui Hesychios a unui alt cuvant,

cum ar fi numele plicintei djdpa’, bine atestat de mai multe surse.
7.6 /Td amdbeppos / ov ,,Plicinta neincilzita”

" Amobeppos / ov este la origine un adjectiv sinonim cu dfeppos ,,neincalzit”, rece”™,
fiind format din prepozitia améd ,,de la” si substantivul Oeppds ,,caldura”. Substantivizat,
denumea un produs de patiserie pe care anticii il identificau fie cu prajitura cu miere
ne\TodTTa’, fie cu plicinta din amidon sau din fdini find, numita duuvios®.

O scolie la comedia Ploutos a lui Aristofan echivaleaza numele placintei dmo0eppov
»cea neincdlzitd” cu prajitura pe\ToUTTA, precizand ca cel dintdi era numele ei obisnuit:
(Sch. in Ar. P1. 1122, 4)" petTobTa 8¢, O kowds eldBaot Méyew dmdbeppov, in timp ce
ce o scolie la Idilele lui Theocrit identifica pe amdBeppov cu placinta duvlos: (Sch. in Theoc.
9, 21) aptloto® ToU Aeyopévouv dmobéppouv: xwpls HONov ydp yiveTai. Acelasi cuvant,
dméeppos / ov, putea denumi si un tip de bautura® folosita in medicind sau un condiment’.
Existd contexte unde nu putem sti sigur care din aceste sensuri este folosit. De exemplu, in
secolul al IX-lea p. medicul Leo, in Conspectus medicinae, recomandad in mod surprinzator
dmobeppos printre mancarurile calde pentru tratarea bolii cunoscutd sub numele de kuvwons
bpekis ,,pofta de cdine”, o forma de bulimie, pusi pe seama unor fluide reci din stomac: (Leo
5,3, 5)" kal &€t Tpépovta TA Beppaivovta SLdévaL otov mpomdpaTa, USpdYapd,
amébeppov, mhakodvTas [...]. Intr-un asemenea context nu suntem siguri daca dméfeppos
denumeste plicinta (in text urmeaza mhakoDrTas) sau o bauturd. In mod sigur insa este vorba
de un nume de rezerva pentru diverse tipuri de dulciuri sau bauturi, despre care probabil nici
anticii nu stiau de-a lungul timpului ce anume insemna exact.

8. 10 dpyvpoTtpidnua ,,Deliciul alb”

*ApyvpoTplUdnua este un tip de placintd (Thakols). Numele ei este un compus din
dpyvpos ,,de un alb stralucitor” si TpU¢nua ,,moliciune, placere, deliciu”, un derivat de la
Tpudn ,,moliciune, lux”, din radicalul Tpup-, rezultat din disimilarea aspiratiei din *6pid-,
care se afla la originea verbului OpUTTw ,,a macina, a pisa” si, figurat, ,,a molesi””.

Numele ei este atestat in lista lui Chrysippos din Tyana printre pléacintele cu branza:
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) ék TupoD ¢, ¢notl, ylveTar mhakovwTnpd TAde" [...]
apyvpotpidnua. Unul din editorii lui Athenaios, Kaibel, a propus emendarea numelui in
*apToTupoTPUdNUA, un fel de ,,paine cu branza”, forma insa neatestatd in nici un alt text.

Numele placintei dpyvpoTplUdnua se regaseste insa intr-un text din secolul al Il-lea p.
Medicul Galenos vorbeste in tratatul De rebus boni malique suci despre un fel de ,,lapte batut”

' Cf In limbaj medical despre nervi Hp. Genit. 2; Arist. HA 628°6; sau despre persoane, Simon. 57, 6; S. Ant.

220,470; LXX Si. 18, 18, etc.

Cf. Com. Adesp. 596; Diocl. fi. 138; Dsc. 4, 19.

V. apopa 11, C, 4.

Cf Aret. SD 2, 1.

V. peTovtTa II, B, 20.

V. dpvdos 11, C, 5.

Cf. Sch. in Ar. Nub. 507a unde amdbeppov apare alaturi de numele de dulciuri pehttodTav (sic!) (u. I1, B, 20)
si momavov (u. I1, A, b, 1).

¥ Cf Hp. Mul. 1,44; 2,207 si 209.

° Cf Gal. 6, 519.

1 ¢f ibid. 5, 6, 4.

""" Din acelasi radical se formeaza numele plicintei Opvpparis, u. II, C, 29.
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sau ,,prins” numit in latina melca' si despre alte alimente facute cu astfel de lapte, printre care
apyvpotpidnua: (Gal. De rebus 6, 811) kabdmep vye kal THS Kaloupévns mapd
‘Popatlols pélkns €Puxplopévmns dopoydhakTés Te Kal TOV Sld YAAAKTOS €éSeOUdTOV
Puxpdr, OmoloY €0TL KAl TO KaloUpevov dpyvpoTpudnua. E vorba probabil de un fel de
budinca, in mod sigur de consistenta foarte moale si de culoare alba”. Este foarte posibil ca
atat Chrysippos, cét si Galenos s citeze aici o retetd romana cu nume grecesc. Numele poate
fi transliterat din latind (*argyrotryphema)’, dupa ce fusese la un moment dat imprumutat din
greacd. Numele placintei apare probabil incepéand cu secolul I p.

9.T0 dpTordyavov ,Painea-moale”

" ApToAdyavov este o placinta preparata cu vin, piper, lapte, ulei sau grasime. Numele
ei este un compus din dpTos ,,paine™ si Adyavov, tip de placintd ficuta din floarea fainii de
grau (cepiSakis) si prajita in ulei (cf. lat. laganum’), un derivat de la verbul Aayaiw ,,a lasa
(moale)”. Ar putea fi de fapt o alta denumire a plicintei Adyavor, mult mai des atestata’.
Numele dpTo\dyavov a fost imprumutat in latina, unde apare numai’ la Plinius (Plin. Nat. 18,
18, 105) sub forma artolaganus; acesta considera ca desemneaza mai degraba un anumit tip
de paine®. Probabil ca dpTodyavov este echivalat cu laganum si de medicul latin Caelius
Aurelianus (Cael. Aur. Chron. 2, 13, 177), traducandu-1 poate dintr-un tratat pierdut al lui
Soranos.

Singura atestare in greacd a numelui placintei apare la Athenaios, care prezintd si
compozitia: (Ath. 113d) els &€ 70 kalovpevor APTOAAI'ANON éppdMeTal olvdpiov
ONlyov kal mémepl ydha Te Kkal €latov ONyov Ty oTéap. Cu sigurantd ca Athenaios
imprumuta cuvantul de la alt autor, fira insd sa-1 precizeze in acest context, asa cum face de
obicei. Astfel, nu putem data nici mécar aproximativ prezenta cuvantului. Plinius, insa, care
imprumuta cuvantul in sec. I p., indica foarte probabil o datare a. Chr. a lui dpToldyavov.

10. dtTava /6 &TTaviT(/Bns ,,Placinta fripta in vas” (?)

"ATTava desemna, potrivit lui Hesychios, atat un tip de vas, cat si unul de placinta
gatita in acest tip de vas: (Hsch. s.u. dTTava) ™jyava kal mhakols O €m auTOV
okevalopevos. Este singura atestare a cuvantului, noi neputdnd fi siguri nici de forma
substantivului, fie un feminin singular, fie un neutru plural; a doua variantd este mai
plauzibild, daca tinem seama de echivalarea facutd de catre Hesychios cu myava. Etimologia
cuvantului este obscurd. Ernout’ il apropie de termeni precum atena, adtanus, atanuuium,
atanulus, nume etrusce de cupe folosite in ceremonii religioase. Forma dTTaviTns este un

' Melca, inrudit probabil din punct de vedere etimologic cu mulgere ,a mulge”, este un fel de lapte prins,

pregétit cu diverse condimente. Pentru o retetd completd u. Col. 12, 8, 1-2. Cf. Apic. § 304; Anthim. § 78; CIL 6,
30993. Cuvantul a fost imprumutat si in gr. f) wélka, cf- si Alex. Trall. Therap. 2, 261, 20; Gp. 18, 21, 1.

2 Pentru posibilele echivalente moderne (it. ,,biancomangiare” si fr. ,,blanc-manger™), cf. P. Artusi, La scienza
in cucina e l' arte di mangiare bene, Roma, Newton Compton, 1973, p. 410.

? In latind sunt atestate mai multe cuvinte care au ca prim element gr. dpyvpos: e.g. argyraspides (Liu. 37, 40,
7), argyrocorinthus (CIL 6, 327), argyrodamas (Plin. Nat. 37, 144).

* FEtimologia cuvantului este necunoscuti. Exista mai multe ipoteze: 1. (Prellwitz) nume verbal provenit din
dpaplokw ,,a lega”. 2. (Pisani) imprumut din iranianul *arta ,,faind”, cf. av. asa ,,zdrobit”, pers. aré ,.faina”, din
radacina lui dMéw ,,a macina”. 3. (Hubschimid) termen de substrat apropiat de bascul arto ,,pdine de porumb”.
Sy laganum 11, B, 20.

& V. Nayavov, Aaydviov 11, C, 42.

7 Unele dictionare considerd cd acest cuvant trebuie citit si la Cicero (Cic. Fam. 9, 20, 2). V. artolaganus 111, B,

© 0

V. artolaganus 111, B, 3.
Cf. A. Emout, Philologica, 1, Paris, 1946, p. 28.
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derivat in —{ns de la dTTava, construit dupd modelul TryyaviTns' turtd fripti in tigaie” de la
la Tjyavov ,tigaie”. Existd atestatd in lexiconul lui Hesychios si o posibila forma
diminutivala cretand dTTavides® glosatd de citre acesta: (Hsch. s.u. dTTavides) mhakobvres,
mhakotvTes, évbpumTol. Forma mhakolvTes reprezintd o explicatie, in schimb évBpumTol
este numele la plural al unei alte turte ,,imbibate in vin>. Echivalarea este nejustificata, fiind
vorba de doud sortimente distincte. Acelasi Hesychios echivaleaza numele de dtTavitns cu
TyaviTns, fard sa existe insa vreo dovada ca era vorba de acelasi produs culinar.

Cea mai veche atestare a numelui placintei apare in secolul al VI-lea a. intr-un
fragment din iambograful Hipponax, citat de Athenaios. Din cele trei versuri pastrate rezulta
ca atTaviTns era un sortiment de patiserie distinct de Tnyavitns, cel dintdi cufundat in
miere, iar al doilea presarat cu susan: (Hippon. fi. 26 West ap. Ath. 645¢ Tob 8¢ dTTaviTov

‘Immdva év TolTOlS pVMUOVEDEL)

oUK dTTAyds Te Kal Aay®s KaTaBpikwv,
ov TNyaviTas onodpolol ¢appudoowy,
o8’ dTTavitas knplotow EuPBdmTwY.

Potrivit aceluiasi Athenaios, Pamphilos, gramatic din secolul I p., afirma ca
dTTaviTns era numai un alt nume al placintei émiyxvtos®: (Pamphil. fin 2 ap. Ath. 645c)
Iappihos &€ Tov ATTANITHN kalolpevov €miyutév ¢not kaietobal. Este vorba
probabil de o alta echivalare eronatd, ficuta intr-o perioada in care nu se mai stia exact ce
desemna cuvantul.

In aceeasi epoca cu cea in care scrie Pamphilos, numele placintei la plural apare in
lista Iui Chrysippos din Tyana aldturi de alte trei nume de dulciuri precedate numai de
mentiunea ,,alte tipuri de placinte”: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647f) d\a mAakolvTwy yévn:
doTpaki™s®, dTTaviTar, duuvhov®, Tupokbokvov'. Mai existd o singurd atestare intr-un
papir datat in jurul anului 200 p. unde numele ei apare simplu precedat de mentiunca
»placinte”: (PStrassb. 339, 7, 12) TA\akoUVTeS ATTAVITAL.

11.6 PBaowias ,,?”

Numele acestei placinte este un hapax, fiind poate un adjectiv acordat cu un presupus
mAakobs. Cuvantul nu poate fi insa apropiat de nici un alt termen din greaca si este considerat
un imprumutg.

Singura atestare a numelui acestei placinte apare in secolele III-II a. la istoricul Semos,
care scrie in a doua carte din Istoria Delosului ca, in insula Hecate, locuitorii Delosului i
aduc ca sacrificiu lui Iris preparate pe care ei le numesc Baouviatl, preparate din faina de grau
coapta cu miere, impreund cu ceea ce ei numesc kokkwpd, adicd o smochind uscata si trei
nuci: (Semus 3 ap. Ath. 645b) 2fjpos év B’ Anlhddos v Ti Ths "Ekdmns, ¢notv,
ow’ 10 "TptdL Bbovot A¥Atol Tovs Baocuvias kalouvpévovs. éotiv 8¢ EPOov mipLov,
oTals oLV PENTL Kal TAd KANOUPEVA KOKKwpd Loxds kal kdpua Tpia.” Din text nu
reiese clar daca este vorba de doua ofrande diferite, Bacuvial si kOkkwpa, sau de una singura,
placinta Baouvias, in timp ce toate cele care urmeaza sunt ingredientele acesteia. Dificultatea

V. myavimns 11, A, a, 47.

Conjectura pentru forma din manuscris dTTaAi8es. Formele cretane inlocuiesc in mod obisnuit A prin v.
V. évBpumrTov 11, A, a, 18.

V. émiyvTos 11, C, 25.

V. daTpakits 11, C, 53.

V. dpvros 11, C, 5.

V. Tupokdokivov II, C, 71.

Cf. U. von Wilamowitz, Der Glaube der Hellenen, 1, Berlin, 1931, (repr. 1960), p. 264.

Pentru insula Hecate, 1anga Delos, u. Harpocr. s. ‘Ekdmns vijoos.

o . T U VO SR
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este provocata de cuvantul kékkwpa, interpretat fie ca ,,boabe de rodie”’ (ceea ce insa in
greaci ar fi trebuit sa fie kékkwves?), fie ,.seminte de coconar™ (in greaca cu numele obisnuit
obisnuit kokkalot®), variantd mai plauzibild dacd tinem seama de larga utilizare a acestor
seminte in bucatirie’. In ciuda rolului sacrificial pe care il avea Baowias, forma cuvantului
ne face sa credem ca initial era un tip de placinta (mhakods)®. Singura marturie pe care o avem
avem s-ar putea sa fie ingeldtoare, cici se referd la un obicei local, neatestat intr-o altd zona a
Greciei.

12. yapntiwy ,,Afrodisiaca”

['apnTiwy este, potrivit lui Photios, un tip de placintd (mhakots). Numele ei este un
hapax7, dar in mod evident este un derivat de la verbul yapéw ,,a lua in casétorie”, fiind cu
sigurantd un produs de patiserie legat de ceremonialul nuptial: (Phot. Lex. s.u. yapnTiwv)
mhakods 6 &k ydpwv. O legiturd cu verbul yapnTido ,.a fi doritor de un act sexual”™, el
insusi un derivat de la yapéw, este tentantd ca forma. Este posibil sd fie o placinta cu
proprietati afrodiziace luata de tinerii casatoriti inainte de noaptea nuntii.

13.6 y\kivivlas ,,Vinul dulce”

["\ukivv)as este numele unui tip de placinta cretana, preparatd din faina stropitd cu
must sau vin dulce (yAukis’) si amestecatd cu ulei. Ar putea fi o versiune cretand pentru
placinta romana mustaceus'®, amintitd de numeroase surse romane, dar si de citre Athenaios
(Ath. 647d). Asa cum yAukiv(v)as este un derivat de la 6 y\ukUs ,,must, vin dulce”, mustaceus
este de la mustum, cu acelasi sens ca si yAvkUs. Un argument in plus pentru apropierea dintre
cele doua placinte este folosirea unturii in compozitia lui mustaceus (cf. Cat. Agr. §121), asa
cum este uleiul in cea a lui y\ukiviv)as.

Exista atestatd o singura retetd pentru acest tip de placinti. In secolul I p. gramaticul si
istoricul deopotriva Seleucos din Alexandria, citat de cétre Athenaios, oferd in lucrarea Limbi
(IM\@ooal) cele cateva date pe care le avem despre aceastd placintd, subliniind ca este vorba
de un produs de patiserie folosit de cétre cretani: (Seleuc. fr. 44 Miiller ap. Ath. 645d)
AYKINAYZ 6 &wa yAukéos olvov kal €latov mhakols mapd Kpenolv, ®s ¢not
2énevkos  €év ['\wooats. Lexiconul lui Hesychios, inspirat probabil dintr-o Epitomad la
Deipnosophistai, reia doar prima parte a definitiei Iui Seleucos: (Hsch. s.u. yAukivvas) oua
YAukéos olvou TAAKOTDS.

14. 76 yovrTdToV ,,Placinta patata”

["outTdTOV este o placintd romand al carei nume a fost imprumutat in greacd. Este o
substantivizare la forma de neutru a adjectivului latinesc guttatus, a, um ,presarat, patat”,
folosit in latind numai despre animalele cu blana sau despre un penaj pestrit'!, fiind un derivat
de la substantivul gutta ,picaturd”, cf. verbul gutto ,,a picura”.

Potrivit lui Wilamowitz, vol. 1, p. 264, n. 2, 1931.
Cf: Sol. 40; Hp. Mul. 1, 37; Gal. 19, 113.
Potrivit editiei la textul lui Athenaios a lui Luciano Canfora, p. 1669, n. 3.
Cf. Hp. Acut. (Sp.) 30, 34; Gal. 15, 848; Ath. 57b, 126a.
Cf. la Apicius nucleus sau nucleus pineus, seminte de coconar sau de pin parasol (Pinus Pinea L.).
Ipoteza sustinuta si de LSJ: Bacwias (i. e. mAakols).
Cuvantul nu este glosat de LSJ.
Cf. Vit. Aesop. (W) 103.
Cf. Alex. 59 si 172 Kock; Arist. Pr. 875°2; Herod. 6, 77; POxy. 1088, 51.
% V. mustaceus / mustaceum / mustacium / musteus 111, B, 25.
1 Cf Mart. 3, 58, 15; Pallad. 4, 13, 3; Isid. Orig. 12, 1, 48.

1
2
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Singurele atestari apar la Chrysippos din Tyana (ap. Ath. 647c) in doud contexte
apropiate: pe de o parte cu forma simplad yourtaTtov, pe de altd parte in formula k\oboTpov
youTTdTov. La origine este vorba de numele unei plicinte romane', crustulum guttatum
»fursec stropit” sau ,,patat”, probabil cu diverse condimente, mac sau susan, transliterat de
Chrysippos din Tyana sub forma kAovoTpov <youtTtdTov. De aici isi are originea, probabil
prin substantivizarea adjectivului si elipsa substantivului, forma simpla yourTdTov, poate si
ea o placintd presaratd cu diverse ingrediente, dar care nu-si are corespondent in latina, semn
poate al unei autonomizéri a formei in greaca.

15.1 yvpivn ,,Floarea fainii”

['vplvn desemneazda o placintad preparata din faind foarte fina. Numele ei este un
derivat de la ydpis ,.floarea fainii, faind din cea mai find™* (in latind 1i corespunde tritici
pollen), termen tehnic de apropiat poate de yupds ,rotund™, fiina obtinandu-se prin rotirea
pietrei de moara; cf. yvpoSpdpos* ,,care alearga de jur imprejur”, epitet al pietrei de moara. Nu
Nu este exclusi nici o legiturd cu numele turtei yoDpos®, glosatd de Athenaios si drept un tip
de placinta (mAakods).

Singura atestare a acestei placinte apare in secolul al Il-lea p., in lucrarea
Tragodopodagra lui Lucian, intr-o succesiune de nume de alte preparate culinare: (Luc. Trag.

158)
[...] ™A\ peT’ olvou, yuplvmy, kOAav, dakdv [...]

Nu se stie nimic despre compozitia acestei placinte, in afard de tipul de faina folosit,
iar neatestarea numelui ei inainte de Lucian si nici dupa aceea indica o formatie tarzie care nu
a avut viitor in greaca, nefiind retinuta nici de un colectionar de nume de dulciuri, precum
Athenaios.

16. 70 &yxvua ,,Umplutura”

"Evyxupa denumeste la plural, potrivit lui Hesychios, un tip de placintd (mAakols):
(Hsch. s.u. &yxtpaTa) mhakolvtor €1dos. Numele ei este un derivat de la verbul éyxéw ,,a
varsa in”, compus din év ,,in” si xéw ,,a varsa”, trimitdnd la imaginea aluatului ,,turnat” intr-o
anumita forma inainte de a fi copt. Acelasi cuvant denumea in greacd, in mod uzual in limbaj
medical, ,,instilatia™® (administrarea picaturd cu picaturd a unui medicament lichid in scopuri
terapeutice sau profilactice) sau ,,umplerea, continutul”, cind era vorba de un recipient’.
Probabil de la acest ultim sens s-a dezvoltat ulterior cel de produs de patiserie. Este insa in
mod sigur un sens secundar si tarziu pentru un cuvant uzual in limbajul medical. Numele
plicintei &yyvpa este foarte apropiat de mult mai bine atestatul &yyvTtos®, un produs si el de
tip TAakols vérsat intr-o anumitd forma sau vas. Este posibil ca éyxvpa sa fie un alt nume
tarziu pentru €yxvtos’. Nici un alt autor in afard de Hesychios nu atestid sensul culinar al lui

€yxupd.

Y V. crustulum 111, B, 9.

2 Cf. Dsc. 2, 85; Sor. 1, 118; Ath. 115d; POxy. 520, 12 (sec. II p.).

3 De aici se formeaza numele unui tip de paine, (0 dpTos) yvplmns, cf. Gp. 20, 41; Hsch. s.u.
4 Cf. A.P.9,20.

Sy yovpos 1II, A, a, 10.

® Cf Gal. 12, 649.

7 Cf Hp. Cord. 8; Gal. 11, 260; id. 7, 524.

8 V. &yxvros 11, C, 17.

% LSJ (s.u.) echivaleazi cele doua cuvinte.
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17.6 &yxvTos / éyxvTobs ,,Placinta turnata in forma”

"EyxuTos (sc. mhakobs) este o placinta ,turnatd intr”-o anumita forma sau vas. Numele
el este o substantivizare a adjectivului verbal éyxuTos ,,varsat in, turnat in”, un derivat de la
verbul éyxéw ,,a varsa in”, compus din év ,,in” si xéw ,,a varsa”. Varianta éyxvToUs, atestatd
numai in lexicoanele latinesti care definesc cu ajutorul ei turta sacrificiala libum' (Gloss.),
este o formatie tarzie, construitd probabil dupd modelul mAhakobs. Numele placintei a fost
imprumutat in lat. encytus®, care desemneaza, potrivit unei retete pastrate la Cato (Cat. Agr. §
80), un preparat din fdina si branza, acoperit cu miere sau stropit cu vin indulcit cu miere.
Compozitia descrisa de Cato ar putea fi aceeasi cu cea a placintei grecesti, pentru care nu
avem o refetd atdt de amanuntitd. Este foarte posibil ca numele acestei placinte sa fi fost
folosit pentru ¢miyutos® incepand cu secolele IV-III a, atunci cand acesta din urma dispare
din texte. La randul lui, numele de éyyuTos a fost poate inlocuit in perioada tarzie (sec. [IV-V
p.) cu cel de &xxuTov®.

Cea dintdi atestare a numelui placintei ar putea data incd din secolul al VI-lea a.
Iambograful Hipponax ii atesta probabil’ numele ca ofrandad sacrificiald la sirbatoarea
OapynAta tinutd in cinstea lui Apollo si Artemis — 1n cazul acesta ar fi mai degraba un tip de
turta (Tréppa)é; textul este citat de catre Athenaios (370a) kal map” " ITTOvakTL €V TOlS
ldppols €otl TL Aeyopevov TolovTov: (Hippon. fr. 37 ap. Ath. 370a)

0 8" é€ohobwy ikéTeve THY Kpdppny
Y émTdduiov, 1 Bleoke TTavdwpn
OapynAoLlow éyxutor mpo dappdkov.

Atestarea la Hipponax poate fi pusa la indoiala in contextul in care numele placintei
mai apare abia in secolul al IV-lea a. O obiectie justificatd ar putea fi aceea cd nici un
fragment din Comedia Veche nu-1 atesta, lucru destul de neobisnuit, avand in vedere aparitia
sa in cadrul Comediei Noi. Aici o atestare sigurd apare in comedia Falsul Herakles
(WevdnpakAis) a lui Menandru Intr-un fragment pe care Athenaios il conserva tocmai pentru
a exemplifica numele acestei placinte: (Ath. 644c-d) EI'XYTQON &8¢  mhaxolvTwv
pvnuovetel Mévavdpos pév €v WeudnpakAel). Din contextul care abundd in nume de
produse culinare rezultd cd éyxuTos se numara printre dulciurile pe care trebuie sa stie sa le
facd un bucatar: (Men. fi-. 409 Kassel-Austin ap. Ath. 644c-d”)

olk &oTL kardhlous® molely obd’ ola ov
elwbas els TalTOV kapukelely, PENL,
oeptdaly, wd: mdvTa yap Tavavtia

Vv €aTv: O pdyelpos ydp €yxUTous ToLel,
TAakovTas OmTad, xovdpov €del kal dépet
HeETA TO TdpLyos, €lTa Optov kal BéTpus:

' V. libum 101, A, 1.

. encytus 111, B, 12.

> . emiyvros 11, C, 25.

fy éxxvtov II, C, 18.

> Forma din textul lui Hipponax este nesigurd; este citatd de LSJ plecand de la textul lui Athenaios, dar editia
M.L. West, lambi et elegi Graeci, vol. 1. Oxford: Clarendon Press, 1971 are in acest loc un misterios €ykuBpov.
Este posibil ca Athenaios sa fi citit aici gresit un cuvant pe care nu-1 intelegea.

¢ V. méupa IL, A, a.

7 Acelasi fragment este citat de citre Athenaios intr-un context mai larg in Ath. 172b.

¥ Aici kdvSulos poate denumi tot un tip de produs de patiserie, de tip turta. V. II, A, a, 28.
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Din acelasi fragment s-ar putea deduce ca placintele éyyxvuToL trebuie mai intai
,confectionate” (adica ingredientele sunt ,,turnate” intr-o anumitd forma, in text este folosit
verbul moLel), iar apoi coapte sub forma de placinte (TAakolvtas omTd). Nu trebuie
inlaturatd nici interpretarea, de altfel /ectio facilior, in care éyxUTous §i TAakoUvTas sunt
doua produse culinare distincte.

Euangelos, reprezentant tot al Comediei Noi 1n secolul al IV-lea a., atestd numele
plécintei intr-un context care seamand, din punct de vedere al vocabularului folosit, izbitor de
bine cu cel din Menandru, fiind poate un loc comun al Comediei Noi. Numele plicintei apare
intr-o gradatie de produse culinare in singurul fragment péstrat de la el, din comedia Mireasa
fara val ( Avaka\umTopévn), alaturi de aceleasi produse culinare ca si in piesa lui Menandru:
numele unui fel de omletd, Oplov, al branzei (Tupds), al plicintei dpivhov', al posibilei turte
kdvdulos® si al oudlor (d); toate sunt feluri de mincare servite la nunti cu ocazia ceremoniei
ceremoniei numitd dvaka\UTTepa, care marcheazd momentul in care mireasa se arata pentru
prima data fara val; dialogul are loc intre tatdl miresei si bucatar: (Euang. fr. 1, 7-8 Meineke
ap. Ath. 644d)

(A) s dhalwv O katdpaTos. (B.) Opla, Tupdy, éyxiTous.
(A.) mal Apopwr. (B.) kdvduvhov, 0d T', dpuilov ...

Mult mai tarziu, in secolul I p., numele placintei revine in lista lui Chrysippos din
Tyana, care precizeazd numai ca era preparatd din branza, confirmand reteta lui Cato data
pentru encytus: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) éx Tupod &€, ¢naol, ylveTar mhakourTNnpd
TdSe: EyxuTos, okptBNTNS®, couBiTulos?. In acest context ¢yxuTos este cel mai probabil
probabil un imprumut din latind (encytus), Chrysippos avand ca inspiratie surse latinesti, chiar
dacd termenul era vechi in greaca.

Un secol mai tarziu, gramaticul Pollux inregistreaza numele éyxutos ca fiind diferit
de émiyvTos intr-o listd de placinte: (Poll. 6, 77) Ta 8¢ mAakolvTwy €1dn [...] EyxuTos [...]
émixutos. Este in acelasi timp posibil ca el sd insire la rdnd numele acestor produse
nemaistiind ce Tnseamna fiecare in parte sau dacd nu cumva unul a fost folosit in locul altuia
incepand cu o anumita perioadd. Tot o dovada a necunoasterii a ceea ce mai desemnau aceste
nume este si marturia gramaticului Moeris, contemporan cu Pollux, care spune ca éyxutos
este numele grecesc a ceea ce in dialect attic se spunea duns: (Moer. 191, 32) duns

"ATTikol, &yxuTos Thakobs “EN\nres. De fapt, duns este numele unei plicinte cu lapte’ cu

totul diferitd de éyxvtos. Lexiconul lui Hesychios, desi nu gloseazd separat numele de
€yxvTos, i atestd numele spunand ca blatul unor asemenea placinte se numea kpnmis: (Hsch.
st kpnmis) [...] Myetar 8¢ kal TO meplBepa TGOV EyxiTwr mhakotvTwy. In sfarsit,
lexiconul Etymologicum Magnum afirma ca éyxutos este una si aceeasi placinta cu
émixvtos: (EM s.u. émixvuTtos) O é€yxutos mAakoUs. Afirmatia se bazeaza pe posibila
inlocuire a numelui placintei émixuTos cu éyxvTos in decursul secolelor IV-III a.

18. 70 &kxvtov ,,Placinta varsata dintr-o forma”

"EkxvTov desemneaza probabil o placinta ,,varsata dintr-o anumita forma sau vas” pe o
suprafatd. Numele ei este o substantivizare a adjectivului ékxvTos ,revarsat, raspandit”, un
derivat de la verbul ékxéw ,,a varsa, a raspandi”, un compus din éx ,,din” si xéw ,,a varsa”.

' V. dponos 11, C, 5.

2 . kdvduhos 11, A, a, 28. Kavduhos, cu varianta kdvdaulos, poate denumi si 0 mancare sau un sos lidian foarte
foarte apreciate in antichitate.

3 Aceasta este conjectura lui Casaubon pentru ceea ce manuscrisul da okipBaimo. V. lat. scrib(i)lita 111, B, 29.

* V. sibitillus 111, B, 32.

> V. duns 11, C, 3.
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Este evidentd aseminarea cu celelalte doud tipuri de plicinte formate in acelasi fel, émlxuTos'
si &yxuTos?, insi fiecare preverb conferind nuante diferite.

Singura atestare sigurd a numelui placintei apare intr-o epigrama din Anthologia
Palatina atribuitd lui Palladas, autor in secolele IV-V p. Epigrama spune ca, atunci cand
Odysseus a afirmat cd nimic nu-i mai dulce ca patria, cu siguranta ca inca nu méncase la Circe
placinta ékyvTov. Daca i-ar fi simtit doar mirosul, ar fi lasat sa planga si zece Penelope: (4G.
9, 395, Pall.)

"Qs oldtv yNkiov fis maTpidos®" elmev’ Odlooevs:

€v yap Tols Kipkns éxxuvtov olk édayev,
ob povov el kal kamvov® dmobpwokovT’ évémoev,
elmev av olpwlewv kal &éka IInreldmats.

Despre placintd nu putem banui decat cd era foarte dulce si foarte apreciatd din
moment ce putea prilejui o asemenea comparatic. Este insd de mirare neatestarea ei de alte
surse si nici glosarea cuvantului de catre lexicografii antici cu acest sens. Poate din acest
motiv LSJ considerd sensul cuvantului incert, citind o scolie (ad loc.) €l80s BpwpaTos ,.tip
de aliment”, fara insa sa se pronunte asupra tipului de mancare. Este in acelasi timp posibil sa
fie vorba de o scriere sau citire gresitd, in perioadad tarzie, a placintei mult mai cunoscute
€YXUTOS.

19.06 éumémTtas /76 *EumemTtov ,,Placinta fripta”

"EpmémTas este o specialitate de patiserie atribuitd de antici rodienilor. Numele ei este
un compus din év ,,in” si memTOS L, fript”, adjectiv verbal de la verbul méoow ,,a frige”, folosit
in special despre dulciuri si piini’. Forma de neutru *¢pmentov este dedusi pe baza pluralului
pluralului épmemTa, prezent la Hesychios.

Cea mai veche atestare dateaza din secolul I p., la gramaticul Seleucos din Alexandria,
citat de catre Athenaios, care spune despre épumémTas ca este un fel de pdine din faina alba de
grau, scobita si de forma regulatd, asemanatoare cu ceea ce se mai numeste si konmis ,,blat al
unei prajituri”®; in ea se introduceau alte placintute cu branza: (Seleuc. fr. 53 Miiller ap. Ath.
645d) EMIIETITAZ, 6 altés (i.e. ZéNeuvkos) ¢mol, Topvos dpToS KOLAOS — Kdl
OUPETPOS, OpoLos TdlS Aeyopévals kommiowy, els ds évTifevTal Ta dla ToD Tupol
okevalopeva mhakouvTia. Din descriere deducem ca este vorba probabil de doud astfel de
foi de aluat, intre care, dupa ce erau fripte, erau introduse placintute facute pe baza de branza.
Acest preparat corespunde in mare parte celui modern numit ,,vol-au-vent™”’.

Lexiconul lui Hesychios atestda o forma de neutru plural, ca fiind o specialitate rodiana

(Hsch. s.u. épmemTa) mhakobvTia mipva, €ls d €vTiBeTalr Ta Sla Tupol okevaldpeva.
Postot.

20.6 /710 éuddaTos (-ov),?”

"EpgdaTos /ov este un tip de placinta (mhakots) preparatd cu branza. Exista o singura
n . . . o8 A . . . . . o
atestare a cuvantului, si aceasta nesigurd’, In lexiconul lui Hesychios, care-i precizeaza

V. émixvtos II, C, 25.

V. &yxvtos 11, C, 17.

Cf. 0d. 9, 34.

Cf. Este imitat un pasaj din Od. 1, 57-9: attap’O8vooets, / 1épevos kal kamvov dmobpyokovTa vofoal /
s yains, Bavéeww tpelpeTat.

Cf Hdt. 1, 60; Ar. Pax 869 si PI. 1136, etc.

Kpnmis inseamna in mod obisnuit ,,bazd”, ,,sandald”, dar este atestat si cu sensul de ,,blat” la Hsch. s.u. sau
Theognost. Can. 20.
" Cf. S. Marin, Carte de bucate, ed. Cartea Roméneasca, (numeroase editii intre 1930-2005), pp. 218, 234-5.
¥ Editia lui Latte (s.2.) pune un (?) inaintea cuvantului. Nici un lexicon modern nu inregistreaza termenul.

S LSy A W N —
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compozitia: (Hsch. s.u. éuddaTov) mhakobvta TeTupwpévor. Din exemplu nu se poate
deduce genul substantivului si, deci, nici declinarea. Verbul Tupéw ,,a inchega” sau ,,a
transforma in branza”, atestat in definitie la participiu perfect, pare sd indice coacerea
placintei cu branza, precum in expresia folositd de Artemidoros Onirocriticus 1n secolul al II-
lea p. pentru placintele kom™) si mupapovs: (Artem. 1, 72) mhakolvTes [...] TETUpwUEVOL,
despre care se spune cad semnificau ,,viclenia” si ,,capcana”. Din punct de vedere etimologic
éuddaTos nu are nici o explicatie. Tot Hesychios ofera un termen apropiat ca forma
¢udatov, glosat (Hsch. s.u. épudpator) alviypatoeldds elpnuévov.

pl

21.0 évbpxms ,,Placinta cu fudulii”

"Evopxns (sc. mhakols) este numele unei placinte care inseamnd propriu-zis ,,cu
testiculele induntru” sau ,,previzuti cu organe genitale”, fiind un adjectiv compus din
prepozitia €év ,,in” si substantivul Opxis ,.testicul”. Aproape sigur numele acestei placinte
provine de la forma sa, sugestivd pentru o asemenea imagine. Acest produs de patiserie avea
si 0 varianti ,,feminind” cu numele de pui\\os?.

Exista o singura atestare pentru sensul de placinta al lui évépxns. La confluenta dintre
secolele V-IV a. Platon Comicul foloseste acest nume in piesa Phaon pentru a exemplifica
dorintele femeilor. Intr-un fragment pastrat la Athenaios si care are multe puncte comune cu
un pasaj din Acharnienii lui Aristofan’, el dezviluie in versuri gandurile ascunse ale femeilor,
femeilor, materializate in nume de dulciuri, atunci cand beau vin (Ath. 441b 6ca &ta TOV
otvov oupBalver Tals yuvvaiél): (Pl. Com. fir 174, 7-10 Kock ap. Ath. 441b)

TPGTA [EV €Ol YAp KOouvpoTpOPw TpobleTal
TAAKOUS €vdpxns, dUvios €ykUpwy, KiyAal

exkaldex’ ONOKANpOL PEALTL OLapepLypévat,

Ay@a Swdek’, €mLaéAnva.

Numele tuturor celor trei dulciuri prezente in fragment (TAakols €évopxns, APUAOS
[...] émoé nua) par a trimite la imagini licentioase®. Raritatea numelui preparatului évépxns
a impus probabil aici addugarea apelativului mhaxkods ,,placintd”. Nici un alt text nu mai atesta
acest sens al lui évépxns, iar lexicografii tarzii il vor mai glosa numai cu sensul propriu al
cuvantului.

22.06 &vTiATOS ,,Pestele sarat”

"EvTiTos este un fel de placinta-tartind servitd cu un tip de peste curdtat de solzi si
sarat. Numele ei este un compus din prepozitia €v ,,in” si TIANTOV (sc.TdpLxos) ,,peste sarat si
curét;at”s, un derivat de la verbul T{\w ,,a smulge”, la randul sdu un denominativ de la T{A\oL
,.fire de par din spranceand” cu sufixul *-)°/,-, cuvant fard etimologie; ar putea proveni din
mTlAov ,,fulg”, printr-o disimilare a lui ™ in compusi cu dmo-, Tapa-, TEPL-.

Singura atestare a Iui évTiATos apare in secolul al IV-lea a. intr-un fragment din
lucrarea Despre ghicitori (Ilept ypldwr) a lui Clearchos, unul dintre discipolii Iui Aristotel.
Numele plicintei este prezent intr-o enumerare de alte produse de patiserie si mancaruri:

(Clearch. 65 ap. Ath. 649a)

éml Te TOV TpaynudTwy Opolws:

! Cf. Ar. Eq. 1385; id. Au. 569; id. Lys. 661; Luc. Bis. Acc. 10, 14; Ael. Ep. 10, 9, etc.
Zy. HuNAOs 11, A, ¢, 6.

3 Cf Ar. Ach. 1089-93. V. s.u. dpvdos 11, C, 5.

YV osu. dpvdos siémoénnpa I, C, 5; 11, A, ¢, 7.

5 Cf. Nicostr. Com. 4-5, 5 Kock ap. Ath. 118e; P1. Com. 193, 2; Hsch. s.u.
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duns', mhakods?, EvTidTos, ttplov®, péa [...]
TaUTA peEv O KM\apxos.

Nici un lexicograf antic nu inregistreaza acest termen, semn al disparitiei lui inca din
perioada clasica.

23.6 é&mkikAos ,,Cercul”

"EmikikAlos (sc. mhakobs) este numele unei placinte siciliene, potrivit lui Athenaios,
fiind un compus din prepozitia émi si substantivul kik\os ,,cerc”, indicand in mod evident
forma rotunda a produsului.

Singura atestare apare la Athenaios, care insd spune cd s-a inspirat din comedia
Pamdnt si Mare (' xal ©dhacoa) a lui Epicharm, autor in cadrul Comediei Vechi din
secolul al V-lea a: (Epich. fr. 23 Kassel-Austin ap. Ath. 645e-f) EIIIKYKAIOX mhakots TLs
Tapd 2vpakoolols oUTws KaloUpevos. kal pépvntat avtod Emixappos év I'd kal
©a\dooa. Potrivit unuia dintre editorii lui Athenaios®, numele acestei placinte ar fi fost de
fapt éykikALos ,,cea rotunda”, posibild substantivizare a unui adjectiv mult mai bine atestat.
Cu aceeasi forma apare un tip de mAakobs cu branza si in Acharnienii lui Aristofan: (Ar. Ach.
1125) kdpol mAakolvToS TupdvwTov B80S KUkAov, fard insd sa mai fie atestat explicit
numele de émikikAlos. Precizarea lui Athenaios legatd de originea siciliand a placintei ar
putea explica absenta numelui din texte, fiind poate un regionalism.

24. 716 /06 émimhaTop ,,Placinta intinsa”

Potrivit Iui Hesychios, émimhaTop este un tip de placinta mhakols. El este singurul
care atestd acest cuvant intr-o glosa in care o defineste simplu: (Hsch. s.u. émimAaTop)
mAakodrTos €180s. Din punct de vedere etimologic cuvantul pare usor de analizat: prepozitia
émt ,,pe” si radicalul adjectivului mAaTis ,larg, intins, plat”5 format cu sufixul de agent
-Twp/Top’. Numele plicintei ar insemna astfel ,,cea intinsi”, ,,cea latd” trimitdnd cel mai
probabil la imaginea aluatului alungit pentru confectionarea unui produs de tip mAakovs.
Genul substantivului este necunoscut, dar stim cé sufixul -Twp / Top formeaza fie masculine,
fie neutre. Nu este exclusd o legaturd, daca nu chiar o identificare, cu un nume de turtd Téppa
atestat epigrafic in secolul al IV a., *¢pmiatia /ipmiatia’.

7

25.0 émiyvTos ,,Placinta turnata intr-o forma”

"EmlyvTos (sc. mhakols) desemneaza un tip de placintd ,turnatd peste” sau ,,intr-o0”
anumita forma. Numele ei este la origine un adjectiv verbal derivat de la émixéw ,,a varsa
peste”, un compus din prepozitia émi ,,peste” si xéw ,,a turna”. Sensul prepozitiei émi, care
desemneaza in primul rand contactul cu o suprafatd, pare sa fi evoluat din folosirea sa cu
acuzativul spre ideea de directie®, de unde interpretarea numelui plécintei ca fiind una turnata
»intr-o anumitd forma”. Aceasté posibild schimbare a valorii prepozitiei a facut ca in decursul
secolelor IV-III a. plicinta ¢miyvuTtos si fie confundati cu éyyvtos®, al cirei nume desemna

V. duns 11, C, 3.

V. mhakods 11, C, 1.

V.itplov II, A, a, 27.

Cf. Kaibel loc. cit.

Din acelasi radical ¢f. numele placintei mAdTvopa II, C, 60.
Cf. Schwyzer Gr. Gr. p. 530; Benveniste, Noms d' agent 54.
V. *pmhatia /lpmiatia I1, A, a, 17.

Cf. J. Humbert, Syntaxe grecque, Paris, 1960, p. 310.

1
2
3
4
5
6
7
8
® V. &yxuros 11, C, 17.
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propriu-zis ,,cea turnatd intr-o anumita forma”. La origine insad erau doua sortimente diferite,
asa cum o dovedesc sursele.

Cel dintai care atestd numele acestei placinte este poetul comic Nicophon la
confluenta secolelor V-IV a. Intr-un fragment din piesa Cei ce-si cdstigd hrana de pe urma
muncii propriilor mdini (XeLpoydoTopes) el acumuleaza, conform unui tipar comic', in trei
versuri nu mai putin de doudsprezece nume de produse de patiserie, printre care $i numele
émixuTos. Athenaios citeazd acest fragment tocmai pentru a exemplifica numele acestei
placinte: (Ath. 645c) 'EmxiTtwr Nwoddr év XetpoydoTopow: (Nicopho fr. 6 Kassel-
Austin ap. Ath. 645c)

HLEYO PEV dpTous, pdlav, dbdpny, didLTa,
KOALKAS, OBeNav, PHEALTODTTAY, ETMLXUTOUS,
TTLOdVNY, TAAKODVTAS, devdaAldas, Taynvias.

Potrivit aceluiasi Athenaios, Pamphilos, gramaticul alexandrin din secolul I p., afirma
cd ¢mixutos nu era dect un alt nume al lui dtTaviTns?, o plicinta coaptd intr-un anumit tip
de vas: (Pamphil. fr. 2 ap. Ath. 645c) Tldudihos &€ Tov ATTANITHN kalovpevov
emixutor ¢not kalelobar. Este vorba probabil de o echivalare eronata, facuta intr-o
perioada in care nu se mai stia exact ce desemna cuvantul. Numele placintei émiyuTos fusese
folosit in special In cadrul Comediei Vechi, pentru care Nicophon este unul din ultimii
reprezentanti. Atestarile ulterioare apar cu referire la aceste texte fara sa fi fost bazate pe
realitatea produsului in bucdtarie.

Lexicografii inregistreaza cuvantul si-1 definesc diferit in functie de sursa pe care au
avut-o. In secolul al Il-lea p. Pollux defineste émixuTos, intr-un lung sir de produse de
patiserie, drept un tip de mhakods: (Poll. 6, 77) Td 8¢ mhakotvTwy €l6n [...] émixuTos. In
secolul V p. pentru Hesychios este un tip de turta méppa, dar poate desemna si o ,,moneda de
argint” sau ,,0 matritd de plumb”. Cu sigurantd aceste doud sensuri sunt ulterioare celui
culinar si pleaca de la forma acesteia, platd si rotundd probabil: (Hsch. s.u. émixuTov) €18os
méPpaTos, kal voplopatos €€ dpylpou  kal  pONUBBov  kexuuévov. Lexiconul
Etymologicum Magnum, citaind exemplul din Nicophon si atestdnd o forma de declinarea I a
numelui placintei (émixUTas <*émxiTns), spune ci ar fi acelasi sortiment cu éyxvTtos: (E. M.
s.u. émixuTos) O é€yxutos Tmhakols. Nikodpdr XelpoydoTopot, ,kKONLKaAs, OBRéAAV,
HLEALTOUTTAY, €mMLXUTAS.”

pl

26.TO épelkiov/ 6 éplelkds ,,Placinta fardmicioasd”

Atat €pelkiov, cat si éple)ikds sunt doud nume de produse de patiserie care inseamna
,»cel/cea faramicios/a”, fiind derivate de la verbul épeikw ,,a macina, a pisa”, folosit in general
pentru grane’. Din aceeasi familie de cuvinte cu cele doua nume fac parte si alti termeni
tehnici dintr-o sferd semantica apropiata: ¢pikis / €petkis ,orz rasnit™, folosit de obicei la
plural, si numele unui tip de paine, épewkitas (sc. dpTos), ,,paine din faind de orz necernuta
si cu cocoloase”, definitie data de catre gramaticul Seleucos in secolul I p.: (Seleuc. fi. 50 ap.
Ath. 114b) EPIKITAN &8¢ «kakelobar Tov €€ épnprypévou kal donoTou Tupod
yiyvopevor kat  xovdpwdous. Numele celor doud placinte, €peikiov si éple)ikds, atestate

' Cf Ar. Ach. 874-80, unde sunt insirate nume de mirodenii din Beotia.

ly. drTavimg 11, C, 10.

3 Cf. Ar. Fr. 22; Dieuch. ap. Orib. Col. med. 4, 6, 4; Hp. Morb. 2, 67; id. Mul. 2, 113; id. Superf. 34, etc.
* Cf Gal. 19, 100.
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fiecare de citre o singurd sursi, au fost echivalate inci din antichitate cu {Tptov', numele unei
turte proverbiale pentru fragilitatea ei.

Astfel, medicul Galenos, in secolul al II-lea p., afirma, in tratatul intitulat Linguarum
seu dictionum exoletarum Hippocratis explicatio, ca épelkiov este un tip de {TpLov, fiind un
derivat de la verbul épelkw; principala caracteristica a placintei este definitd de adjectivul
eBpavoTov ,faramicios”: (Gal. Ling. 19, 100) éuol 8¢ mapd TO épelkely mAvTa Td
TOLAUTA OoKel yeyovéval, dmep ob TO OLxf Salpelv €Ty, dAA TO Bpalely ATAGS:
00ev kal TO iTplov épelkiov ovopdleTar kat alTo, OLOTL e€UBpavoTov.

Mult mai tarziu, lexiconul lui Hesychios inregistreaza sub numele de épelkds si
definitia de 1TpLa, sau ceea ce unii numesc Adyava’®, numele altor plicinte comparate cu
{Tpta: (Hsch. s.u. épeikds, citit in aceastd perioadd épikds): O épeyuds, Kpfites 8¢
OOTPLUAS" Aéyouol &€ oUTws kal Ta LTpla, Ta UMO Tw@v Adyava. Nu se poate sti cu
sigurantd numai pe baza acestor doud atestiri, dacd ¢peikiov si éple)ikds sunt doud nume
diferite ale aceluiasi produs. Legétura insd dintre cele doud pare evidenta.

27.06 éxivos ,,Ariciul”

"Exivos® denumeste in greacd ,,ariciul”, atat cel de uscat, cit si cel de mare. Pornind de
la numele ariciului de mare”™ cuvantul a fost folosit si pentru a desemna un anumit tip de
placinta, cel mai probabil de forma globulara, plecand de la imaginea ariciului marin. Nu stim
nimic despre ingredientele acestei placinte, singura comparatie facutd de antici fiind cu
placinta cu lapte numita duns®.

Existenta acestui produs de patiserie se bazeazd in primul rdnd pe o marturie a
comediografului Lynceus din Samos din secolele IV-III a. Acesta, intr-un fragment pastrat de
catre Athenaios dintr-o scrisoare catre un anume Diagoras, compara specialitatile culinare din
Attica cu cele din Rhodos si spune ca o anume plicinta éxivos face concurentd pe mesele
rodienilor mult mai cunoscutei duns: (Lync. fr. 15 Dalby ap. Ath. 647a-b) EXINOZ.
Avykels O Zdulos €év T mpos Aitaydpav  EMoTONy €k mapal\ilov TLbels Td kaTd
™My CATTIKY €EalpéTws ywopeva Tols év TR “POdw ypddel oltws: TR 8¢ Tepl
TOV dunTa 86&n TOv kawvov dvtaywvioThy €m Ths Seutépas elodyovoa Tpamé{ns
éxlvov. UmEP oL VOV pév émi Kedalaiov' Tapayevopévov &€ 0ol Kal owTeBéVTOS
KaTa Tous €v Po8w vopovs dupa paonoapévov melpdoopdl mTAelw meplBetvar Aoyov.”

Aceastd marturie ar putea ajuta la reinterpretarea unui fragment de comedie din acelasi
autor. In cateva versuri pastrate din piesa Centaurul (KévTtavpos) unui bucitar rodian i se
comandd o tava mare pe care se afld cinci tavite mai mici, fiecare contindnd un alt fel de
mancare: in cea dintai usturoi, in cea de-a doua doi ,,arici”, in a treia o placintd 6pvupatis®
dulce, in a patra zece scoici §i in a cincea un nisetru mic. Nu putem sti cu siguranta daca cei
doi ,,arici” sunt ,,arici de mare” sau placintele cu acelasi nume. Pentru fiecare dintre cele doua
ipoteze existd argumente. Pe de o parte scoicile si nisetrul trimit la alimente din registrul
marin, de unde posibilitatea ca si aici s fie vorba de niste arici de mare’. Pe alta parte, 1nsa,

Ly Itplov I1, A, a, 27.

2 Y. Nayavov 11, C, 42.

3 Probabil un derivat de la €xLs ,.sarpe” cu sufixul -tvo-, ,,cel care mananca serpi”.

4 Ariciul de mare” era si el comestibil cunoscdnd mai multe varietati. Cf. Arist. fi. 304 Rose ap. Ath. 88c, 91b
si HA 530a34; Epich. fr. 100 Kaibel ap. Ath. 91a-b. Despre diversele tipuri de arici comestibili ¢f. si D' A. W.
Thompson, 4 Glossary of Greek Fishes, London, 1947, p. 72 si Lotina Benguria, Mariscos y especies afines,
Bilbao, 1992, pp. 299-300.

> V. duns 11, C, 3.

V. 6pupparis 11, C, 29.

7 Cf. Nicostr. Com. 1, 1-3, ap. Ath. 133b unde placinta fpvppatis apare intr-o suitd de produse culinare de
origine marind, printre care si €xlvos, daca nu cumva si in acest context ar putea fi interpretat drept numele
omonim al placintei.
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bucatarul care serveste aceste mancaruri este din Rhodos, locul de origine al placintei éxivos,
apoi ,aricii” sunt asezati chiar langa numele unui produs de patiserie din aceeasi categorie,
Opuppartis, iar intregul fragment apartine tocmai celui pe care Athenaios il citeaza ca fiind
autorul ce vorbeste despre placinta é xivos: (Lync. f. 1, 5-9)

Tapébnke mlvaka yap péyav,
&xovTa PLkpols mévTe mvakiokovs v ol.
TOUTWY O eV €xeL okbdpodov, O &' éxivous 8o,
0 0¢ Opuppatida yAukelav, 0 &€ kbyxas Oéka,

4

0 8’ dvtakaiov pLkpdv.

Pentru existenta placintei ,,arici” poate fi adusa o marturie si din literatura latina. La
masa lui Trimalchio este servit un desert' compus din sturzi modelati din coca, umpluti cu
stafide si nuci, si gutui ornate cu anghinarez, pentru a semana, spune naratorul, cu niste
»arici”: (Petr. 69, 6-7) nec ullus tot malorum finis fuisset, nisi epidipnis esset allata, turdi
siliginei uuis passis nucibusque farsi. insecuta sunt Cydonia etiam mala spinis confixa, ut
echinos efficerent. Nu putem fi deloc siguri ca este vorba de acelasi produs culinar — mai ales
cad marturiile din greaca se indreaptd cétre o placintd cu lapte —, dar cel putin este sigur ca
existau astfel de deserturi cu numele de ,,arici”.

Lexicografii greci atesti si ei existenta unui asemenea produs de patiserie. In secolul al
II-lea p. Pollux spune ci este o placinta insulard (probabil Rhodos), asemanatoare cu duns:
(Poll. 6, 77) 6 &' ¢éxivos VMOLLTKOS TAakods, dunTL Tpooeolkds. in secolul al V p.
Hesychios, inspirandu-se poate din Pollux, foloseste pluralul pentru a glosa numele placintei

preferand sa o includa in categoria turtelor méppaTta: (Hsch. s.u. éxlvol) méppa vnolwTikov,
WS TAakKODS.

28. 10 */dUBLov / Td MBURLa ,,Viata dulce”

“H&UBLa este un tip de placinta (Thakovs). Numele ei, care inseamna ,,viatd dulce” —
,,dolce vita”, este o substantivizare la plural neutru a adjectivului ©oUBLos, ov ,,care traieste
plécut”3, un compus din adjectivul ©oUs ,,dulce” si substantivul Blos ,,viata”.

Singura atestare a numelui acestei placinte apare in lista lui Chrysippos din Tyana:
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢) €ldn mhakotvTov ... N80VRLa. Desi numele produsului de
patiserie se explicd clar in interiorul limbii grecesti, N6UBLa este prezent in aceastd lista ca
transcriere a latinescului *edubia, forma de plural dedusd pe baza lui edubium atestat in
Notele Tironiene, unde este echivalat cu crustulum® (Not. Tir. 109, 38). Edubium era, insa, la
randul sau un imprumut din greaca, probabil dintr-un *\50BLov, numele originar al placintei.
Acesta este un exemplu de ,,cuvant remigrant”, plecat din greacd, imprumutat in latind si apoi
reimprumutat in greaca.

29.1 OGpvppaTtis / diabpuvupatis / évfpuppatis ,,Bucata”

O©puppatls, cu cele doua variante compuse cu prepozitiile did- si év-, denumeste o
placinta cu compozitie necunoscuta, al carei nume este un derivat de la substantivul OpUppa

' In latind este folosit cuvantul grecesc epidipnis < émseimvis ,desert”, ¢f Mart. 11, 31, 7, poate tocmai pentru
ca urmau niste retete grecesti.

2 Anghinarea pare si corespundi cel mai bine lat. spina, numitd si spina alba la Plin. Nat. 15, 116; pentru
identificare cf. si P. Fournier, Rev. Phil., XXIII, 1949, p. 58.

3 Cf. Ptol. Tetr. 3, 14, 25 5i 29; Vett. Val. 18, 29; Sch. in Ar. V. 504.

Y V. crustulum 111, B, 9.
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,fragment, bucatd”', la randul sau provenit de la verbul 6p0TTw ,,a macina” (< *dhru-bh-),
care ar putea fi pus in legatura cu verbele Hpato ,,a marunti” si *6pvAloow ,,a face bucitele™.
In cea mai veche atestare (sec. V-IV a.) numele plicintei apare cu forma sa simpl,
fpuppatis, intr-un fragment din poemul Banchetul (A€imvov) al poetului liric Philoxenos. In
text la plural, placinta este numitd ,,cea cu foi frumoase” sau ,largi”, dacd dam acest sens
adjectivului eUméTalos®, sau ,,cea gititd pe foi de dafin”, in cazul in care interpretim aceeasi

forma cu un sens pe care il atestd Dioscorides” in sec. I p.: (Philox. 2, 18-9, ap. Ath. 147b)

[...] OpvppaTides &
ém TavTals evméTalot, [...]

In secolul al IV-a a. Bpuppatis va fi atestata exclusiv in cadrul Comediei Noi, atat cu
forma sa simpld, cat si cu variantele compuse cu prepozitiile év- si Oud-. Astfel,
comediograful Anaxandrides, descriind un banchet de nunta, enumera in piesa Protesilaos
(ITpwTeathaos) toate bunatatile de la masa, printre care se afla si évBpuppaTis, probabil o
variantd a placintei Opvppatis: (Anaxandr. 41, 34-5 si 42 Kock ap. Ath. 131d) Tt vyap
€xhelmeL / dopos MuéTepos molwy dyadiv; [...] évbpvppatidowy [...].

Antiphanes, citat de catre Athenaios, ingird intr-un fragment din piesa Cel hrdnit pe
cheltuiala statului (ITapdoiTos) mai multe feluri de mancare printre care si Opuvppartis:
(Antiph. 183, 1-5 Kock ap. Ath. 370e)’ AvTipdims & év llapacltey s €UTENOVS
BpopaTtos ThHs kpdfns pépvnTat, év ToUTOLS®

,Ola 8" éoTly, oloba o,
yovat; B. 2kb6poda, Tupds, TAAKODVTES, TpdylaTd
ENevbépl’, ol TdpLxos, oUd” MdlopaoLy
dpvela kaTamemAnopér’, oldé BpuupaTtis
TETAPAYUEVT, Kal Aomddes avBpumwy dbopatl.”

Este de retinut din fragmentul citat participiul cu care este caracterizatd placinta:
TeTapaypérn (< Tapdoow) ,agitatd, amestecatd, framantata”, verbul fiind folosit de obicei
pentru amestecarea energici a ingredientelor unei compozitii’. Probabil aceasta era una dintre
caracteristicile produsului culinar: o framéntare energica si indelungatd a intregului preparat.
Acelasi Antiphanes in comedia Cel greu de vdndut (AlompaTos) atestd si denumirea
dtabpuppaTtis, o variantd probabil locald a lui 6puppaTis, daca tinem seama cé, in acest
pasaj, el lauda arta culinara a bucatarilor din Sicilia: (Antiph. 90, 1-2 Kock ap. Ath. 661f) Kal
TAVTLdYNS 87 v AuoTrpdTw, ETALVEOY TOUS ZLKENKOUS HAYELpous, AEyeL

ZLKENDV B¢ Téxvals TMOuvbeloat
daltos Stabpuppartis.

Este posibil, astfel, ca atat numele, cat si reteta lui BpvppaTis sa fi fost importate din
Graecia Magna.

Un alt comediograf din acelasi secol, Nicostratos, in piesa intitulatd Tdndra servitoare
("ABpa), atesta numele simplu al placintei alaturi de mai multe produse din peste: (Nicostr.
Com. 1, 1-3 Kock ap. Ath. 133b) NwkéoTpaTtos & év “ABpq

' Cf Hp. Mul. 1,75; Ar. fr. 160, 2.

2 Cf. P. Chantraine in DELG s.u.

3 Cf pentru acest sens Ar. Th. 1000, Plu. M. 648c.

* Dsc. 4, 168. Obiceiul de a coace produse de patiserie pe foi de dafin apare si in bucitiria romana, ¢f. placenta,
mustaceum 111, B, 1 si 111, B, 25.

> Cf Luc. Lex. 4 despre un medicament.
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[TivaE 6 mpdTOoS TOV peydlwy TyRoeTat,
Exwr EXTvov, OUOTAPLYOV, KATTAPLY,
Bpuupatida, Tépaxos, BoABov év UmoTplupaTt.

Aceeasi aldturare a numelui placintei cu produse de peste apare si la comediograful
Lynceus din Samos in secolele IV-III a. Intr-un fragment din piesa Centaurul (Kévtauvpos)
unui bucdtar rodian i se comandd o tavd mare pe care se afla alte cinci tavite, fiecare
continand un alt fel de mancare: pe cea dintai usturoi, pe a doua doi ,,arici” (fie ,arici de
mare”, fie numele unui alt produs de patiseriel), pe a treia o placinta Opuppatis dulce, pe a
patra zece scoici, pe a cincea un nisetru mic; precizarea ,,0puppaTtis dulce” ar putea indica ca
de obicei aceasta nu era foarte dulce: (Lync. 1, 5-9 Kock)

Tapébnke mivaka yap péyav,
&xovTa pLKpoUs TévTe mvakiokovs v ol.
TOUTWY O pev €xel okbdpodov, 6 &' éxivous 8lo,
0 6¢ Bpuppatida ylukelav, 6 8¢ kbyxas Oéka,

€

0 8’ dvtakaiov pLkpdv.

Dupa Lynceus nimeni nu mai citeaza numele placintei pana in secolul al Il-lea p., cand
Lucian descrie in Lexiphanes o masa pe care se afla si niste astfel de Opvppatides: (Luc. Lex.
6) TapackeLaoTo O€ TONA Kkal Tolkila, dlynha UVeta kal oxeAldes kal MTpiala kal
Tokddos 1Os TO EpBpuoddyor EvTepov kal AoPos €k Tayfrou kal HUTTWTOS? Kal
dBupTdin®  kal  ToladTar  Twes  kapukelar  kal  Opuppatides  kal  Oplat  kal
peltobTTal’. Lucian atestd cuvantul mai degrabd in calitatea sa de colectionar de termeni
vechi, fara si fie aceasta o dovada ca in epoca sa mai era folosit. In aceeasi perioada
gramaticul Pollux vorbeste despre o reteta sofisticatd, numita oTeyaotn Opuvppartis ,,placinta
acoperitd”, in care pe un blat din faina de grau si miere erau asezate pitulici gatite intr-un
anumit tip de sos (Poll. 6, 77).

Lexicografii tarzii dovedesc ca nu mai cunosteau cuvantul, considerand pe de o parte
ca forma évBpuppaTtis este mai ,,corectd” decat cea simpla Opuppatis (¢f Hsch. s.u.
Opuppatiss 1 V' MUV €évBpuupaTis) sau, scriind gresit cuvantul, 1i dadeau un sens
aproximativ: (Theognost. Can. 20) OpvpaTis (sic!) - kpnmis ,,blat”. Pentru Photios era un
preparat culinar din grasime, faind find de grau si pitulici, reluand astfel partial reteta lui
Pollux: (Phot. Lex. s.u. OpuppaTtis) okelaopa OLd oOTéaToS Kal Oeulddiews  kal
OUKANLOWY.

30. 70 Kavwmkév ,,Canopus”

Kavwmikor desemneaza un tip de placinta egipteand. Numele ei este o substantivizare
a adjectivului Kavom(/Bikds, un derivat de la numele orasului Kdvormos / KdvwBos,
Canopus, oras din Egiptul de jos nu departe de Alexandria, aproape de actualul Abugqir.
Acelasi substantiv, kavwmikov, apare la medicul Dioscorides (Dsc. 4, 165) drept nume al
plantei mLTOovoa (euphorbia pityusa L.), fara sa putem afirma daca exista vreo legitura intre
numele produsului culinar si cel al plantei.

U Cf éxivos 11, C, 27.

2 MutTwtéds denumeste de obicei un tip de ostropel cu diverse ingrediente, dar in context ar putea desemna si un
tip de placinta cu legume, sens atestat explicit de gramaticul Erotinos in secolul I p. V. puttoTds II, C, 50.

3 V. dBupTdikn s.u. Tapdevias IL, A, a, 38.

* V. 6piov, un tip de omlet facutd din lapte, oud, grisime, faini, miere si branza pastrata in foi de palimer.

Sy peAttovTTa 11, B, 20.
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Cea dintai atestare a numelui plicintei apare in lista de produse de patiserie a lui
Chrysippos din Tyana (sec. I p.) sub forma de plural (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢) Ta
Kavwmikd, fara nici o precizare suplimentara. Aici Kavwmikd este aproape sigur un imprumut
din latinescul Canopica', cu acelasi sens, forma atestatd in poemul de secol IV p. Tudicium
coci et pistoris iudice Vulcano al lui Vespa (Vesp. 48). Cuvantul latin fusese el insusi
imprumutat din greacd, dar pentru Chrysippos, care alcatuieste un tratat despre produsele de
patiserie romane, el era un nume roman.

Intr-un papir din acelasi secol I p. este atestata si forma de singular a numelui placintei
intr-o lista de produse culinare: (POxy. 738, 1) Selmvw: Kavwmkoév. Alte doud texte
papirologice confirma insa preferinta pentru forma de plural. Astfel, intr-un papir datat in
secolul al IV-lea p. un personaj oarecare 1i trimite mamei sale astfel de placinte: (POxy. 1774,
15) Kavomka oot Mudbévta alT@v dmooTehobvTat, iar intr-altul, tot din sec. IV p., se
vorbeste de doua astfel de placinte: (SB 9746, 31) el éxkoplobn map’ Alwviov TO
kepalodéoptor kal Kavomika 6vo. Nici un lexicograf nu atestd numele acestui produs de
patiserie.

31. 70 kambprov / Ta kamupldia /Td kamjpla ,,Plicinta uscatd”

Diversele nume ale acestui produs de patiserie desemneaza un fel de biscuit sau de
plicintd uscatd. Toate formele sunt derivate de la adjectivul kamupds ,,sec, uscat’™, la randul
sdu derivat de la kamvés ,,fum, vapor” < *kfam-vés, cf. lit. kvapas ,.suflu”, let. kvépstu ,,a
fuma”, poate si in legatura cu lat. uapor ,,abur”.

Forma de plural kamipLa este atestatd de unii editori’® intr-un fragment din Chrysippos
din Tyana (sec. I p.) pastrat la Athenaios: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 113d) €is &€ Ta
kamipla kaholpeva, Tpdkta' pifels, domep kal els dptov. In acelasi fragment insa alti
editori’ citesc kamupidia, tot ca forma de plural, un derivat diminutival probabil de la
kamipLta. De la forma kamipia trebuie sa fi aparut si varianta kammpia, pe care lexiconul
Suda o gloseaza ca fiind un tip de placinta, ,,pe care noi o numim kamipta’: (Suid. s.u.
kamipla) €l8os mThakobvTos: T Tap’ Hulv kampa’. Simtitd ca mai ,corecta”, forma
kamipta a dus probabil si la refacerea unei forme de singular atestata in glosarele latinesti,
unde este tradusa cu numele placintei crustulum’: (Gloss.): kambpiov — crustulum. Aceeasi
forma apare si in lexiconul din secolul al XIII-lea p. al lui Pseudo-Zonaras, unde este
echivalatd cu numele plicintei \dyavov®: (Ps. Zonar. s.u. Aéyavov (sic!)) TO kambpLov.

32.0 kapuwv ,,Nucusoara”

Kapudv este un tip de placinta (mhakods) cu nuci’, potrivit lexiconului lui Hesychios.

=9

} . , N 10 .
Numele ei este un derivat de la kdpvov ,,nucd”. Cuvantul este un hapax -, atestat numai de

'y Canopicum 111, B, 4.

2 Cf kamupbw ,.a usca”; kamupds ,patisier” ap. L. Robert, Noms indigénes dans I' Asie Mineure gréco-romaine,
I, Paris, 1963, p. 243 sq.

> Cf G. Kaibel, Athenaei Naucratitae Dipnosophistarum libri XV, Leipzig, (Teubner) 1887-1890 (= Stuttgart,
Teubner, 1962-1985.

4 Un imprumut din lat. tractum ,,foaie de aluat”.

> Cf 1. Schweighaeuser, 1801-7; A. Meineke, Athenaei Deipnosophistae I-111, Leipzig (Teubner), 1858-1859.

¢ Cf POxy. 1655, 3 (sec. Il p.).

" V. crustulum 111, B, 9.

Sy Aayavov 11, C, 42.

o Despre diversele tipuri de nuci in greaca si despre folosirea lor in bucatarie, u. Garcia Soler, El arte de comer
en la antigua Grecia, Madrid, 2001, pp. 120-1.

1% LSJ nu inregistreaza termenul.
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catre Hesychios intr-o glosa in care defineste simplu compozitia placintei: (Hsch. s.u. kapuwv)
mAaKols €xwv kdpua. Nu stim autorul din care culege el termenul si este semnificativ ca nici
unul dintre lexicografii ulteriori (Suda, Photios), care preiau in general glosele lui Hesychios,
nu retin cuvantul in propriile dictionare. Cu sigurantd, este un termen rarisim, dintr-o epoca
care nu poate fi precizata.

33. 1) kepUxpn »,Placinta din mei” (?)

Potrivit lui Hesychios keplUxpn este un tip de placinta: (Hsch. s.u. kepixpn)
mAakoDrTos €180s. Aceasta este singura atestare a cuvantului. Nu existd nici o apropiere
etimologica posibild', cuvantul fiind complet izolat in cadrul vocabularului grecesc. Este
posibila o transcriere eronatd a lui Hesychios pentru un alt termen, care insd ne raméane
necunoscut. Singura variantd pe care o propunem este o scriere gresitd pentru un posibil
derivat de la substantivul kéyxpos ,,mei”. Dacd insd cuvantul este scris corect, ar putea fi
vorba de un imprumut.

34.0 kbé\\afos ,,Stiftul”

KoMaBos este o placinta de mici dimensiuni si subtire, un fel de grisina, probabil de
forma stiftului unei lire. Stim aceasta pentru ca numele ei, k6A\aBos, este folosit prin confuzie
si cu sensul lui k6Mo® ,,cheie de intins coardele unei lire, stift”, asa cum confirmi o glosi a
lui Hesychios: (Hsch. s.u. k6A\omL) koMdBw. Forma k6A\aBos este una populara in -Bos fara
etimologie clard. Dacd sensul mai vechi este cel culinar, asa cum se pare, atunci ar putea avea
o legaturd cu tipurile de pdine numite KOMLE ,,paine de orz grosiera™ si koMUpa ,,paine
rotunda nedospita preparati din fiina de orz”*.

Numele acestei placinte este atestat exclusiv in Comedia Veche din secolul al V-lea a.
In Broastele lui Aristofan un sclav il invita pe Herakles la banchet, spunandu-i ci zeita
Persephona i-a pregitit o intreagd masa: paini, piure de legume, un bou intreg, placinte simple
(TTAakoVTES) si kONaBoL: (Ar. Ra. 503-7)

N yap Beds o’ ws EmBED” TikovT', €lBéws
EmeTTey dpTous, TIle KATEPELKTOY XUTPAS
¢Tvous 80" N Tpels, Botv dmmubpdkll” dlov,
mAaKoWTAS GTTA,” KOMNABOUS.

Aceste placinte apar ca ultimul fel de mancare si in Pacea, atunci cand Trigeu 1i
porunceste unui sclav si aseze in graba masa: la aperitiv sunt servite placinte cu amidon®,
sturzi, iepuri si aceleasi kOANaBoL: (id. Pax 1195-6)

"Emelt” émpodpel Tovs dublous Kal TAS KiLYAAS
KAl TOV ANyQwy TOMNG KAl ToUs KOMdABovs.

' Dictionarele etimologice nici nu inregistreazi acest cuvant.
2 Cf. Luc. DDeor. 7, 4; Iamb. VP 26, 118.
* Cf Hippon. 35, 6, Nicopho 13, numiti Ocooakikés la Archestr. Fr. 4, 12.

Cf. Ar. Pax 123 si Fr. 413; PL. Poen. 137; id. Pers. 90 (imprumutat in latind cu forma collyra si cu
diminutivul collyrida); LXX 2Re 13, 6; POxy. 397 (sec. I p.); Ath. 111a. Lexiconul Suda gloseaza acelagi cuvant
si drept un tip de plicintd: (Suid. s.z. koOA\Upa) €180os dpTov [...] | €ldos miakodvTos. Glosarele latinesti
echivaleaza koMUpta cu numele unei turte de sacrificiu, torunda (turunda u. 111, A, 20). Forma regularizatd de
Sg. KOAUpLOV a ajuns prin asurzire KOAOUpLOV §i apoi in ngr. To koulovpt ,,covrig”, de obicei presarat cu susan.
> Editia F. W. Hall & W. M. Geldart nu desparte prin virguld mhakotvtas d&mta de koAGBouvs considerdnd
TAaKkoDVTAs KOoANAPBous o singurd unitate semantica ,,placinte kOAafor”. Am urmat aici textul cu virguld propus
de catre K. J. Dover, Oxford, Claredon Press, 1993, considerand ci cele doua tipuri de placinte sunt diferite.
oy dpvros 11, C, 5.
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KéMaBos mai este atestat la Aristofan si in doud fragmente din piesa Grataragii
(TaynvioTat); intr-unul din ele fiecare om este indemnat sa ia cate o astfel de placinta (Ar. fr.
497 ap. Ath. 110f AapBdreTe kOMNaBov €kaoTos), iar in cel de-al doilea, mai amplu, niste
personaje sunt rugate si aduca la masd o combinatie de mancaruri inedita: intestine de porc de
lapte impreuna cu ,,placinte k6\\afol caldute”: (id. fr. 506, ap. Ath. 110f)

el &M un mhevpor B YAOTTAV 1
omAfjvd vy’ 1§ vijoTw, B 8éNpakos OTwPLVTS
NTpLatar ¢épeTe SeVpo HETA KOMAPBwY
XALap®v.

Numele acestei placinte mai este atestat si intr-un fragment din piesa Strdalucirea
(Avyn) a comicului Philyllios, contemporan cu Aristofan. Textul este citat de Athenaios, care
spune ca aceste ,,pdini” (de fapt, placinte, dupd cum am viazut) se fac din grau nou: (Ath.
110f) ol dpToL obTor €k véov mupod, dand apoi ca exemplu versurile comediografului care
foloseste insd expresia Tplpunros mupds' ,,gru seminat si recoltat in trei luni”, numind in
acelasi timp plécintele ,,de culoarea laptelui” si ,,fierbinti”: (Philyll. fr. 4, 1-2 Kock ap. Ath.
1101)

avTds Gépwr MAPELUL TTUPGY €KYOHVOUS TPLUNVLY
YANAKTOXPOTAS KOAGBovs Bepplols.

In secolul al II-lea p. gramaticul Pollux atesti sintagma (Poll. 1, 248) dpTouvs
kKoAdPous, aceeasi ca la Athenaios, reluatd sub o alta forma de Pseudo-Zonaras: (Ps. Zonar.
s.u. KOMavor) pikpol dptol. Lexiconul Suda spune ca exista un tip de paine de forma
stiftului unei lire cu acest nume, in timp ce altii intelegeau prin acelasi cuvant un tip de
placintd patratd sau o pdine mica: (Suid. s.u. KOAABVOLS) TOUs dpTOUS TOUS €0LKOTAS TNV
mAdowy Tols koAdBols Ths kLBdpas. ol 8¢ €l8os TAAKOUVTOS TETPAYWYOU 1) dpTOU
HLLKPOD.

35.Td k6A\VBa ,,Monedele”

Forma de plural kOMuvBa desemneaza niste placintute sau niste bomboane, fiind o
folosire figuratd a substantivului 6 / TO kdMwBos / ov® ,,monedd mici, piesd mica de aur”,
poate un imprumut semitic®. Cu sigurantd cd forma monedelor a dus la folosirea acestui nume
pentru a desemna produsele de patiserie, dar un rol trebuie sa-l fi jucat si apropierea fonetica
de numele placintei kG\aBos*. Cuvantul a fost imprumutat in latind, collybus (-um), atat cu
sensul de moneds, cat si cu cel culinar’. in neogreacd se mosteneste KOMvBa, cu aceeasi
forma de neutru plural desemnand un preparat culinar oferit cu ocazia iInmormantarii. Nu
credem ca mostenirea se face de la sensul de ,,moneda de aur”®, agezatd pe mormant, din
moment ce sensul culinar era atestat inca din greaca veche. Forma greceasca koAuvBa a fost
imprumutata in sl. kolivo, de unde in romana colivd.

Singura atestare a numelui acestor placintele apare in scoliile la piesa lui Aristofan
Ploutos. Denumirea de kOMuPa apare intr-un comentariu pe care il face scoliastul la doua

' Cf Thphr. HP 8, 1, 4 si CP 4, 11, 1; PCair.Zen. 155, 6 (sec. 11l a.); Plu. M. 915e.

? Forma de neutru, de la care se formeaza numele placintei, este atestatd la sg. la Poll. 9, 72.

* Cf. E. Masson, Emprunts sémitiques, 108-110.

* V. k6 \apos 11, C, 34.

> V. collybus (-um) 111, B, 6.

® Aceasta interpretare este data de MITAMITINIQTHY, Acfikd véas eNnpikis yAdooas, Athena, 1998. s.u.
KOMUBa.
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versuri, in care sotia lui Chremylos il anuntd pe Carion cé intrd in casa pentru a cauta daruri
de bun-venit (kaTaxlopaTa), asa cum se face pentru niste sclavi abia cumparati: (P 768-9)

['v. ®épe vuv, 1olo’ €low koplow kaTaxlvopaTd
WoTeEP VewVNTOLOLY OPBaNLOLS €Y.

Nota scoliastului 1l explica de fapt pe kaTaxUlopaTta: obiceiul era ca atunci cand un
sclav intra pentru prima data la stapanul sau, acesta din urma sa ,,raspandeasca” (KaTdxVopa
= lucru raspandit) pe capul sau o ghirlanda cu diverse bunétati, printre care frunze de palmier,
placintele kOAwBa, fructe uscate, smochine si nuci, pe care sclavii le luau: (Sch. in Ar. PL.
768) clykeLTal 8€ TA KaTaxUoOpaTd dAmo dolikwy, KOMNMUBwy, Tpwydlwy, loxddwv
Kal kaplwy, dmep fpmalov ol olvdouloL. Kuplws 8¢ €NéyovTo, OTe Sobhov Tydpalov:
Epepor yap avTov mapa TNV €oTlav kal kabilovTes katd TAS KedaMis KaTExXEOV
kKOMUBa kal loxddas, kal d¢olvikas, kal TpwydAa kal dA\a TpayiuaTa, Kal ol
olvdovlot TadTa fpmalov. EAéyorto obr TabTa kaTaxlopata. Nu stim cu exactitate in
ce epocd a fost redactata aceastd scolie, dar ea este, ca si celelalte scolii la Aristofan, rodul
comentariilor savantilor alexandrini, databile Tnaintea erei noastre’, poate 1n secolul al III-lea
a., atunci cand se alcituieste canonul pieselor comediografului. In aceasta epoci trebuie sa se
fi creat acest neutru plural cu sensul figurat de placintute, in vremea lui Aristofan k6MuBos
avand inca sensul de ,,monedd™*. Mult mai tarziu Hesychios echivaleaza (Hsch. s.u. koMuBa)
TpwydAa ,cele servite la desert, fructe uscate”, inspirdndu-se poate chiar din scolia la
Ploutos.

36.1M komwT /6 komTOmAaKOUS ,,Placinta pisata”

Komt (sc. mhakols) este un fel de fursec presdrat cu susan pisat. Numele lui
reprezintd o substantivizare a adjectivului komTés ,,pisat”, un derivat de la verbul k6mTL ,,a
taia”; o altd denumire pentru acest tip de biscuit ar putea fi KomTomAaKkoUs, care este un
compus din komTY| si TAakovs ,,placintd”; aceastd forma este atestatd o singura data in greaca
la Chrysippos din Tyana, care se inspird din surse latinesti, putdnd fi astfel mai degraba un
imprumut din lat. coptoplacenta3, la randul sau imprumutat dintr-un gr. *komwTomAakols
neatestat. Forma simpla kot a fost si ea imprumutata in latinescul copta4. Martial spune ca
reteta era originard din insula Rhodos (Mart. 14, 69). Vanzatorul unor asemenea pldcinte pare
sa se fi numit KomToTWANS, asa cum reiese dintr-o inscriptie (4S 20, 43, nr. 13) de secol II-111
p., gasita in sanctuarul zeului frigian Men din Kara Kuyu in Pisidia’.

Atestarile numelor acestui tip de biscuit-placintd nu sunt mai vechi de secolul al IV-a
a. Este posibil insa ca, inainte de aceastd perioada, placinta si fi purtat numele de apaéis
, carucior”®, asa cum reiese dintr-o scolie la textul lui Aristofan: (Sch. in Ar. Nu. 864a betal)7
aupalls 8¢ mhakolvTos €ldos, fiv viv komTiv dapev.

KomTy apare intr-un citat pastrat de catre Athenaios din lucrarea Despre ghicitori
(TTept  yplopwr) a lui Clearchos, unul dintre discipolii lui Aristotel din secolul al IV-lea a.
Numele biscuitului este mentionat intr-o enumerare de alte produse de patiserie si de
ingrediente: (Clearch. 63-5 ap. Ath. 649a)

Cf. M. Albert Martin, Les scolies du manuscrit d'Aristophane a Ravenne, étude et collation, Paris, 1882.

Cf. Ar. Pax 1200.

V. coptoplacenta 111, B, 8.

V. copta1ll, B, 7.

Cf. Anna Morpurgo Davies & Barbara Levick, KO/ITOIIQAH2, in The Classical Review, vol. 21, nr. 2, pp.
162-166, 1971.

® V. apakis 101, C, 2.

7 Textul este reluat identic de Suid. s.u. dpakis si Ps. Zonar. s.u. dpakis (sic!).

1
2
3
4
5
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LTL TE TOV TpaynudTwy Opolws:

dpns', mhakods?, Evtiatos®, Ttpov?, pda,
wov, €péPvbos, onodun, komtn, BoTELs” [...]
TavTa pév 0 Khapyos.

Este semnificativ faptul ca numele biscuitului komT| este asezat 1anga cel al susanului
(onodun), din care este el insusi preparat; onodun ar putea fi insd o grafie falsa pentru numele
turtei onoap’, alt produs de patiserie preparat cu susan, in cazul acesta aliturdndu-se doui
produse de patiserie preparate cu acelasi ingredient.

Intr-un fragment din piesa Porfile (TTONat) a comediografului tot din secolul al IV-lea
a., Sopater, numit de catre Athenaios p\vakoypddos ,,autor de bufonerii”, se sugereaza ca
acelasi tip de biscuit era preparat cu mac (unkwv): (Sopat. 17, 1-2 ap. Ath. 649a) ‘O &¢
dlvakoypddos ZwmaTpos év TG émiypadopévy IO al dpdpatl ¢nor:

Tis 8" dvapibuov unkwvos ebpe KoTTdS,
A kvnkompous Mdovds Tpaynudtwv Eutev;

Mult mai tarziu, in secolul al II-lea p.°, intr-o epigrama atribuitd lui Stratonos in
Anthologia Graeca numele de komT?) apare din nou alaturi de numele susanului (ocvjcapov):
(4G 12, 212-3 [Strat.])

OUKETL ool KOTTHS Pillal mAdkes olUdE peAxpd
onoapa kal kaplwy malyvios evoToxin.

Este de remarcat si formula komTis (pitAtat) mTAdkes, in care lexicologii au vazut fie
numele unei placinte TAGE, care, de la sensul de ,,suprafata larga si plata”, ,,campie”, ,,mare”,
,platou al unui munte”, ar primi aici in mod exceptional sensul de placinta’ — nu se explica
insa ce sens ar mai primi KomTs -, fie intreaga formula, komTis mAdkes, ar fi echivalenta cu
mAakovTes®, denumire insd genericd pentru orice tip de plicintd. Credem insi ci solutia
trebuie gasitd intre alte doud posibilitati: fie interpretarea lui TAGE’ ca avand sensul de ,,felie”
si atunci intreaga formuld ar trebui tradusa prin ,felii «dragi» de placintd cu susan”, fie —
lectio difficilior — a considera cd avem de-a face cu o tmeza poetica pentru ceea ce ar fi trebuit
sd fie komTOTAAKOUS. Acest cuvant, aga cum am mai spus, este atestat in greaca o singura data
in secolul I p. la Chrysippos din Tyana (Chrysipp. Tyan. ap. Ath 647f), fiind in acel context
probabil un imprumut din lat. copfoplacenta, el insusi un imprumut mai vechi dintr-un cuvant
grecesc neatestat. KomtomAakoUs este, credem, una si aceeasi placintd cu komTn. Exista si
ipoteza ca forma komTomAakods si fie un alt nume al turtei ydoTpis'’, descrisa in amanunt de
catre Chrysippos in continuarea acestui nume (ibid.), de altfel izolat in context.

' V.dpns 11, C, 3.

V. mhakods 11, C, 1.

V. évtikTos 11, C, 22.

V.itpov II, A, a, 27.

V. onoapf 11, A, a, 40.

Cf. in acelasi secol atestarea cuvantului la Artemidoros in formula (Artem. 1, 72) komTal onoapides, placinte
despre care spune ca sunt aducitoare de vesti bune; in aceeasi perioada cf. POxy. 113, 31.

7 V. dictionarul Bailly s.u. TAGE, ,,gateau plat”.

S p. dictionarul LSJ s.u. TA\AE, koTTHs TAAKES = TAAKOUVTES.

° TINGE poate fi usor apropiat de alte cuvinte inrudite ca sens cu ideea de plat: cuvinte germanice precum norv.
flag ,Jargime”, v. isl. floga ,.strat de pamant”, cu vocalism lung v. nor. flo ,strat”, germ. Fliiche ,,zid stincos”; in
baltica lit. plakanas ,,plat”, plokas ,,vatra”; in latind poate fi apropiat de plancus ,,cu picioarele plate”, formatie
populara cu infix nazal. De la mAAE cel mai important derivat este mAakols, numele generic al ,,placintei”,
propriu-zis ,,cea intinsa”.

0y yaoTpis I1, A, a, 8.

[ RV R VR )
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Mult mai tarziu, in secolul al VI-lea p., medicul Alexander Trallianus, inspirandu-se
probabil din Oribasius', aminteste in Therapeutika despre posibilitatea de a orna aceasta
placintd si cu seminte de pin, migdale sau fistic, considerdnd ca ea are rolul terapeutic de
vindecare a inflamatiei: (Alex. Trall. Therap. 1, 545, 9) Tous &€ mAakoLvTas kad Olov
devyéTwoar kal TAS KOTTAS Tds €éxoloas Tov oTpoBLlov, Tds & am’ duuyddilwv 1
moTaklwy ocuykelpévas ol 8el pelyelv €xovol ydp al TolabTal kabapTikov TL TOU
OAéYLATOS.

Este de remarcat ca el face o diferenta clard intre Tovs mAakoDVTAS §i TAS KOTTAS,
incd o dovada ca echivalarea propusa de LSJ intre komTiis mAdkes si mhakotvTes la
exemplul din Stratonos nu se sustine.

37.6 koTuMokos ,,Cupa”

KoTuAiokos este o placinta, probabil de forma unui anumit tip de cupe. Numele
produsului culinar este o folosire figuratd pentru substantivul cu formd omonima ce
denumeste in comedie un tip de cupa adanca, folosita la sarbatorile in onoarea lui Bacchus®.
Numele ei este un derivat diminutival de la koTUAn ,,cavitate, scobiturd”, denumind in acelasi
timp si o masurd de capacitate pentru substante lichide sau solide’, termen obscur de pus
poate in legaturd cu koTT(S ,,0cciput, proeminentd osoasd situatd in partea posterioara si
inferioard a craniului, care este legata de vertebrele gatului”.

Sensul de placinta al lui koTullokos este cu sigurantd unul secundar, plecand probabil
de la imaginea vasului scobit de forma céaruia ar fi putut fi produsul de patiserie sau poate de
la faptul ca intr-un asemenea vas se gatea sau se servea un preparat culinar, care astfel i-a luat
numele. Singura atestare a lui koTuNlokos cu sensul de placinta apare la Heracleon din Ephes,
un gramatic din secolul I p., citat de catre Athenaios: (Heracl. p. 7 ap. Ath. 647b) KoTuAiokot.
HpakMéwv 0 "Edéoios mhakolvtds Twvds ¢noww olUTw kaletobai, Tous €k TplTou
Hépovs TRs xolvikos <ywopévous. Unica informatie, asadar, despre aceastd placinta este ca
ea se compunea din a treia parte dintr-o xolviE, care desemneaza o masurd de grau’ in
cantitate de patru koTONaL (u. supra), ratia zilnica a unui om, potrivit lui Herodot’. Numele
placintei trebuie sa fi fost influentat in mod egal si de masura de capacitate koTUAn, asa cum a
fost si de al vasului koTuAloKOS.

38. 70 kprjiov / kpetov ,,Butucul” — , Fagurele”

Kprjtov, forma ionica pentru atticul kpetov, este numele unei placinte folosite in
ceremonialul nuptial. Etimologia celor doua nume nu este sigura: kprjiov este fie un derivat
diminutival de la kpéas ,.carne” si desemneaza propriu-zis ,,butucul pe care se taie carnea”®,
folosit ins# si cu sensul lui kpéas’; numele preparatului culinar ar proveni astfel tocmai de la
forma acestui butuc; fie kprjiov este rezultatul unei metateze pentru knplov ,,fange”s, placinta
placinta fiind In mod sigur una servita cu miere; numele ar putea proveni si de la forma
fagurelui. Aceastd ultima ipoteza, desi se sustine mai bine din punctul de vedere al sensului,

are dezavantajul ca nu exista nici o mentiune a numelui knptov ,,fagure” cu sensul de placinta.

Cf. Orib. 45, 29, 52, de unde rezulta ca avea in compozitie si miere.

Cf Ar. fin. 380, 1 ap. Ath. 476¢; sau cu forma de neutru koTuAlokiov la Ar. Ach. 459.

= 6 kUafoL sau Y2 Eéong, in jur de Y4 litri.

Cf. 0d. 19, 28.

Hdt. 7, 187; in particular pentru un sclav la Th. 4, 16.

Cf 11.9, 206.

Cf. Euph. 155.

Ipoteza preferatd de traducerea din Athenaios a lui Luciano Canfora cf. p. 1670. Cf. de asemenea Garcia Soler,
MJ., 2001, p. 387.

1
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Cea mai veche atestare a numelui placintei apare sub forma kprjiov la poetul si
gramaticul deopotriva Philetas din Cos in secolele IV-III a. Intr-un fragment din lucrarea
Cuvinte dezordonate ( " ATakTolL) el spune ca placinta era coaptd pe carbuni si servitd cu
miere, fiind mancatd impreuna cu prietenii: (Philet. 9 Kuchenmiiller ap. Ath. 645d) ,,6mTdTat
& év dvBpalwy, kal kalolbvtar ém’ alTov ol ¢llol, mapaTibeTar & peTd péATos,”
ws ¢now dunTds €év ATdkTols. Fragmentul din Philetas este citat de catre Athenaios
care, in introducere, spune cd este vorba de un tip de placintd din Argos care era oferita
mirelui la nuntd de cétre mireasd. De remarcat, in acelasi timp, ca descrierea lui Athenaios
ezitd in a denumi acest produs TA\akoUs ,,placintd” sau dpTos ,,pdine”, nemaistiindu-se la acea
datd ce desemna: (Ath. 645d) KPHION ml\akoUs, dpTos, Ov’ Apyelol mapd ThAs vipdns
mpOs TOV vuudlov dépovoty. Nu este exclus ca ,,placinta fagure” sa fie incarcata de
conotatii erotice, findndu-se seama, pe de o parte, de rolul jucat de aceasta in ritualul nuptial,
pe de alta parte, de definirea ei drept un tip de TAakols, termen el insusi incarcat cu conotatii
metaforice din acelasi registru, mai ales in comedia din secolul al V-lea a'.

In sprijinul acestei ipoteze poate fi mentionat si fragmentul din Satyriconul lui
Petronius, in care este adusi invitatilor o tava cu semnele zodiacale, dublate fiecare de cdte un
aliment semnificativ. Pe talgerele Balantei erau asezate doua placinte, scribilita si placenta,
una cu miere, alta fard®, iar in mijloc tavii se afla o brazdd de pamant tdiatd care sustinea un
fagure de miere: (Petr. 35, 5-6) in medio autem caespes cum herbis excisus fauum sustinebat.
Fagurele in acest aranjament este in mod evident o imagine licentioasd trimitdnd la sexul
femeiesc, iar placenta (care continud in latind grecescul mAako¥s), preparatd cu multa miere,
se Incadreaza 1n acelasi registru.

Dintre lexicografi singurul care atestd sensul de placintd al acestui nume este
Hesychios in secolul al V-lea p., dar numai la forma de plural: (Hsch. s.u. kprjta) {odia, ceea
ar putea desemna ,,placinte in forma de animale™, probabil animalele care reprezintd zodiile.
Forma de singular apare si ea citatd, dar numai cu sensul de ,,bucata de carne” sau un ,,tip de
cazan pentru gitit carnea”: (Hsch. s.u. kprjiov) émikomov, kpeoddyov AéPnta’. Forma attica
kpelov apare glosatd cu sensul de placintd numai in lexiconul din secolul al XlI-lea p.
Etymologicum Magnum (EM 537, 3) Tov éx oTéaTos TAAkoUVTd, cu precizarea ca printre
ingrediente se afla si untura (oTéap)’.

39.1M kpLBdvn /6 kpLBdvms /1O kpiavov ,,Cazanul”

KptBdvn este un soi de placintad coaptd intr-un anumit de tip de cazan. Singurele forme
atestate ale numelui acestui preparat sunt cele de acuzativ plural kpiBdvas si kptBava (u.
infra), fara sia se poatd afirma cu certitudine dacd cea dintdi provine de la un nominativ
singular 1) kptBdvn sau 6 kptBdims. Oricum ar fi, este vorba de un derivat de la 6 kpiBavos®
kplBavos® (cu varianta neutrd kpiBavov’) / k\iBavos® ce desemna initial un recipient de
teracotd sau bronz mai larg la baza decat in partea de sus, prevazut cu toarte, acoperit cu
cenusad pentru a coace in el diverse alimente, in special paine’. KpiBavos este un termen

' Cf. s.u. makobs 11, C, 1.

2 Cf. scribilita 111, B, 29 si placenta 111, B, 1.

> Cf LST s.u.

* Cf Paus. Gr. 43, 1 si Suid. s.u.

> Alte dulciuri gitite cu unturd erau: dpToNdyavov si *catillus ornatus (kdTidos odpvatos) V. 11, C, 9 si 111, B,
5. De asemenea pdinea dpTos OTpemTlKLOS ,,pdine din aluat ficut cu lapte, piper si unturd”. Cf. pentru oTéap
Arist. P4 651a26; Id. HA 320a21; Alex. fr. 84 Kassel-Austin ap. Ath. 326e; Gal. 6, 678-9 Kiihn; Ath. 113d si
647e.

® Forma attica, cf. Ar. Vesp. 1153, Paus. 9, 39, etc.

7 V. Cf. Pherecr. 169, 1 Kock.

¥ Forma dorica potrivit cu EM 538, 19, ¢f Epich. 143.

® De unde si numele painii dpTos kptBaviTs / kplBavwtés dpTos. V. infra.
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tehnic obscur, apropiat de got. Alaifs, v. g. s. hleib ,,pdine” si chiar de lat. libum' ,»tip de turta
de sacrificiu”; a fost considerat si ca posibil imprumut semitic’.

Singurele atestari ale numelui acestei placinte apar citate de catre istoricul Sosibios din
Sparta (sec. III a.) si gramaticul Apollodoros din Athena (sec. II a.) (ap. Ath.), fiind extrase
din poemele liricului Alcman (sec. VII a.). Sosibios afirma ca ele erau specific laconiene si ca
aveau ,,forma unui san” (paoToeldels), fiind folosite la banchetele femeilor si servite cu
ocazia cantdrii unui encomion in cinstea unei fecioare din partea celor care o urmau intr-un
cor: (Sosib. 19a2, Apollod. fr. 201, 1 ap. Ath. 646a) KPIBANA> mAakotvTas TLvas
OVORLAOTLKAS * ATOAOBwpos map’” ANkpdvt. opolws kal ZwotBlos év y" mepl " Alkdvos,
TO OXNUATL RACTOELSELS €lval ¢pdokwy avTols, xphobal &' avTols Adkwras mpos
TAS TOV YUVALKOV €0TLAOELS, TepLtdépely T alTols, OTav pENwOLY ddev  TO
Tapeokevaopévor €éykoptov Ths ITlapbévou at év 1@ xop@d dkdlovbol.

A doua atestare a numelui placintei este prilejuitd de comentarea unui vers din Alcman
(Alem. fr. 94, 1), unde Sosibios, sau Athenaios care-1 citeazd, este posibil sd confunde
termenul folosit de poet, kptBavwTws (un tip de péine4), cu cel al placintei, pe care o citeaza
cu forma de plural kp{Bava: (Sosib. 19bl ap. Ath. 115a) ,0pidaxiokas® Te kal
KpLBavwTws”. ZwolPflos 8 év y' mepl  Alkpdvos kplBavd ¢mol AéyeoBal mAakovTds
Twvas TGO oxNUHATL paoToeldels. Practic Athenaios reia fragmentul citat anterior sub o
forma concisd, nepotrivitd insa dupa versul citat, de vreme ce kptBavwTws desemna mai
degraba un tip de paine decat unul de placinta. Lexicograful Hesychios va prelua din textul lui
Athenaios: (Hsch. s.u. kptBdvas) mlakotvtds TLvas, trimitand la fragmentul din Alcman.

40.06 kpipvimns / kpipvijoTis ,,Placinta din faind de orz”

Kptpvims (sc. mhakods) este o placintd preparata din faina de orz. Numele ei este un
derivat adjectival de la kpipvov ,faina de orz micinati grosier”® cu sufixul -tns specific
numelor de produse de patiserie’, cu posibild legatura etimologica cu kpl, kb ,orz”,
apropiere, care, insd, se explica greu din punct de vedere morfologic®; este mai plauzibila
apropierea lui kpt-pv-ov de kpt- din kplvw ,,a cerne”; cuvantul ar putea desemna astfel ce
ramine dupd macinare. Acelasi nume kpLpriTns desemna si un tip de paine (sc. dpTos) din
Tessalia, distinctia dintre cele doud sensuri fiind probabil greu de facut incad din antichitate’.
Forma kpLpvrfioTis atestatd numai de lexiconul lui Hesychios si glosatd simplu ,.tip de
placintd” (Hsch. s.u. kplpuvijoTis) mhakobvtos €18os, comportd un sufix imprumutat
compusilor ridicinii €5- ,,a manca”. Denumea probabil aceeasi plicinti ca si kptviTs'’.

Sensul de produs de patiserie al lui kpipviTns este atestat in tratatul Despre Pldcinte
(TTept  TThakotvTwr) al autorului opsartitic latrocles. Din acesta citeaza Athenaios, precizand
legatura dintre numele fainii de orz kplpvov si numele placintei: (latrocl. ap. Ath. 646a)
KPIMNITHX mAakols Tmolos OLd Kplpvwv ywopevos, os ' laTpokMis €év T@ mepl
IMakotvTwr dvaypdpel. Din Athenaios se inspira cu sigurantd, in secolul al XII-lea p., si
episcopul Eustathius in comentariul sdu la Odysseia, atunci cand ofera cu alte cuvinte aceeasi

V. libum 111, A, 1.

V. Russu, St. CI. 7, 1965, p. 114 si Hester, Lingua, 13, 1965, p. 373.

H. Lewy, Die semitischen Fremdworter im Griechischen, Berlin, 1895, p. 105.

Cf. dpTos kpLpavitns / kptBavwTds dpTos la Ar. Pl 765; id. fr. 125; Epich. 52; Gal. De alim. fac.6, 489, 8,
elc.

> V. 6pLdaxivn 11, B, 14.

® Cf Mai nutritiva dect cea de grau potrivit medicilor antici, dar mai greu digerabild, . Hp. ap. Gal. 19, 115.
Cf. de asemenea Eup. 11, 5; Arist. HA 501°31; PRyl. 280 (sec. Il p.).

7 Cf G. Redard, Les noms grecs en -mns, KZ, p. 90.

¥ Cf Schwyzer, 1, 524.

® Cf Archestr. fi-. 4 Montanari = 4, 13 Brandt ap. Ath. 112b.

' Editia Latte a lexiconului citeste in acest pasaj tot forma kpLpviTns.

1
2
3
4
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informatie: (Eust. Od. 1, 44, 12) T0 kptpvov ob mapdywyov 6 kpiuvitns mAakods. Nici
un alt lexicon antic nu inregistreaza acest cuvant, semn al disparitiei sale timpurii din texte.

41.Td kpoTnTd ,,Plicintele crocante”

KpotnTd sunt un tip de placinte-biscuit bine insiropate in miere. Numele lor este o
substantivizare la neutru plural a adjectivului verbal kpotnT6s ,,care este lovit, care rasuna”’,
un derivat de la verbul kpoTéw ,,a lovi”. Forma substantivizata de neutru plural este atestata si
la Theophrast cu sensul de ,,drumuri bine batute”. Numele placintei trimite astfel la o posibila
posibila consistenta crocanta a acesteia.

Singura atestare a lui kpotTnTd cu sens culinar dateaza din secolul al V-lea a. intr-un
fragment din piesa Cretanele (KpfitTTal) a lui Euripide. Athenaios 1l citeazd pentru a face
trecerea la discutia despre mancarurile servite in a doua parte a mesei, introducand inaintea
fragmentului in mod sugestiv un vers din ,,Hippolit” (adresat in piesda Fedrei de catre doica)
(v. 436): al delTepal mws ¢povTides codpwTepal ,.gandurile ce-ti vin a doua oard sunt mai
intelepte”, asa cum sunt si bucatele ce vin mai apoi la masi: (E. fi- 467, 1-5 ap. Ath. 640b°)

Tl yap mobet Tpamela; T® 8 ov PBplbeTal;
TAPNS WeEv Ohwv movTiwy, mdpelol 8¢
nooxwy Tépewval odpkes xnreta® Te Sals
Kal TemTd kal kpotTNTA Ths EovBomTépou
meNdVy peNoons apbovus Sedevpéva.

O masa ,,isi doreste”, conform fragmentului, sd fie plind de mancaruri marine, carne
de vitel si gasca, dulciuri gatite in cuptor (memTd) si ,,placinte crocante insiropate din belsug
de licoarea albinei cea cu aripi de aur”. Exprimarea poetica lasa sa se inteleagd ci aceste
preparate erau in mod uzual acoperite cu miere, poate tocmai datorita consistentei lor tari, ce
impunea o inmuiere prealabila a produsului. Dupa Euripide nici un alt autor nu mai atesta
numele placintei si nici lexicografii nu inregistreaza cuvantul cu acest sens.

42. 715 Myavov /TO Aaydviov ,,Placinta moale”

Conform definitiei date de catre Hesychios, A\dyavov este o placintutd preparatd din
floarea fainii de griu (cepiSalis) si prajitd in ulei: (Hsch. s.u. Myava) eldos
mhakouwTapiov, [...] dmd oceddlews év élalw Tnyan(épevov. Numele ei’ este un
derivat de la verbul Aayalw ,a lasa (moale)”, cf. adj. \ayapos ,,flasc, moale”, din acelasi
radical cu \yw ,,a inceta”, din radicalul *sleg- / *slag- ,larg”, cf. lat. laxus ,larg, destins”.
Aarydviov este derivatul diminutival. Adyavov este imprumutat in latina cu forma laganum (-
us), cu acelasi sens culinar®.

Numele acestei placinte este atestat incepand cu secolul al IV-lea a. la autorul de
parodii Matro din Pitana intr-un fragment pe care il citeaza Athenaios referitor la ingrasarea
pasarilor. Acestea sunt indesate cu Adyava prin partea din spate. Cu siguranta ca este vorba de

Cf. A. Ch. 428 sau, despre un instrument muzical, la S. fr. 241, 1.

Thphr. HP 6, 6, 10.

Ultimele doua versuri sunt citate si de catre Plutarh (Plu. M. 1097d).

Am pastrat in text varianta datd de catre Athenaios, desi comporta o eroare metricd (un spondeu pe locul
patru). Meineke propune inlocuirea lui xnveia cu dpveta ,,de miel”, variantd acceptatd de editia Kaibel.

> Adryavov se mosteneste cu schimbare de gen in ngr. | Aaydva ,,paine nedospita” care se mananci traditional
in Duminica Mare. Sensul este acelasi ca in Septuaginta, u. infra.

oy laganum 11, B, 20.

1
2
3
4
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o placintd de mici dimensiuni si probabil moale, daca tinem seama si de etimologia numelui
ei: (Matro Parod. fr. 4, ap. Ath. 656f)

“Qs €pab™ ol & €yélaooav, émuelkdy T €Tl TOUTw
oLtevTas Opvibas ém’ dpyvpéolol miva&iy,
dtpLxas, oleTéas, Aaydvols KaTa vOTOV €loas.

In aceeasi perioadd medicul Diocles din Carystios compara aceastd plicinta cu un fel
de pesti mici (émavfpaktis), care se mancau fripti pe carbuni, agsa cum reiese dintr-un fragment
pastrat de catre Athenaios: (Diocl. fr. 116a ap. Ath. 110a) THs 8" émavOpakidos AlokAijs O
KaptoTios év mpamy  “Yytewdv, oltwol Mywv: ,,'H & émavBpakis éoTi TGOV
Aydvwy amalwTépa. [...]7”. O alta lectiune la textul lui Athenaios are in loc de émavOpakis,
numele pestelui, forma dmavBpakis, numele altei turte coapte pe carbuni'. Astfel, sensul ar
putea fi ca turta dmavfpakls era mai moale decat \dyavov. De fapt, cele doua cuvinte se
confundau incd din antichitate, fiind derivati regresivi de la verbele dvOpakilw® si
¢mavBpaxilw’®, ambele cu sensul de ,,a coace pe cirbuni”.

in secolul al Ill-lea” a. traducatorii care au editat Septuaginta (LXX) au folosit numele
numele acestei placinte pentru a reda ebr. °qigim, ce desemna un fel de turtita foarte mica pe
care arabii o prepara si astdzi. Astfel, numele placintei apare in formula Adyava dlvpa ,turte
nedospite”, ca in Le. 2, 4°, tradusa apoi in Vulgata in formula lagana azyma. Eliminarea
expresa a oricarui ferment din prepararea acestor turte se explica prin convingerea ca alterarea
caracterului natural al ofrandei ar fi insemnat profanarea ei. De asemenea, este de amintit si
un fragment unde \d-yavov are mentiunea dmo Tnydvou ,,prajitd in tigaie” si apare alaturi de
numele a doui tipuri de paine, KoMuvpis® si Eoxaplts’: (LXX, 2Re 6, 19) kal SiepépLocv
TavTL T Aa@ €ls maocav TNy OStvaply Tob lopan\ dmo Aav €ws BnpoaBee dmo
avdpos €wS YUrdlkos €KAoTw KoMuplda dpTouv kal éoxaplty kal Adyavov dmo
mydvov’. In secolul I p. Flavius Josephus reia in Antichitdfi Iudaice pasajul din LXX,
modificand insa expresia dmo Tnydvou cu adjectivul TnyyavioTov: (J. AJ 7, 86, 5) diadovs
KOMUPLda dpTou kal €oxaplTny kal Adyavor TnyavioTov kal peplda OlpaTos.

Tot in secolul I p. Chrysippos din Tyana, meppaTtoldyos ,,specialistul in turte” cum 1l
numeste Athenaios, foloseste Adyavov cu sensul special de ,,blat” sau ,,foaie de coca” (cf. lat.
tractum): (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢) kal mdAw Tplbas €Nkuoor Adyavov kal
AeLdvas éKTepQV KATATEPVE Kal €fe els €élatov BepuodTaTor els MOuor Balov Td
kaTakekoppéva. Acest sens se explica mai degraba printr-o traducere in greaca a termenului
latinesc laganum, imprumut el insusi din greaca, care primise acest inteles incepand cu
retetele lui Apicius (Apic. §§ 141—2)9. Acelasi sens de blat este atestat si de forma
diminutivald Aaydviov' in reteta turtei ydoTpis'': (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 648a) cita
onoapor Aevkov Tplas pdhaov PENTL MPnuéve kal €élkvoor Aaydvia 8lo kal €v

Ly dmavlpakis I, A, a, 5.
> Cf. Ar. Pax 1136.
* Cf. Cratin. 143, 2 Kock.
In aceeasi perioada sunt de mentionat si doud atestdri papirologice: PCair.Zen. 569, 89 e€ls Ta Anuéov
\aydvov xotn€ si 707, 6 olv Aaydvols xolvikes. Pentru xolviE u. supra s. u. KOTUNOKOS.
> Cf si LXX Ex. 29,2 51 23; id. Le. 7, 12; id. Num. 6, 15 §i 19; id. Paral. 23, 29.
¢ KoMwpis este diminutivul de la koMOpa (u. s.u. I, C, 34). Cf LXX 2Re 6, 19.
70 dpTos éoxapis era un fel de paine-prajiturd, preparati din fiina, ulei si alte ingrediente si coapta pe
cenusd, fiind un derivat de la éoxdpa ,.camin, vatra”. Cf. Hp. Vict. 2, 42; Antid. 3 Kassel-Austin; Crobyl. 2;
LXX 2Re. 6,19;J. 477, 4, 2.
¥ In textul ebraic alimentele impartite sunt: o plicinti, o turtd de smochine si o turtd cu stafide. Cf. Septuaginta,
vol. 2, p. 381, in nota la 6, 19.
° . laganum 11, B, 20.
' Forma diminutivald mai este atestata si intr-un papir din secolul I p.: UPZ 89, 2 Aayduvia.
1y yaoTpis I1, A, a, 8.
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0¢s UmokdTow kal TO dNo Emdve, (va TO pélav els péoov yéumtat, €0 pubpLodr Te
avté. Latinescul laganum, de origine greaca cum am vazut, este astfel relmprumutat in greaca
cu un sens diferit.

Incepand cu secolul al II-lea' p. Adyavov este din nou folosit cu sensul sau initial de
placintd, semn cé cel de ,,blat” sau ,,foaie de coca”, atestat la Chrysippos din Tyana, se datora
unei influente a limbii latine. Medicul Galenos spune ca \dyavov ajunsese sa desemneze o
categorie mai putin apreciati a turtei {TpLov’, fiind un sinonim al numelui plicintei pimua’:
(Gal. De alim. fac. 6,492%) Suttov 8¢ TGOV iTplwr TO €l80s, duevov pév, O kalobol
punuaTa, ¢avAdTepor 8¢ Ta Adyavd.

In secolul II-III p.° Athenaios caracterizeazi aceasta placinta ca fiind é\adpov
Lusoard” si dTpodov ,,nehrdnitoare”, comparand-o cu acelasi tip de peste bun pentru fript
(émavBpaxis). In sprijinul afirmatiei sale el citeaza sfarsitul unui vers din Adunarea Femeilor
(Exk\noialovoat) a lui Aristofan: (Ath. 110a) Adyavov. Tovto éladpdév 7' €oTl Kal
dtpogov, kal PANoVv alTol €Tl 1 €mavbpakls Kalouvdévn. Mvnuovelel &€ ToU pev

“AptoToddvns év  "EkkAnoialoloals, ddokwv: ,,Adyava méTTeTar”, adicd ,,placintele
ANdyava se coc in cuptor”. Este interesant insd ca versul lui Aristofan ni s-a transmis in mod
independent de citatul Iui Athenaios cu o altd lectiune: (Ar. Ec. 843) \ay®’ dvammnyviaat,
momava (si nu Adyava!) méTTeTal, adica ,.iepurii sunt in frigare si turtele moTava se coc in
cuptor”. Motivul pentru care Athenaios ofera o altd lectiune poate avea cauze diverse: fie
lucra pe un alt text din Aristofan decat cel ce ni s-a transmis noud, fie forma propusi de el,
Ndyava, s-a putut strecura in text printr-o confuzie cu Aay®a ,,iepuri” de la inceputul versului,
fie e vorba de o ,,adaptare” a textului la epoca lui Athenaios, {indnd seama ca numele turtei
momavor® era folosit cu precddere intr-o perioadd mai veche. Schimbarea propusa de citre
Athenaios altereaza insd sensul metaforic al intregului pasaj aristofanesc, semn ca acesta nu-1
mai intelegea. In versul amintit atit A\ayGov, cat si momavov (+ Tpdynua citat mai jos la v.
844, dplyeTtar TpaynuaTa) sunt imagini plastice ale actului sexual, fiind exprimari

metaforice pentru ko6os ,,sexul femeiesc™'.

43.0 Marypovimns ,,Placinta frageda” (?)

Singurul care atestd numele acestei placinte (mhakols) este Hesychios, care o
defineste simplu: (Hsch. s.u. Aaypovitns) mhakodvTtos €18os. Nu existd nici o apropiere
etimologicé posibild. Singura Incercare de explicare a cuvantului s-ar putea face pe baza unei
alte glose a lui Hesychios: (/d. s.u.) Aaypov 1) Aaypds: kpaBBdtiov ,patut” (diminutivul de
la kpdPBBaTov ,,pat”). Putem presupune ca Aaypovitns este un derivat de la unul din aceste
doua prime cuvinte cu sufixul -Tng, obisnuit pentru produsele de patiserie. Rdmane insa de
explicat legatura de sens cu echivalentul propus de lexicon, kpaBBdTiov ,,patut”. Editorul lui
Hesychios, Latte, il interpreteaza pe Aaypdv / Aaypos (s.u. BABpov) ca fiind echivalent cu
adjectivul bine atestat \ayapds ,,flasc, moale, fraged”g, fiind astfel posibila o legatura cu
consistenta moale a asternutului unui pat. Numele placintei ar putea fi astfel refacut in
Aayla?)povitns, adicd ,,cea moale”, trimitand la tipul de aluat folosit pentru prepararea ei. Nu

in aceeasi perioada forma de pl. Adryava este atestat si intr-un papir: POxy. 1211, 5.

V.itplov II, A, a, 27.

V. plmpa 11, C, 63.

Cf. siibid. 6, 687; De rebus 6, 768, in Hipp. 15, 90.

Forma de G pl. Aaydvwv are o atestare papirologica in aceastd perioada: PLond. 2, 190, 34. Cf. si BGU 6, 2, 29
29 Mdryavov, fara ca papirul sé fie datat cu exactitate.

¢ . mémavor 11, A, b, 1.

7 Cf comentariul lui Massimo Vetta in Aristofane, Le donne all' assemblea, a cura di Massimo Vetta, trad.
Dario Del Corno, Mondadori, Roma, 2000, p. 231.

8 Cf. Hp. Cord. 4; Ar. Ec. 1167; X. Cyn. 4, 1; Philostr. Maior Im. 1, 10, efc.

[0 N
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este exclusd de asemenea o apropiere ficutd de vorbitori intre Aay(a?)poviTns si numele
placintelor bine atestate Adyavov / Aaydviov'.

44. 16 papumTov , Placinta rulata” (?)

MapumTév este numele unui produs de patiserie citat in lista lui Chrysippos din Tyana
printre tipurile de placinte (TAaxolvTes) fard nici o precizare referitoare le compozitie:
(Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢) €lén mAakolvTwy ... papuvntov. Fiind un hapax, aceasta
forma din textul lui Athenaios a fost considerati coruptd de catre editia Kaibel. In editia
Gulick 1nsa s-a incercat recuperarea formei propunandu-se doud posibile etimologii. Plecand
de la premiza ca in lista lui Chrysippos din Tyana, alcatuitd in secolul I p., este vorba, in cea
mai mare parte, de termeni culinari latinesti transcrisi sau adaptati in greacd, s-a propus
apropierea lui papurtov de lat. marrubium (Marrubium uulgare L.) ,junguras”, ,,baltatura”,
,,catusinca silbatica” sau ,,VOI‘OIliC”2, planta erbacee medicinala si melifera cu tulpina paroasa,
piroasd, cu frunze aproape rotunde si cu flori albe. In mirturiile pe care le avem din
antichitate, nu 1i sunt insa cunoscute decat proprietitile medicale, neexistand nici 0 mentiune a
unei posibile folosiri a acestei plante in bucatarie. Plinius, care ii atestd patru denumiri
grecesti (Plin. Nat. 20, 241 quod Graeci prasion3 uocant, alii linostrophon, nonnulli
philopaeda aut philochares), o considera printre cele mai folositoare ierburi, cu rol in special
impotriva tusei si a muscaturilor de sarpe. A doua etimologie propusé, mai plauzibila, consta
in explicarea cuvantului in interiorul limbii grecesti. Astfel, papurmTér ar putea fi un derivat
de la verbul pnplopat ,,a infasura, a rula”, fiind un produs de patiserie la care aluatul este
rulat, poate un fel de cornulet.

45. (10?) pelikaki ,,Mierea”

Melkakt desemna probabil o placintd cu miere si branza. Numele ei, poate neutru TO
peNikakt, este un derivat de la pé\l ,,miere” cu un sufix rar, ce se regaseste in cateva adverbe
(cf. dekdkL ,,de zece ori”).

Singura atestare certd a cuvantului apare in lexiconul lui Hesychios, care insa nu-l
defineste explicit ,,placintd”, ci doar ,,preparat culinar”: (Hsch. s.u. peNkakl) okebaopd Tu
BpwTor peTa Tupov. Ingredientul mentionat de glosa (Tupds ,,branza”) si cel presupus pe
baza etimologiei, mierea, conduc insa la ipoteza unui produs de patiserie. Ar putea fi alt nume
al placintei pelknpis ,fagurele™. Nici un alt glosator nu inregistreazi acest cuvant.
Hesychios culege cu sigurantd termenul dintr-un text mai vechi, astazi piedut. O posibilitate ar
fi sa-1 citim intr-o culegere de cuvinte culese de la comici, pastrate fragmentar pe papir
(AéEets kopikal) din Comica Adespota’, unde se poate distinge: (Com. Adesp. 341, 20) ].
okeva [...] / [...] kakt. Propunem 1intregirea lacunelor pe baza textului lui Hesychios in
okevaopa peNkakl. Prezenta numelui placintei intr-un text comic nu este doar posibila, ci
chiar probabila.

46.1 pelknplis ,,Fagurele”

' V. Nryavov / Aarydviov 11, C, 42.

2 Cf. Cels. 3, 27, 4; Col. 6, 4, 2; Plin. Nat. 26, 93; Larg. 100.

3 Gr. mpdoiov, cf. Hp. Mul. 224; Thphr. HP 6, 2, 5; Dsc. 3, 105; restul numelor date de Plinius nu sunt atestate
in greacd.

* V. peknpis I, C, 46.

> Cf C. Austin, Comicorum Graecorum fragmenta in papyris reperta, Berlin, 1973, pp. 339-343.
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Meliknpls este un produs de patiserie cu miere, probabil de tip mAakols. Numele ei
este un compus din pé\ ,,miere” si knptov ,,fagure”’. Initial compusul pare si fi desemnat
numele placintei, plecand de la ingredientul ei principal, mierea, sau / si de la forma de
fagure, pentru ca mai apoi sa se specializeze in limbaj medical® cu sensul unui fel de ,,chist”,
plecand de la asemanarea cu fagurele; desemna de asemenea un tip de vin’. Aceasta plicinta
pare a fi inruditd, cel putin ca nume, cu kprjiov / kpetov®, al cirei sens ar putea fi tot ,,fagure”.
Ar putea fi de asemenea identici cu plicinta peNkakl’ de la Hesychios.

Numele placintei este atestat de catre comediograful din secolul al V-lea a.
Pherecrates, care vorbeste intr-un fragment din piesa Dezertorii (AUTOPONOL), pastrat la
Athenaios, despre parfumul raspandit de aceasta pe\iknplis: (Pherecr. fr. 30 Kassel-Austin ap.
Ath. 648¢c) kai TGOV kalovpévwr ©6¢ MEAIKHPIAQN pvnupoveter depekpdtns €v
AvTopoONOLS OVUTWS®

LWomep TOV alydlwr 6lewv ék TOU oTORATOS HENKNPAS.”

Versul, care s-ar putea traduce prin ,,a raspandi un miros ca de capra, dar gura are
parfum de placinte cu miere”, s-ar putea referi la opozitia dintre caracterul unei persoane si
discursul sau sau la un parazit care se hranea cu astfel de plécinte6.

O forma dorica a numelui placintei este atestata catre sfarsitul secolului al V-lea a. la
poetul liric Philoxenos din Citera, in poemul Aetmvov ,,Banchetul”. El numeste aceste produse
de patiserie ,,galbene”, cu sigurantd de la culoarea mierii, si ,,usoare”, probabil referindu-se la
digerarea lor’: (Philox. 2, 17 ap. Ath. 147b) Eavfal pelhikapides atl koddar mapfNov. In
fragmentul imediat urmitor sunt amintite plicintele Opvppatides®. Sensul de plicintd al lui
peknpls dispare din texte incepand cu secolul al IV-lea a., fiind inlocuit cu cel de ,,chist,
tumord” din limbajul medical. Lexicografii inregistreaza doar sensul medical al cuvantului’.

47. 70 peNTwpa ,,Placinta unsa cu miere”

MeXlTopa denumeste o placintd cu miere, numele ei fiind un deverbativ de la
HENTOW ,,a unge cu miere”, la randul sdu un derivat de la pé\ ,,miere”. Este posibil ca initial
termenul sd fi desemnat un produs de patiserie aparte, pentru ca apoi sd devind un nume
generic pentru diversele tipuri de placinte cu miere.

In cea mai veche atestare, in secolul al V-lea a., Hippocrates face distinctie in cadrul
lucrarii De morbis popularibus sau Epidemiae intre pe Nl Twpa si méQpa, nume generic pentru
turtele de sacrificiu: (Hp. Epid. 5, 1, 71) kal mepudtov kal peATwpdTwv.'” Este posibil,
astfel, ca peNlTopa sa denumeasca placintele care nu erau folosite in ceremoniile sacre.

In secolul IV-III a. numele plicintei este atestat la poetul si gramaticul Philetas. Intr-
un fragment, conservat de catre Athenaios, din lucrarea Cuvinte dezordonate (' ATakTtor) el
spune cd aceasta era coapta in cuptor, asa cum indica verbul mémTeLv, iar numele ei era folosit

' Cf Hes. Th. 597; Hdt. 5, 114. Pentru compus ¢f. POxy. 936, 10 (sec. IIl p.); Sch. in Ar. Th. 523. Numit si
petknplov, ¢f. Sm. Ex. 16, 31.

2 Cf Hp. Prorrh. 2,42; Dsc. 2, 114, 2 si Eup. 1, 147, 1; Gal. Thras. 5, 845; Antyll. ap. Orib. 45, 3 si Sch. ad loc;
Aét. 141, 2; Paul. Aeg. 4, 34; Hippiatr. 77, 3, 1.

Cf Eust. Od. 1, 379, 14.

V. kpritov / kpetov 11, C, 38.

V. neNikak II, C, 45.

Cf. ed. Luciano Canfora, p. 1682, n. 2.

Cf. kobdov kpéas la Arist. EN 6,7, 7.

V. 6puppatis 11, C, 29.

Cf. Hsch. s.u.; Phot. Bibl. 221, 180.

' Cfid Ep. 427,127, 1, 82.

© ® 9N » kW
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pentru a denumi plicinta duépa': (Philet. fir. 8 Kuchenmiiller ap. Ath. 646d) AMOPAI. Ta
HEALTOPATa PLANTAS €V ATAKTOLS dpopas ¢nolv kaleloBai. peMTOpata 8 éoTlv
memeppéva. Aceasta indicatie dovedeste cd peNlTwpa desemna deja o categorie mai larga de
produse de patiserie.

Intr-un text parodic care dateazi probabil din secolul II-I a. cunoscut sub numele de
Batrachomyomachia peNTopa este numitd ,de buna calitate” (Batr. 39) xpnoTov
neN Topa’.

O importantd mai mare va fi datd cuvantului de medicii care se inspird din textele Iui
Hippocrates. In secolul I p. Dioscorides face distinctie, in lucrarea sa De materia medica, intre
neNiTopa si {Tptov, numele unei turte cu miere si susan’, vorbind de un amestec intre cele
doua: (Dsc. 4, 64) pelyvutar 8¢ kal peNTOpaot kal iTptols mTpds TO avTé. In secolul
al Il-lea p. medicul Archigenes, citat de Oribasius, foloseste cuvantul cu sensul de desert:
(Archig. ap. Orib. Col. med. 8,1, 7*) kal peNiTopa kal Tpdynpa. La randul sau, Oribasius,
Oribasius, in secolul al IV-lea p., utilizeaza sintagma (ibid. 45, 29, 52°) peMTopdTWY
komTHv, din care reiese clar cd peAiTwpa denumea o categorie larga de preparate cu miere,
printre care si komTH, care avea in compozitie in plus susanul’. in secolul al VI-lea p. medicul
Aétius face, la randul sau, distinctie intre pellTopa si mhakovs: (Aét. 30, 147) mavta Ta
LEALTOPATA KAl TAakoUvTLa, reludnd sub o altd forma si sensul de ,,desert” (Tpdynua) al
cuvantului, intalnit la Oribasius: (ibid. 50, 32) TpaynudTowv peNTOpdTWY' .

In afard de tratatele medicale, un text literar atestd folosirea lui peNiTopa cu sensul
generic de placintd cu miere. Mai multe formuldri din romanul Daphnis si Chloe al lui
Longos, care dateaza probabil din secolele II-III p., converg citre aceastd imagine: (Long. 3,
9, 3) mpoekOULle PENTWHATA TONd, sau un pasaj din care rezultd ca erau foarte apreciate
(ibid. 4, 16, 3) kal Tpodfis WEV THS TOAUTENOUS oV yelopat, kalTol ToooUTwy
mapackevalopévwr  €kdoTns  Muépas  kpdv, 1xObwyr, peNTopdTov. O dovada
incontestabild provine dintr-un alt pasaj unde adjectivul care determina numele placintei este
motkilos ,felurit, variat” (ibid. 4, 26, 1) TapackelaoTo & TONUS HEV Olvos, TONG 8¢
dXevpa, Opvifes €Aelot, xolpol yalabnvol, LEALTOHATA TTOLKLAAL.

Mult mai tarziu, in secolul XIII-XIV p., numele placintei este citat de gramaticul
Thomas Magister, care, in Ecloga nominum et uerborum Atticorum, face precizarea ca
neXTopa nu este identic cu numele altor doud turte: (Thom. Mag. Ecl. 229, 9) pemmicTov®
kal moTavor’, ol peMTwpa.

48.0 pmhomAakods / TO unAomAakotvTLov ,,Placinta cu mere” / ,,Placinta cu gutui”

MnMomAakovs, cu derivatul diminutival pn\omhakolbvTiov, este numele unei placinte
cu mere sau cu gutui, fiind un compus din pfjlov ,,mar” sau pijlov (kvdwviov) ,,gutuie” si
mAaKOeLs (TAakols) ,,placintd”.

Singurele surse pe care le avem pentru acest tip de placinta sunt cele medicale. Astfel,
in secolul al II-lea p., Galenos spune in De alimentorum facultatibus ca, pentru prepararea lui
punAomAakots, se pun la un loc miere §i miez de mar, combinate apoi cu miere coapta,

U V. dpopa 11, C, 4.
2 Versul este reluat in Sch. in Ar. Eq. 345 pentru a exemplifica folosirea adjectivului xpnoTés determindnd un
produs culinar.
Sy Itplov I1, A, a, 27.
Cf. ibid. 8,2, 18.
Cf. ibid. 76, 16, 7.
V. korm 11, C, 36.
Medicul din secolul al VII-lea p. Paulus Aegineta (Paul. Aeg. 1, 100, 4 si 4, 1, 4) reia informatiile
predecesorilor.
Sy peNimmkTov I, A, a, 32.
® V. wémavov 11, A, b, 1.

PSENC NV NN
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intreaga compozitie fiind consideratd o specialitate siriana (Gal. De alim. fac. 6, 603) év
2vpla &€ kal TOV kaloUpevor pmlomhakolvTd ouvTLOéaoty.

Forma diminutivald pnAomAakotvTior a numelui placintei este atestatd mult mai tarziu
la medicul Paulus Aegineta in secolul al VII-lea p. Din context reiese clar cad aceastd
placintuta era facuta din gutui (kvdwviov pnAov), printr-o combinatie intre pulpa si sucul lor,
la care se putea adauga suc de lamaie: (Paul. Aeg. 3, 37, 6) Méyw &€ TO PnAOTAAKOUVTLOV
TPOCAYOPEVOEVOY Kal TO SLd Tob XUAOD TOV pNAwY Kal TO SLtd TOV CapKGY alTOV
kal TO oa kiTplov okevalopevov. Este foarte posibil ca, la aceastd datd, forma
diminutivala sa se fi specializat cu sensul de ,,placintutd de gutui” si nu ,,de mere”, asa cum
reiese dintr-un alt pasaj din acelasi autor care, sub titlul (id. 7, 11, 29) MnlomAakovvTiou
okeun, prezintd o retetd detaliata a ceea ce pare umplutura unei asemenea placinte: gutuile se
inmoaie in vin, pana cand se macereaza, apoi se piseaza intr-o piud cu miere, continutul se
pune la foc si se amesteca cu o nuia, adaugandu-se condimente, precum piperul, anasonul,
patrunjelul, optional si mastic si ghimbir, iar la sfarsit se adaugéd frunze de dafin. Lexicografii
nu atestd nici unul dintre acesti termeni, semn ca ei au ramas la periferia vocabularului.

49.*1d povoTdkiov / T4 povoTdkia ,,Plicinta din vin nou”

MovoTdkia sunt plicinte preparate cu vin nou sau must. In greacd singura forma
atestatd pentru numele acestui preparat este cea de plural, povoTtdxkia, in lista lui Chrysippos
din Tyana. Singularul *povoTdkiov este o formad presupusd plecand de la etimologia
probabild a cuvantului: o transliterare la plural a latinescului mustacea (atestat si cu forma
mustacei), dintr-un mustaceum/us, numele unei turte din faind de gréu, cu branza, vin dulce,
anason si foi de dafin, preparate la celebrarea casatoriei'.

In latind numele placintei este derivat de la adjectivul mustus, a, um ,,nou”, iar la
forma de neutru substantivizatd ,,must”, imprumutatad in greaca tarzie la genul masculin
potoTos cu acelasi sens. Nu trebuie exclusd cu totul nici ipoteza ca povoTdkia sa fie un
cuvant grecesc ca diminutiv de la *potoTaé (= pivoTaé), formd dorica si laconiand pentru
pndoTag ,,buza de sus” sau ,,mustatd”. Este in acelasi timp posibil ca cele doua etimologii sa
nu se excluda reciproc, ci imprumutul din latind, care pare evident, sa se fi produs printr-o
raportare falsa la cuvantul grecesc *potoTa&, plecand de la o posibild forma a preparatului,
de ,,mustatad” sau ,,buza de sus”.

De observat, in acelasi timp, ca forma de pl. povoTdkia presupune un lat. mustacium,
asa cum apare in poemul lui Vespa ludicium coci et pistoris iudice Vulcano (Vesp. 49), datat
cu un secol mai tarziu fata de perioada cand scrie Athenaios, care-1 citeaza pe Chrysippos din
Tyana. Acesta din urma oferd, in lista sa de placinte, singurele atestari, doud sortimente de
povotdkia: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) povoTtdkia €€ olvopéATos, povoTdKLA
onoapdTa, cel dintdi cu vin amestecat cu miere, iar al doilea cu susan. Este posibil ca
placintele povoTdkia sd fi avut in greaca o existentd aparte, distinctd de variantele lor
latinesti, pentru care insa nu avem atestate ingredientele la Chrysippos din Tyana.

50.6 puTTwTds ,Plicinta cu legume”

MuTtTwTos este numele unei placinte (mhakots) cu legume. Sensul de desert este unul
secundar pentru intelesul obignuit al cuvantului, ce denumeste un fel de ostropel preparat din
citei de usturoi, miere, brnza, misline si alte ingrediente’. Acesta pare si corespundi
mancarii romane numita moretum®. MutTToTOS este un derivat in -wt6s' de la un substantiv

' V. Mustaceus / mustaceum / mustacium / musteus 111, B, 25.
2 Cf. Hippon. 35, 2; Ar. Ach. 174; id. Eq. 771; Thphr. HP 7, 4, 11, etc.
3 Cf. Mor. 118; Ov. Fast. 4, 367.
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necunoscut, poate in legaturda cu numele altei mancéri, popa, din carne, branza, miere, ofet si
ierburi aromatice”.

Singura atestare a lui puTTwTOS cu sensul de placinta apare la gramaticul din secolul |
p. Erotianos, care, dupa ce precizeaza sensul de mancare cu diverse ingrediente, afirma ca unii
intelegeau prin acelasi cuvant un tip de mhakods preparatd cu legume: (Erot. 94, 11) éviol o€
mAaKoDVTa SLd Aaxdvov ocuvTebévTa. O atestare a lui puTTwTOS intr-o lista de preparate
culinare aldturi de mai multe dulciuri in lucrarea Lexiphanes a lui Lucian (Luc. Lex. 6) s-ar
putea adiuga acestei atestari’.

51.6 vavos ,,Piticul”

Navos, cu ortografia mai recentd vdvvos, reprezinta in primul rand in greaca numele
piticului™ sau o persoani ale cirei membre sunt prea mici pentru corpul sau’, fiind un
termen expresiv, probabil un imprumut, ceea ce ar explica a lung’®. In latina cuvéntul a fost
imprumutat cu forma nanus desemnand, potrivit lui Varro si Festus, incad din greaca un vas
pentru apa putin adanc de forma grotesca’.

Existd o singurad atestare la Athenaios unde vdvos desemneaza o placintd de tip
mAakols preparatd din branza si ulei: (Ath. 646¢c) NANOX dpTos mhakowTwmdéns Otd Tupod
kal élalov okevalduevos. Este posibil ca numele acestui preparat sa provina de la sensul de
»vas” al lui vdavos atestat la Varro si Festus, fiind poate o placintd coaptd intr-un asemenea
recipient. O singura apropiere a numelui ei poate fi facutd in interiorul limbii grecesti. Pollux
atesta forma dvavos, un hapax, definindu-1 ca pe un fel de paine asemanatoare cu o placinta:
(Poll. 6, 73) dvavos &€ dpTos €yyuTépw TAaKoUVTOS. A initial din dvavos ar putea fi un a
copulativ, ,.la fel precum vdvos”, sau mai degraba un a intensiv, accentuand-i valoarea®. Este
semnificativ cd nici un lexicograf antic nu inregistreaza sensul culinar al lui vavos.

52.6 opulims ,,Placinta cu orez”

"OpuliTns (sc. mhakols) este o placintd cu orez, numele ei fiind o forma adjectivala
derivata de la substantivul dpula ,,orez”, un imprumut iranian. Orezul (Oryza satiua L.) n-a
fost cultivat in sudul Europei inainte de venirea arabilor, dar grecii il cunosteau incepand cu
expeditia lui Alexandru cel Mare. Era mancarea indienilor potrivit istoricului Megasthenes’,
iar Aristoboulos (sec. III a.), citat de catre Strabon, spune ca in secolul al [V-lea a. ajunsese sa
fie cultivat in valea Eufratului si mai tarziu, la inceputul erei crestine, in Syria'’. In Grecia si

' Cf. P. Chantraine, La Formation des noms en grec ancien, Paris, 1933, p. 305.

2 Cf. Epaenet. ap. Ath. 662d.

3 V.s. u. Opvppatis 11, C, 29.

4 Cf. Ar. Fr. 427; Arist. HA 377b27; Longin. 44, 5, 4.

> Arist. P4 686°10.

® Cf Schwyzer, Gr. Gr. 1, 423.

" Var. L 5, 119 uas aquarium uacant futim ... quo postea accessit nanus (magnus cod. = nagnus, nannus) cum
Graeco nomine, et cum Latino nomine Graeca figura barbatus; Paul. Fest. 185, 8 nanum Graeci uas aquarium
dicunt humilem et concauum, quod uolgo uocant situlum barbatum, unde nani pumiliones appellantur.

8 Pentru valorile lui a u. Schwyzer, Gr. Gr. 1, 433.

° V. Megasth. 28 ap. Ath. 153e.

"0V Str. 15, 1, 13.
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la Roma era folosit in special cu rol medical sub forma unui decoct (tisana) sau chiar ca terci'.
terci'. La Roma servea de asemenea pentru legarea unor sosuri, asa cum atestd retetele lui
Apiciusz. In Grecia exista totusi un tip de paine ficutd cu fiind de orez, dp{vdns dpTos, asa
cum atestd un fragment din Sofocle, citat de Athenaios”.

Singura mentionare a numelui acestei placinte apare in lista lui Chrysippos din Tyana
printre placintele cu branza: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d) ylvetar &€, ¢nol, kal
opulits mAakols. Chiar dacd formal cuvantul se explica in greaca, ar putea fi totusi un
imprumut din latina, poate sub forma unui calc, cunoscandu-se originea majoritatii termenilor
din aceasta lista.

53.06 boTpakims ,,Placinta cu seminte de pin”

"OoTpakitns (sc. mAakols) este numele unei placinte preparate cu seminte de pin,
fiind un adjectiv derivat de la 6oTpakov care, pe langa sensul de ,,scoica”, il are si pe acela de
,,s01z”, fiind 1n acelasi timp inrudit cu numele osului, ¢f. boTeov si 60Takds, desemnand tot
un obiect dur. Numele placintei se explicd prin apropierea de 60Tpakls ,,solz al unui con de
pin”, folosit insa la plural si cu sensul de seminte de pin (ooTpakiSes). Preferdm aceastd
explicatie celei propuse de DELG s.u. 6oTpakov, care considerd ca numele preparatului ar
veni de la ,,vasul de pimant” in care era coapti plicinta, un alt sens al lui SoTpaicor’.

Singura atestare a numelui pléacintei apare in lista lui Chrysippos din Tyana aléturi de
,plicinta cu amidon” duvhos® si de cea cu branzi, Tupokbokivov’: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath.
647f) d\\a  mAakolvTwy  yévn: OoTpakiTns, dTTaviTal, dpuvlov, Tupokodokivov. Este
foarte posibil sa fie un produs roman sau, in lipsa unui termen latinesc apropiat®, un produs
grecesc de epocd romanid. Romanii consumau cantititi mari de seminte de pin (nuclei sau
nuclei pinei), fie din sortimentul numit coconar sau pin parasol (Pinus Pinea L.)’, fie de molid
molid (Picea excelsa) cultivat in acest scop'’, fie, in apropierea Alpilor, dintr-un tip de
jneapan (Pinus cembra L)"'. Semintele de pin erau culese inainte de a se intredeschide, erau
apoi uscate si decorticate pentru a fi conservate'?. Méncate crude sau coapte, romanii le
pretuiau atat de mult incat valorau la piatd mai mult decat migdalele si alunele'; o dovada in
plus este ci numeroase retetele ale lui Apicius le atesta in cele mai diverse bucate'*. Este
astfel de banuit cd ooTpakitns din lista lui Chrysippos este o placinta in compozitia careia
intrau seminte de pin. Numele ei este insa format in epoca romana in interiorul limbii grecesti.

54.1M maykapmia ,,Tarta cu fructe”

! Cf Hor. S. 2, 3, 155; Cels. 2, 18, 10; Cael. Aur. Chron. 2, 105; ibid. 2, 174; ibid. 4, 48, etc.; Plin. Nat. 18, 71;
ibid. 28, 110.

2 V. Apic. § 57 oridiam infusam teres; § exc. T amulatis de oridia propter spissitudinem; § exc. 9 amulo orizie
obligas.

> V.S. Fr. 609 ap. Ath. 110e; cf. Poll. 6, 73; Hsch. s.u.

* Cf. Mnesith. ap. Ath. 57b, 126a si Ath. 649d.

> Cf Ar. Ra. 1190; id. Ec. 1033; Thphr. HP 4,4, 3.

® V. duuros 11, C, 5.

T V. tupokdokvov 11, C, 71.

¥ Dictionarul Bailly gloseazi gresit doTpakias ,sorte de gateau” la Plin. Nar. 37, 65, fiind vorba acolo de un tip
de piatra.

° Se mananci si astazi in Italia si Spania. Cf. D. Bois, Les plantes alimentaires, vol. 11, Paris, 1928, pp. 297-8.

1% Plin. Nat. 15, 36; Cf. A. Maurizio, Histoire de l'alimentation vegetal depuis la préhistoire jusqu’ & nos jours,
Paris, 1932, pp. 97-98.

""" Semintele lui erau coapte in miere. Cf. Plin. Nat. 16, 36.

12 Cf Pallad. 12, 7, 12.

3 Cf Ed. Diocl. 6, 54.

" Cf Apic. §§ 47, 48, 58, 60, 61, etc.
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Taykapmtia denumeste in primul rand un fel de ,,salata de fructe”'. In mod secundar si
si regional, cel putin la Alexandria, a primit sensul unei tarte cu diverse fructe. Cuvantul este
un derivat de la adjectivul mdykapmos ,,care produce diverse fructe”, un compus din mas ,,tot”
si kapmos ,,fruct”, din acelasi radical cu lat. carpo ,,a culege”, v. g. s. herbist ,toamna” (luna
in care se culege).

Singura atestare a lui maykapmia cu sensul de tartd apare la un autor opsartitic de data
incertd, Harpocration din Mendes?, citat de catre Athenaios: (Harp. Mend. ap. Ath. 648b)

“ApmokpaTtior 8¢ 6 Mevdfotos év TO Tepl IMhakolvtov Thv map’  AleEavdpelol
kahovpévny ITTAKAPIIIAN ... kalel. itpia 8" éoTl Talta owTebpuppéra HeTA
WEALTOS Efdpeva kal peTa THv &Pmory ohapndov cuvTeBévta mepldeltal BUBAw
NeTTH  Eveka Tob ouppévelv. In lucrarea sa Despre pldcinte (mept TThakobvTwv),
Harpokration precizeaza asadar ca maykapmia este denumirea pe care o dau tartei cei din
Alexandria. El insusi, atunci cind o defineste, o numeste {TpLov’, numele altei turte cu miere.
Modul de preparare este ingenios: dupa ce este coaptd cu miere, intreaga compozitie este
turnata intr-un fel de forma alcatuitd din foi de papir. Deducem de aici cé este vorba de un fel
de tartd cu o compozitie semilichidd, impanata cu fructe.

55.(10) Taippa ,,Bucata” (?)

[MTatppa este numele unor placintute (TAakolvTia), potrivit unei singure atestéri din
lexiconul lui Hesychios: (Hsch. s.u. maippa®) mhakotvTia. Echivalarea cu o forma de plural
ar putea indica cd maippa este tot un plural, dintr-un *raippov. Numele acestor placintele
insd poate fi pus in legaturd cu un termen cretan, TO Tdlpa, -aTos, atestat intr-o inscriptie
din secolul al V-lea a. (Schwyzer 178) si echivalat cu képpa ,,bucata”. Nu este exclus ca cele
doud cuvinte, Talppa si Tatpa, sa fie, de fapt, unul si acelasi, grafia cu geminata datorandu-
se unei evolutii ulterioare sau unei erori grafice. Din punct de vedere al sensului cei doi
termeni sunt compatibili, notiunea de ,,bucatd” fiind potrivitd pentru numele unui produs de

patiserie (cf. Jwbiov ,bucatd, dumicatul” > nume de placintd’).
56. T4 mTalod ,,?”

[Tatod este numele unei placinte despre care nu stim decat ca era atribuitd locuitorilor
din insula Cos. Cuvantul nu poate fi apropiat din punct de vedere etimologic de nimic. Se
poate banui ca este vorba de o forma de neutru plural (<*mTaicév), pe baza singurei atestari pe
care o avem. Aceasta apare la Athenaios, care-l citeaza la randul sau pe latrocles: (Iatrocl. ap.
Ath. 646f) maiod: movvTia mapa Kdoois. Citatul provine cu sigurantd dintr-una din
lucridrile care i se atribuiau lui Iatrocles si din care citeaza Athenaios, ApTomolikéos sau Ilepl
IMakotvTwy, dacd nu cumva cele doua titluri se referd la aceeasi operd®. Despre autor nu se
stie nimic, nici in ce perioada a trdit, nici din ce zona a Greciei provenea.

57.6 ma€apds /TO makapddiov /TO matapdTiov ,,Paxamos”
Tla€apds desemneazi un fel de biscuit sau de pesmet, cuvantul fiind un derivat de la

numele unui bucatar si gastronom vestit in antichitate, TTdEapos, autor de datd necunoscuta al
unui tratat de gastronomie, in care mancarurile erau prezentate in ordine alfabeticd, asa cum

Cf. Anticl. 13; Thphr. H.P. 9, 8, 7.

Mendes, azi Achmum-Tanah, oras din sudul Egiptului.
V.itplov I, A, a, 27.

Nici LSJ, nici DELG nu inregistreaza cuvantul.

V. gwbiov 11, C, 81.

Cf- Ath. 326e, 646a, 647b.
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spune lexiconul Suda: (Suid. s.u. TId€apos) dOfapTuTikd katd oTolxetov'. Intr-un singur
text epigrafic, datat in secolul al VI-lea p. si localizat in Sidon, maapds pare a denumi un fel
de mozaic sau persoana care lucreaza la realizarea lui: (Syria 1, 302) povowTtod ma€apd.
Tinadnd seama de datarea tarzie a inscriptiei este posibil ca sensul de mozaic sa se fi dezvoltat
de la forma, consistenta si culoarea acestui biscuit. Formele maapddiov si maapdTtior sunt
derivate diminutivale, rar atestate. In epoca tarzie maEapds a fost transliterat in latina in
forma paxamas, -atis, in traducerile din Palladius (u. infra.). Lexiconul Suda considera
cuvantul latinesc sau cel putin folosit si de romani: (Suid. Tlafapds) 6 dimupos dpTos.
goTL 8¢ T MEls “Popaiky siin alt context 6 mapd ‘Pwpalols Aeydpevos mafapds?.

Cele dintai atestari ale acestor cuvinte provin din retete medicale. In secolul al II-lea p.
medicul Galenos oferd in De remediis parabilibus o retetd de curatire o corpului intitulatd
(Gal. De rem. 14, 537) Ta€apddwv «kabapTikd. Tot el utilizeaza forma de diminutiv
maEapddiov® distingdnd-o de numele painii dpTos: (ibid. 14, 554) émTa Tupl kal Tpépou
o olvw TG dpkolrTt kal dpTw kal mafapadiw. Aceasta distinctie, existentd in secolul
al IT a., nu mai este simtita de lexicografii tarzii. Hesychios gloseaza cuvantul ca fiind un fel
de ,pdine din orz”: (Hsch. kaxpuvdias dpTos) O €k kplBiis yevopevos: TldEapos.
Lexiconul Suda defineste acelasi produs drept ,,0 pdine coaptda de doua ori”, adicd, in termeni
moderni, un fel de ,,pesmet”, ,,biscuit”™: (Suid. s.u. dlmupos dpTos) OlLolpas €m TGOV DRV
dépovTes, év als &1 dNo oUdévr, 6TL W) dumlpous dpTous olkoBev €EpBeBAnuévol
adlkovTo.

Aceeasi imagine de paine uscatd apare si la Palladius in Historia Lausiaca in secolul
IV-V p: (Pall. h. Laus. 22, 64) kal Bels 6 “Avtdvios Tovs mafapddas €xovtas dva €€
oUYKLOV, €auT) pev éBpeev €va, Enpol ydp Moav. Cuvantul este preluat si de alti parinti
ai bisericii, precum Pseudo-Macarius in Apophthegmata: (Ps. Mac. Apoph. 34, 256) xal
gmolnoe Pikpov €dmnua, kal mapébnke Tpdmelav, velvoavtos alT® ToU peLloTépou
Kal éfnkev els atmv Tpels malapddas (...).

58.6 wlwv ,Placinta grasa”

ITllwv este un tip de placintd (mAakols) preparata cu grasime. Numele ei este o
substantivizare a adjectivului miwv, Tlov ,,gras”, folosit de obicei pentru animale’ si oameni6,
oameni6, dar si figurat cu sensul de ,,abundent”, ,,bogat” despre un templu sau o casd’. Tllowv
(< *miFov) este din aceeasi familie lexicalda cu substantivul neutru miap ,,grasime animala”,
cu un corespondent exact in scr. pivan- ,,gras” si pivah- ,,grasime”.

Numele placintei este rezultatul unei autonomizari a adjectivului in raport cu
substantivul pe care il determina initial, intr-o formuld ca mlwv mAakols sau Tlwy dpTos
,»placintd / paine grasa”. O dovedeste un vers din Cavalerii lui Aristofan: (Ar. Eq. 1190) Aa3é
vuv mAakotvTos Tlovos Tap’ épod TOWov, siun fragment izolat de comedie: (Com. Ades.
852, 1) dpToL mloves. Folosirea lui dpTos ,,paine”, in loc de mhakods, nu dovedeste neaparat
un alt produs culinar, cei doi termeni confundandu-se adesea. Astfel de ,,pdini grase” erau
aduse ca sacrificiu la sarbatorile TTvavédsia si ©apyniia, inchinate lui Apollo si Artemis, asa
cum stim si despre turta Stakéviov®. O atestd un cantec popular, pastrat de gramaticul Pollux

! Probabil o aluzie la el si la Ath. 376d.

% Ps. Zonar. (s.u.) preia exact textul.

? Forma mai este atestatd in sec. XII p. de citre loannes Tzetzes (Tz. H. 2, 574). Forma paraleld mafapdTiov
este atestata in Scholia in Hesiodum (Sch. in Hes. 588), la Constantinus VII Porphyrogenetul, (Const. De cerem.
658, 11) si in glosarele latinesti (Gloss).

* Cfid 22,7.

> Cf11.9,207; Od. 14, 419, etc.

® Cf. Ar. Ra. 1092; id. PI. 560.

T Cf 11.2, 549; Od. 12, 346; E. Ag. 820, etc.

8 V. suakéviov 11, A, a, 12.
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in secolul al II-lea p. si reluat apoi de Lexicon Sabbaticum: (Poll. 17, 9 = Lex. Sabb. 54, 8)
elpeotwrn obtka ¢épel  kal Twlovas dpTous / kal MEN €V koTUA) Kal élatov
avaymoacHal [...].

Mentiunea explicita ca mlwv denumeste un tip de placinta apare in lexiconul lui
Hesychios in doua glose distincte, ambele atestind forma de plural (mioves): (Hsch. s.u.
dpToL mloves) olTws mAakobvTes si (id. s.u. Tloves) oTeaTlTal TAAKODVTES. Prezenta
grasimii (0Téap) printre ingredientele placintei nu este singulara’.

59.6 *miabaviTs /6 mhabaviTas ,,Plicinta gatitd in tava”

IM\abaviTas, forma doricd pentru un presupus ionic-attic *mhafaviTs, este un derivat
de la mAdBavov ,tava plata folosita la coacere™?, la randul lui derivat din radicalul *TAGO-)o,
care se afla la originea prezentului verbului mAdoow ,,a modela”. Din acelasi radical exista si
numele prajiturii 1| malddn®, cu variantele sale TO Ta dOiov sit) maladis.

Unica forma atestata este cea dorica, intr-un singur context citat de catre Athenaios din
poetul liric Philoxenos din Citera de la sfarsitul secolului al V-lea a. Acesta, intr-un fragment
din poemul Banchetul (Aeimvov), numeste aceastd placintd dupvios ,,cu amidon”, dacd
interpretam acest cuvant ca avand rolul de adjectiv si nu denumind un tip de placinta distinct:
distinct*: (Philox. f. 3, 17 ap. Ath. 643c)

Tupakivas Te ydAakTL
Kal PENTL ovykaTddupTos
NS dpvios mhabaviTas.

Este posibil, asa cum rezultd din context, ca mhabaviTas sa fie rezultatul adaugarii
laptelui si mierii placintei cu branza Tupakivas®, asadar un produs de patiserie preparat din
branza, lapte, miere si copt intr-o tava mAdfavov. Nici un lexicograf antic nu inregistreaza
numele acestei placinte.

60. TO mAdTUOWA ,,Placinta intinsa”

[TAdTvopa desemneaza propriu-zis un ,,obiect larg”, de unde poate ajunge sa insemne
in mod secundar o ,,placinta intinsa”. Numele ei este un deverbativ de la m\aTivw ,,a largi, a
mari”, la randul sdau un denominativ de la adjectivul mhatls ,,larg, intins, plat”. Fara indoiala,
sensul culinar este unul secundar si tarziu fatd de cel initial®. Din atestirile existente
mAdTuopa pare sd fie mai degraba un sinonim pentru numele altor dulciuri mai bine
cunoscute, decat un nume aparte de produs de patiserie.

In secolul al I1I a. turtele TTpLa’, devenite proverbiale pentru frigezimea si fragilitatea
lor, sunt comparate in mimiambul Profesorul (Adokalos) al lui Herondas cu tiglele unei case.
Mama unui elev lenes se plange ca acesta sta toata ziua degeaba pe acoperis, iar tiglele se rup
ca niste turte {TpLa; cu ochii in lacrimi mama elevului urmeaza sa plateasca cate trei jumatati
de obol pentru fiecare ,,placinta” sparta, iar aici Herondas il foloseste pe mAdTuopa pentru a
relua numele turtei {Tprov®: (Herod. 3, 44-6)

V. dpTohdyavov 11, C, 9, dxaivn II, A, ¢, 2, kprjiov I1, C, 38., méppa II, A, a, 1, xavav I, A, a, 51.

Cf. Theoc. 15, 115; Nic. Fr. 70, 2; Poll. 7, 22.

V. mandbn 11, B, 24.

V. dpvros 11, C, 5.

V. Tupakivas 11, C, 69.

Pentru diverse obiecte plate exprimate prin acest termen cf. Dsc. Eup. 1, 171; Heron Dioptr. 5; Gal. 12, 831.
V.itpov I, A, a, 27.

Textul pe papir este pastrat fragmentar, conjectura {7<p>ta fiind propusa de catre Rutherford.

® N N U A WL N —

BDD-B799-05 © 2007 Editura Universititii din Bucuregti
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.110 (2026-02-05 14:27:12 UTC)



178

a\\" 0 képapos mds womep (T<p>ta OAA[TaAL,
KNTMY O XELpwv €yyus 7, Tpl' fuaba
kKhalovo” ékdoTouv TOU TAATUOUATOS TLVW.

Aceasta este prima atestare a lui mA\dTuvopa, unde inlocuieste ca sens numele unei
turte, in cazul de fata {Tplrov. Mai tarziu, in secolul al II-lea p. medicul Galenos face aceeasi
asociere, de aceasta data mult mai explicit, definind atat {Tpia, cat si pOppaTa (in context
probabil pentru puripara), numele altor dulciuri', cu mTA\dTvopa si respectiv numele turtei
sacrificiale méppa: (Gal. Sem. 4, 526) ovopdleTar 8¢ 1Tpld Te kal PUppATA TA TOLADTA
TAdvTa TAATUOUATA TE KAl TERPATA.

Lexicoanele tarzii, inspirandu-se din texte pe care noi nu le mai avem, il apropie pe
mAdTuopa de alte nume de dulciuri. Astfel, Photios il considera o altd denumire a plécintei cu
susan komTy’: (Phot. Bibl. 175a20) mepl Te TGOV KOTTAY KANOUPEVWY TAATUORATOV. In
secolul al XIII-lea p. lexiconul lui Pseudo-Zonaras, definind turta Yaiotér’, o numeste
mAdTuopa, de formd rotundd si ficutd cu unturd: (Ps. Zonar. s.u. PaioTév) €ldos
HLEALTTOUONS. T) ToOTavov. 1| TAATuOpd OTéAaTos OTpoyylUlov, els Buoiavr BLdoupevov.
Din atestarile existente numele mAdTuopa apare drept un sinonim al placintelor intinse.

61. 10 TAKLov ,,Placinta infasuratd”

IT\iktov este numele unei placinte citatd numai in lista de produse de patiserie a lui
Chrysippos din Tyana (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647c). Dat fiind cd cele mai multe dintre
acestea sunt produse de patiserie romane, ne putem gandi ci este vorba de un imprumut dintr-
un ipotetic termen latin *plicium®, substantiv din familia lui plicare ,,a indoi, a infisura”,
desemnand o foaie de aluat infisuratd in jurul unei umpluturi. Ar putea desemna, in acelasi
timp, un tip de placinta cu foi, numele produsului plecand de la straturile pe care le avea.
Cuvantul nu poate fi explicat in nici un fel in interiorul limbii grecesti, ipoteza unui imprumut
fiind singura posibila.

62.7 mupapis / &6 mupapods ,,Piramida”

TTvpapls ,,piramida” denumeste atat o constructie’ cu o anumitd forma si figura
geometricd corespunzitoare’, cit si un tip de plicinta din boabe de gréu prajite si miere,
oferita ca premiu a unei victorii. Nu se stie cu exactitate care a fost cel dintai sens, altfel spus,
daca de la numele piramidei a fost denumitd placinta sau plecand de la o anumita forma a
produsului culinar, de altfel necunoscutd, a fost numita piramida. Cu sensul de placinta
cuvantul este format de la Tupds ,,grau”, termen 1. E. care se regaseste in grupul baltic si slav:
e.g. lit. purai, let. puri, prin analogie cu onoapis / onoapods ,turtd cu susan”’, de unde
mupapis si mupapodls, cea din urma forma provenind dintr-o contragere pentru *mTupapoeLs,
adjectiv la origine, asa cum o dovedeste acordul (Trypho ap. Ath. 114a) 6 mupapols dpTos
»paine de grau”, constrctie similarda modelului (Sor. 1, 115) 6 onoapods dpTos ,,paine cu
susan”. In lexiconul Etymologicum Magnum (E.M. s.u. Tupajiis) este atestatd comparatia® pe

' V. pmua 11, C, 63.

2 V. komtq 11, C, 36.

3 V. awotév 11, B, 34.

* V. Gulick, loc. cit.

> Cf Hdt. 2,8,124;D.S. 1,63, Str. 17, 1, 33, etc.

® Cf PL. Ti. 56b; Arist. Cael. 304al2, etc.

T V. onoauis 11, A, a, 40.

8 Cf de asemenea E.M. s.u. koTTaBilw " ABAa ol VikGVTes ENAUBavor TAAKOWTIOKOUS TupapobvTas
OMNOAPOVVTES.
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care o faceau si anticii intre Tupapls si onocauls, cu diferenta ca cea dintai era preparata din
boabe de grau si miere, in timp ce a doua era din susan si miere; de asemenea aceeasi sursa
sustine ca numele i-ar proveni de la forma de piramida: (ibid.) | éx Tupdr Kal PENLTOS,
Gomep  onoapls N €k onodpov  Kal PEANTOS. TWES € AmMO  TOU  OXMUATOS.
Dimpotriva, Diels' a presupus cd piramidele au fost numite dupa forma placintei, pe care insa
nu o cunoastem cu certitudine din nici o sursd. Ipoteza unui imprumut din egipteana pr-m-us
,indltime” pare lipsita de valoare®. In antichitate cuvéntul era considerat, prin etimologie
populard, un derivat de la mbp ,,foc”, plecand de la imaginea de con pe care o formeaza focul
cand se stinge; astfel 1i explicad originea Ammianus Marcellinus, avand probabil ca sursa de
inspiratie un text grecesc: (Amm. Marc. 22, 15, 29) quae figura apud geometras ideo sic
appellatur quod ad ignis speciem, tou pyros, ut nos dicimus, extenuatur in conum. Quarum
magnitudo quoniam in celsitudinem nimiam scandens gracilescit paulatim, umbras quoque
mechanica ratione consumit.

Cea dintai forma atestata a numelui placintei este Tupapovs in comedia veche din
secolul al V-lea a. Ea denumeste un produs de patiserie preparat cu susan si miere oferit ca
premiu celui care a reusit sa stea treaz in timpul unei mavvvyls ,,sarbatoare nocturna”, de
unde numele placintei a ajuns sa fie sinonim cu premiul pe care il ia cineva in urma unei
victorii. La Aristofan numele placintei este atestat intr-o expresie probabil proverbiald in
epocd: NUETEPOS O TUPAUODS ,,a noastra este placinta”, adica al nostru este intreg castigul.
Formula apare in doud contexte: in Thesmophoriazousai Mnesilochos se laudd cu fabricarea
unei haine pentru care 1si aroga tot dreptul: (Ar. Th. 94)

TOU yap Texvdleww MUETEPOS O TUPANOTS.

Scolia la acest vers explica clar sensul lui mupapots considerdndu-1 un émablov
,rasplata a unei lupte, recompensd” si confirma si sensul de premiu pe care il ia cel care a
reusit sd stea treaz pana dimineata, atestat mai tarziu la comediograful Callippos (u. infra):
(Sch. in Ar. Th. 94) €l8os mAakoDTos O Tupapols. obTos & ¢éTifeTo TOlS
Stamavvuxifovowv émablov, kal 6 éypnyopns €ws Tpwlas ws VikGy abTov EAdufave.
vov oly TalTy TH HeTadopd €éxpnoaTto OS VIKAVTOS avToD TH Tavoupyla mdvTas,
7ToL TAS yuvdlkads.

In cel de-al doilea context din Cavalerii corifeul i se adreseaza Paphlagonianului
astfel: (id. Eq. 276-7)

AN éav pévTol ye vikds T Bofj, ™MveAAd oot
nv 8" dvaildelq mapéNOn o', MUéTEPOS O TUPANODS.

Sensul este acelasi ca in exemplul anterior. Ori strigatul de victorie pentru unul
(TveN\a), ori tot meritul revine celuilalt (fHpéTepos 6 Tupapovs). Scolia la acest vers aduce
informatii in plus legate de compozitia acestei placinte si de modul de formare al cuvantului:
era preparatd cu miere friptd si boabe de grau pisate; cuvantul este construit identic ca
onoapovs de la onodun; de asemenea, se subliniaza ca Tupapots este premiul dat celui care
a reusit si stea treaz toatd noaptea: (Sch. in Ar. Eq. 277a) mupapods 8¢ €l8os TAakobvTos
¢k péNTOS €¢POoD Kkal muplr Tedpuypévwy, ws kal omoapgodbs TO dla oNModums.
TavTa 8¢ €TiBecav dbha Tols OlaypumvmTdis. elwbact ydap év Tols gupmooiols
apLAdobal  mepl  dypumvias, kal O Slaypumvnoas PEXPL TRS €w  ENdpPave  TOV
mTupapodvTa.’

' Cf KZ 47,1919, 193.
2 Cf H. K. Brugsch, Zeitschrift fiir acgyptische Sprache, 1874.
3 Cf. Suid. s.u. TveNa.
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In comedia noua este atestat numele plicintei atit sub forma mupapods, cét si
mupapls. Aceasta din urma se explicd probabil prin concurenta pe care o exercita cuplul
onoapods / onoapis in aceeasi perioada'. O dovedeste un fragment din piesa Cel din
Kydonia (KU6wv) a comicului din secolul al IV-lea a. Ephippos, in care placintele mupapides
se afld intr-o succesiune de alimente printre care si turtele onoapides: (Ephipp. fr. 13, 1-7
Kock)

Kal peTa OSetmvov kékkos [...] épéPBwbos [...] klapos / xo6vdpos, Tupds, [/ HENL,
onoapides, Bpdxos, Bpuyuods, / prols, mupapides, uilov, kdpuvov, /ydia, kavvaBides,
KOyXaAL, XUNos, /ALos éyképalos.

Este interesant ca, din acelasi autor, Athenaios pastreaza un fragment din piesa Efebii (

"E¢nBol) unde numele placintei apare sub forma mupajpots. Este posibil sa fie vorba aici de o

»actualizare” a terminologiei intreprinsa de catre Athenaios, pentru care forma mupapols era
mult mai bine cunoscuta: (Ephipp. 8, 3-4 Kock ap. Ath. 644c)

{TpLa, Tpayiuad’ fike, mupapods, duns?
@OV EKaTOUPN” mdvTa TAUT  €xvalouev.

Mai térziu, in secolele III-1I a., rolul lui Tupapovs de recompensa a celui care a reusit
sa stea treaz in timpul unei Tavvuyxls ,,sarbatoare nocturnd”, reiese clar dintr-un fragment din
piesa numitd chiar [Tavvuvyis a comediografului Callippos, unde un personaj care a reusit sa
nu adoarma primeste o astfel de placinta: (Callip. fi. 1, 1-3 ap Ath. 668c¢)

O BLaypumvnmoas mupapobvTa NAeTal
Ta koTTdBLa’ kal TAV mapovody fiv
BéNeL PLAOEL.

Tot Athenaios spune ca autorul opsartitic latrocles numea 1n cartea sa Despre Pldcinte
(TTept  TTAakolvTwy) aceasta placintd mupapods, despre care Athenaios spune cd nu ar fi
diferita de mupaypls, afirmatie explicita si in lexiconul lui Hesychios: (Hsch. s.u. mupapotvTa)
v Tmupapida. Ambele sunt preparate din boabe de grau prajite si stropite cu miere, avand
aceeasi functie de recompensa oferitad celui ce ramane treaz la sarbatoarea mavvuyis: (Iatrocl.
ap. Ath. 647¢) pvnuovetel “laTtpokAiis év 76 mepl [TAakolvTov Kal ToU TUpALODVTOS
Kaloupévov, <ob> dladépely Mywv ThHs Tupapidos kalovpévms. ylveobar yap
TAUTNY €K TUpGV TePwopévwry Kal PENTL Oedevpévov. auTal 8¢ dfia TibevTar Tdls
mavvuxlol TG SLaypumTvioavTL.

Mai tarziu, in secolul I-II p., Plutarh aminteste in Quaestiones conuiuales obiceiul de
a oferi mupapols drept rasplata celui care a castigat un concurs de dans: (Plu. M. 747a) éx
TOUTOVU TUPAPOVVTES €ETNYOVTO TOlS TALOL VIKNTNpLov Opxnoews. Cu timpul, numele
plécintei devenise sinonim cu rasplata unei victorii §i nu mai era rezervat situatiei stricte in
care cineva ramanea treaz peste noapte4.

63. 170 pimua ,,Raul”

' V. onoapobs / onoauis 1L, A, a, 40.

2 V.auns 11, C, 3.

3 KottdpBlov ,,pret al celui care a iesit victorios la jocul k6TTaBos”, care consta de obicei din aruncarea unei
cupe de vin intr-un bazin de metal, invocand numele femeii iubite; daca aruncarea producea un sunet vibrant, era
semnul unei iubiri impartasite. Aici placinta Tupapols reprezintd tocmai acest pret.

* Cf. Artem. 1, 72; Clem. Al. Protr. 2, 19.
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‘Pimua este o variantid a mult mai cunoscutei plicinte Mdyavov', ambele fiind produse
de patiserie de o consistentd foarte moale. Numele ei este un derivat pe gradul @ de la verbul
péw ,,a curge”.

Spre deosebire de \dyavor, numele acestei placinte nu este atestat decat in secolul al
II-lea p. la medicul Galenos, fiind probabil o denumire tarzie preferatd in medicind. Cea mai
edificatoare marturie apare in tratatul De rebus boni malique suci de unde rezultd ci este
vorba de o placinta cu lapte si branza, comparabila cu \dyava, ambele daunatoare ficatului
pentru ca sunt grase (Gal. De rebus 6, 768) maxUxvpov & €TV €deopa Kal Old TOUTO
kol Tas ka® Amap EudpdTTov Sle€dSous 6 Sid ydhakTos B Tupod okevaldpevos
TAAKOUS, Opolws 8" alT® kal O OLd Oeplddlews Kal ydAakTos 1) Kal Aaydvov Tu
Kal punudTwy mpoolapBdrov. Nu mai putin daundtoare erau considerate sortimentele
facute pe baza de vin dulce si floarea fainii, sau orice tip de faind de gréu, socotite purtitoare
ale unui suc nociv: (ibid. sq.) obd¢v &' fyrTov doa okevdlovol SLd yAelkous Te Kal
oepLddNews T O\ws dlelpou Tuplvov, kakOxupa mavt’ éotl. Numele placintei pimpa
este caracterizat de asemenea de expresia ,,orice turtd (méppa) fard drojdie, cu branza”, cu
acelasi efect daunator pentru sanatate (ibid. sq.): kal avTd 6¢ kab’ €avta TA ANdyavd Te
Kal Ta pumpata kal mav dluvpov €k mupold méPpa kal PANov OTav kal TupoD TL
TPOONAPN, TaxOXvhov lkavds €oTLV.

Galenos face si o precizare de ordin lingvistic, foarte importantd pentru intelegerea
evolutiei tuturor acestor termeni: numele de placinte din vremea sa Adyava si puripaTta erau
desemnate de citre ,,cei vechi” TTpLa, denumirea altor turte’ care, in vremea lui Galenos,
ajunsese si inglobeze o varietate mare de produse de patiserie: (ibid. sq.) ovopdlelv &€ ol
Sokoboly  TauTa TA VOV U’ MUOY KaAOUPeva Adyavd TE KAl PUHATA  KOLVT
mpoonyopla TH TOV itplwv ot malawol. Intr-un alt pasaj din tratatul De alimentorum
facultatibus Galenos consacra un spatiu mai larg turtelor {Tpia sub titlul Tlepl iTplwv (De
alim. fac. 6, 492), spunand ca existau doua tipuri din aceste turte, cele mai bune fiind numite
puiuaTa, iar celelalte Mdyava, fard insa sa precizeze diferenfa dintre ele: (ibid.*) SitTov 8¢
TOV 1Tplwr TO €1dos, duewvov pév, O kaloboL puipaTda, ¢auvAdTepor &¢ TA Adyavd.
Améandoua erau ficute din floarea fainii de grau (cepiSaks)?, dar in compozitia lor puteau
intra i amidonul, arpacasul (x6vSpos sau Tpdyos) si orezul: (id. 6, 687) édéopata &' elval
TOLAUTA KATA TOV TpdTOV €lpnTal Aoyov dpuvlov Te Kal oepldals kal xovdpos kal
Tpdyos kal Opuvla Adyava Te kal pviuaTta. Este semnificativ faptul ca nici un alt autor in
afard de Galenos nu atestd numele acestei placinte, fiind vorba probabil de o distinctie tarzie
si limitata in limbajul medical la \d-yavov si pimpa.

64.0 2Zdpros ,,.Samos”

2dptos este un tip de placinta (mhakols). Numele ei este o substantivizare la forma de
masculin a adjectivului 2ZdpLos, a, ov ,din insula Samos”, un derivat de la 2dpos, numele
insulei. Aproape indubitabil numele produsului culinar trimite la originea retetei, care insa
raméane necunoscutd. Singura marturie despre acest tip de placinta apare la gramaticul din
secolul al II-lea p. Pollux, care precizeaza doar ca era foarte apreciata: (Poll. 6, 78) eU8dkLpoL
8¢ kal ol Xdptot mhakodvTes. In lipsa oricaror alte informatii, ne intrebim dacad numele
plécintei n-ar putea avea o legatura si cu un tip de argila din Samos, utilizatd in medicina si

numita XdpLos doTrp ,.stea din Samos™’.” AcTNp ,.stea, planetd” era o altd denumire a turtei

' V. Nryavov / Aarydviov 11, C, 42.

2y Itpov I1, A, a, 27.

3 Cf. 516, 687; id. De rebus 6, 768; id. in Hipp. 15, 90
* Cf id. in in Hipp. 15, 90.

> Cf Gal. De med. temp. 11, 634 si De meth. 10, 298.

BDD-B799-05 © 2007 Editura Universititii din Bucuregti
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.110 (2026-02-05 14:27:12 UTC)



182

sacrificiale ceNjum': (Phot. Lex. s.u. ceNjvm) momavor Suotov T doTépl. Nu este, deci,
exclusé o contaminare cu numele acestei turte.

65.0 okptBAs ,,Placinta rasucita”

YiplBNTNS este o placintd cu branzi. In greacd® numele ei este un imprumut din
latinescul scrib(i)lita’, care desemneazi un produs de patiserie identic cu placenta® din care
insa lipsea mierea. Numele latinesc al placintei, atestat o datd cu Plaut si Cato, este probabil la
randul sdu un imprumut din grecescul *oTpeBAiTns ,rasucit”, un derivat de la adjectivul
oTpeBNOs ,,curbat” cu sufixul —mngs specific numelor de patiserie.

Singura atestare a numelui pldcintei apare in lista lui Chrysippos din Tyana, care
precizeaza numai cd era preparatd cu branza, fapt confirmat de sursele latinesti: (Chrysipp.
Tyan. ap. Ath. 647d) ¢k TupoD &€, ¢nol, yivetar miakovwrtTned Tdde: EyxuTos®,
okptBATS®, couBiTulos’. Acesta este un exemplu de cuvant remigrant, plecat din greacd in
in latind inainte de secolul al IIl-lea a. sub o forma si revenit apoi in secolul I p. in greaca sub
alta forma.

66.1 omelpa /1 omipa ,,Spirala”

2melpa denumeste ,,spirala” sau alt obiect de forma aceasta. Cuvantul este format cu
un sufix *-ya, si provine dintr-un radical ce inseamna ,,a indoi, a inveli”, care se regaseste in
substantivele omdpTov ,,coarda” si omdpyavov ,scutec pentru copil”. Nu exista nici o atestare
in care omelpa si denumeascd in greacd un produs culinar. in schimb, in secolul I p.,
Chrysippos din Tyana enumera printre placintele cu branza si una numita omipa, care fie este
o forma evoluati a lui ometpa, cu trecerea normala a lui €L la 1, fie, mai degraba, un imprumut
din latinescul spira, numele unei plicinte atestate la Cato®, stiindu-se faptul ca Chrysippos din
din Tyana se inspira in lista sa de dulciuri din surse latinesti (fie direct de la Cato, fie, mai
degraba, dintr-un tratat lingvistic cum era cel al lui M. Verrius Flaccus’). Numele latinesc
spira este cu sigurantd, la randul sau, un imprumut dintr-un grecesc omelpa, neatestat insa cu
sens culinar in greaca. Credem asadar ca numele acestei placinte a avut urmatorul parcurs: in
greacd a existat numele unei plicinte omelpa'® care a fost imprumutat in lat. spira, iar din
latina a fost reimprumutat in grecescul omipa. In acelasi timp nu trebuie exclusa posibilitatea
unei simple transliterdri in greacd a unui nume latinesc, avand in vedere ca dupa Chrysippos
din Tyana nu mai exista nici o atestare a acestui nume. Despre aceastd placintd nu stim din
sursa greceasca decat ca era din categoria celor cu branza: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647d)
ompa: kal obToS ék TupoD 7ylveTal, si isi luase numele probabil de la aluatul risucit in
forma de ,,spirald”. Mult mai bogata in informatii este insa reteta pastrata la Cato (Cat. Agr. §
77).

V.oeivn I A, ¢, 7.

Cf. Schwyzer, Gr. Gr., p. 644, n. 2.

V. scrib(i)lita 111, B, 29.

V. placenta 111, B, 1.

V. &yxvtos I1, C, 17.

Aceasta este conjectura lui Casaubon pentru ceea ce manuscrisul da okipBatmo.

V. sibitillus 111, B, 32.

V. spira, spirula 111, B, 31.

In tratatul De werborum significatu acesta atesti numele plicintei explicandu-l: (Ver. Fl. Verb. 330) Spira
dicitur [ ...] et genus operis pistori

" Termenul se mosteneste cu aceeasi forma in ngr. n omelpa ,spirali, banda”, fird nici o legaturd cu
vocabularul culinar.

© 9 L AW N —
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67.0 oTtpemrtés /TO oTpemTéHv ,,Colierul”

2TpemTés este un adjectiv derivat de la verbul oTpédw ,,a intoarce”, construit pe
radicalul I. E. care inseamna ,,a intoarce” *strebh-. Ca adjectiv inseamna ,,suplu, care poate fi
pliat sau indoit™!, iar apoi, substantivizat, denumeste fie un ,,colier™?, fie un anumit tip de
placinta. Sensul culinar pleaca cu sigurantd de la forma colierului, fiind un fel de ,,colac”,
poate rasucit ( <oTpédw ,,a Intoarce”).

Exista doua atestéri sigure ale cuvantului cu sens culinar la confluenta dintre secolele
IV si Il a. Demosthenes alatura in discursul Despre Coroand (Ilepl ToU oTedpdvrov) numele
acestei plicinte de ¢vbpumTov®, o turtd imbibati in vin, si de vey\ata’, numele unor produse
de patiserie complet necunoscute’, sugerand ca toate ar face parte din darurile pe care cineva
le primeste in cadrul unui ceremonial bahic: (D. 18, 260) pioBov AapBdvwy TolTwY
EVhpumTa KAl OTPeTTOUS Kal venhaTta, €d’ ols Tis olk dAv ©s da\nbds alTov
ebdatpovioele kal TV auTob TUXMV;.

Stim sigur ca oTpemTOS este numele unei placinte nu numai pentru ca este incadrata
aici de alte doud nume de produse de patiserie, dar si pentru cd, mult mai tarziu, Athenaios
citeaza exemplul din Demosthenes tocmai pentru a exemplifica numele dulciurilor oTpemTol
si ven\ata: (Ath. 645b) 2 TPETITOI kat NEHAATA. ToUTwy pwmpovelel Anpoctévns o
MTwp €év TR Umep KtnowpdvTtos mepl ToU oTeddvov. Este foarte posibil ca informatia
lui Athenaios sa provina nu direct de la orator, ci de la lexicograful Harpocration din secolul
I-1I p. care, in al sdu Lexicon in decem oratores Atticos, oferd aceastd informatie: (Harp. s.u.
oTpemTOUS) Anpoobévns €v T® Umep KmmoipdvTos. mhakolvTos €ld6s ot ol
OTPETTOL, S Kal Tmap’ €Tépols. TAAKOUVTWY €ldos: s AnuocBévms Umép
KmoipdvTos. Tot de la Harpocration se inspird si Photios in Lexiconul sau din secolul al IX-
lea p., care oferda o definitic aproape identicd (Phot. Lex. s.u. oTpemTOUS) TAAKOUVTOV
€ldo6s s Anupoctévns imep KtnolddvTos®. Este posibil ca cele trei dulciuri si aiba in
comun prepararea sau servirea lor cu vin, din moment ce stim acest lucru sigur pentru
EvBputrTov.

A doua atestare a cuvantului apare la macedoneanul Hippolochos, contemporan cu
Lynkeus si Douris, elevi ai lui Theophrast in sec. III a. Hippolochos i se adreseaza lui
Lynkeus intr-un fragment pastrat la Athenaios, invidiindu-1 pentru ca putea asculta lectiile
maestrului si manca totodata turte sacrificiale in forma de animale (B0paTa), supa de laptuca
si bune placinte oTpemTol: (Hippoloch. ap. Ath. 130d) v &€ pévor év ~AbAvais pévov
evdatpovilels Tas OcoppdoTov Bécels dkobwy, Blpa kal eVlwpa kal Tous KaNoUs
€ofblwr oTpemTols, Anrata cal XUTpous Bewpdv. Nici acest fragment nu aduce precizari
in plus legate de natura acestei placinte, dar atesta cel putin ca era foarte apreciatd in epoca.

68.0 TavimemMos ,,Poale lungi”

Tavimemhos este un tip de placintd (mhakols) preparata cu branza amestecatd cu
susan. Numele ei este o substantivizare a adjectivului Tavimemlos, ov, epitet obisnuit in
limbaj epic pentru o ,,rochie lungi si vaporoasd™’, un compus din verbul Taviw ,,a intinde” si

substantivul mémos ,,peplu”. Sensul de placinta al cuvantului este, fard indoiald, o folosire

! Cf 11. 5, 113; id. 21, 31; metaforic despre cuvinte E. Cyc. 225, etc.

2 Hdt. 3, 20; PL. R. 553¢c; X. Cyr. 1,3,2;D.S. 3, 45.

Sy évbpurrtov 11, A, a, 18.

ty venhata I, A, a, 35.

> Aceeasi apropiere si la Poll. 6, 77, Phot. Lex. 248. 438a, Lex. Pat. 154, 26.

® Cf Lex. Seg. 302, 25 s.u. 6TpemTol* TAaKoDUTES" TO TAAOUA OTPETTOV.

7 Despre imbracamintea unor femei de rang inalt sau zeite, cf. II. 3, 228; Od. 4, 305; Hes. Sc. 83 si Fr. 251; IG
12(8), 356 (Thasos, sec. VI a.), efc.
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figuratd a sensului initial, trimitdnd la un tip de placintd cu marginile late, asemanatoare cu o
rochie lunga.

Singura atestare a acestui nume apare in poemul parodic Batrachomyomachia, datat
intre secolele II-1 a.: (Batr. 36) 000¢ mAaKOUS TAVUTETAOS €XwV TOAU onoapoTupov. Din
text reiese cd era preparatdi cu multd brdnzd cu susan, ambele ingrediente, chiar dacd nu
amestecate ca aici, fiind obisnuite pentru patiseria greco-romana. Nici un lexicograf antic nu
inregistreaza sensul de placinta al cuvantului.

69.6 *Tupakivns /6 Tupakivas ,,Placinta cu branza” (1)

Tupakivas este numele doric al unei placinte cu branza. Forma ionic-attica, neatestata,
era probabil *Tupakivns. Cuvantul este in mod sigur un derivat de la Tupds' ,branza”,
provenit dintr-un *Tup-yos, termen I. E. cu paralele in av. furi- ,lapte prins”, m. ind. fura-
,branzd”. Este posibil ca numele placintei sd fie un derivat dintr-un adjectiv neatestat
*Tupdkivos ,,cu branzd”, cu acelasi sufix prezent in adjectivul dpddkivos ,,din / cu struguri”,
derivat de la dppag ,,strugure verde”.

Singura atestare a numelui placintei apare cétre sfarsitul secolului al V-lea a. sub
forma sa dorica Tupakivas la poetul liric Philoxenos din Citera in poemul Banchetul
(A€ttvov). Athenaios este cel care citeazad versurile: (Ath. 643a) émel 6¢ kal 0 Kubrplos
dNOEevos Ev T Aelmvy Sevtépwr Tpameldr pymupovelwy, TOMNA Kal TOV MUV
TApAKELLEWY WVOPAoe, ¢épe Kal ToUTwy dmopvnupovetowpev: (Philox. fr. 3, 17-9)

Tupakivas Te yANakTL
Kal PENTL ouykaTddupTos

ns? duvhos mhadaviTas.

Textul spune ca aceasta placintd continea (cvykaTddupTos) lapte si miere, fard insa sa
se inteleaga neapirat de aici cd aceasta era compozitia ei obisnuitd. Continuarea fis dpvlos
mhafaviTas ar putea insemna cd Tupakivas, in mod normal preparata cu branza, putea suferi
o schimbare de reteta prin adaugarea laptelui si a mierii ce avea ca rezultat transformarea ei
intr-o altd placintd: dpvlos mAabavitas ,.placinta Thabavitas® cu amidon”, dacd il
considerim pe dpvlos mai degraba ca adjectiv si nu cu sensul lui obisnuit de ,,placintd cu
amidon™".

70.06 Tuplms ,,Placinta cu branza” (2)

Tupitns (sc.mhakobs) este un cuvant de glosar, fara atestdri la autori. In mod evident
este un derivat in —tns” de la Tupds ,,branza”, desemnand un tip de plicintd cu branza. Intr-o
glosa latineasca (Gloss. s.u.)° cuvantul este echivalat cu scribilita, numele unei plicinte
romane’, la randul ei imprumutatd din greacd. Numele latinesc al produsului fusese
reimprumutat in gr. okptBATs®, asa cum atestd lista lui Chrysippos din Tyana. Tup{Tns ar
putea fi un echivalent grecesc al lui okptBAiTns, Inlocuit de acesta din urma in epoca romana.

in ngr. Tupl provine din gr. medie Tuptov, diminutiv al lui Tupds.
7Ns — forma dorica pentru Av.

V. mhabaviTas 11, C, 59.

V. dpvros 11, C, 5.

Cf. G. Redard, Les noms grecs en -mns, KZ, p. 91.

Cf. LSJ s.u. Tuplms.

V. scrib(i)lita 111, B, 29.

V. okptBAlTs 11, C, 65.
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Cu prepozitia ¢év se formeazi compusul évtupitns', si el un termen de glosar cu care este
echivalat numele turtei /ibum.

71.T0 TupokboKLVOV ,,Branza presatd”

Tupokdokivor este numele unei placinte cu branza, compus din Tvpos ,,branza” si
kboKLvov? ,sitd”, termen obscur fara etimologie clara.

Singura atestare a cuvantului apare in lista de dulciuri a lui Chrysippos din Tyana,
unde se precizeaza cé aceastd placinta se obtinea din presarea brinzei, care, dupa ce era pusa
intr-un vas, se strecura apoi printr-o sitd (kéokivov), iar pe deasupra se turna miere intr-o
cantitate proportionala cu cea a branzei: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647¢) d\\a TAAKOUV TV
yévn: doTpakitns®, drTavitar®, dpvhor’, Tupok6oKLvov. Tupdr ékmdods Kahds Bés
els dyyos, €lT’ dvw kbéokwor yxalkotr émifels dlaye Tov Tupdr. OTav O WENNS
TpoodépeLy, BdAe pPéNLTOS alTapkes €mdvw. Prezenta numelui placintei in lista lui
Chrysippos indici, de cele mai multe ori, un imprumut din latina. In lipsa unei atestiri in
latina a unei forme asemanatoare, ar putea fi vorba de un calc, plecand de la numele unei
placinte romane necunoscute.

72.6 Tupobs / Tup@s ,,Placinta cu branza” (3)

Tupovs, cu forma dorica Tupds, denumeste un tip de placintd sau de paine cu branza.
Numele ei este o substantivizare a adjectivului Tupoels-ols, decoa-otoa, OGev-olV ,,preparat
cu branza” (sc. mhakovs sau dpTos), un derivat de la Tupds ,,branza”. Cele mai vechi marturii
vorbesc despre acest produs ca despre un tip de paine, in schimb lexicografii tarzii ii atesta si
sensul de placinta.

In secolul al V-lea a. Sophron scrie intr-un fragment din mimul Soacra (ITevBepd) ca
este un tip de paine data copiilor. Athenaios, care citeaza fragmentul, trece si el numele de
TupoUs Intr-un catalog al painilor: (Sophr. fr. 13 Kassel-Austin ap. Ath. 110d) kal
TYPONTOX & dpTov pmpoveter 6 2adpwr €v T émypadopévn Ilevbepd olTws:
»OUUBoUAeVw T  épdayelv: dptor ydp Tis Tupdrta Tols maldlols lale”. In acelasi
secol autorul de parodii si comediograful Hegemon asociaza numele de TupoUs tot cu un tip
de paine, caracterizand-o ca fiind de mici dimensiuni: (Hegem. 3, 14-5 Brand ap. Ath. 698f)

TETOOPEVNS ANOXOU TOV dAXALKOV dPTOV AELKDS,
kal moTé Tis €lmm oplkpdr TvpovT éatdotoa (...)

Intr-un fragment din secolul al IV-lea a. din poemul gastronomic Viatd pldcutd (
“HoumdBera) al lui Archestratos din Gela niste TupolvTes par a avea proprietdti nocive:
(Archestr. 176, 13 Lloyd-Jones ap. Ath. 311a) dA\a SiadBelpovol Kak®s TupoUVTES
dmavTta. Mai tarziu, in secolul al I1I-lea a. Theocrit foloseste acelasi cuvant ca sinonim pentru
numele branzei: (Theoc. 1, 58) TupdevTa péyar Aeuvkolo YAAAKTOS ,,0 branza mare din
lapte alb”, cf. scolia la acest vers: (Sch. in Theoc. 1, 58) TupdéevTa- Tupds. Ar putea fi vorba
de o folosire poetica a cuvantului printr-o reetimologizare care pleaca de la sensul
adjectivului. Nu este exclusd insa nici o indicatie eronata a scoliei, iar sensul cuvantului sa
trimita si In acest caz la un produs de patiserie.

V. évtuptTes 11, A, a, 19.

Cf. Semon. 7, 59; Ar. Nu. 373; id. Fr. 227; Democr. 164, efc.
V. doTpakitns I, C, 53.

V. dtTavims 11, C, 10.

V. dpvros 11, C, 5.

(O N e
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Cele care numesc clar Tupots drept un tip de placinta sunt lexiconul Iui Hesychios si
comentariul lui Eusthatios la lliada. Astfel, Hesychios echivaleazia cuvantul cu mwhakods*
(Hsch. s.u. TupbevTa) mhaxobvTa, iar Eusthatios, explicand contragerea produsa la forma
adjectivala, numeste cuvantul fie un tip de paine (dpTos), fie un tip de turtd de sacrificiu
méppa: (Bustat. 1. 4, 77, 17) dpTtos Tis §) méppa TAATY mapd THY TAdka, va B oS
TUpdels Tupols. Tindnd seama de toate aceste marturii, credem ca Tupots este unul dintre
numeroasele produse de patiserie intermediare intre paine si placinta, distinctie de altfel greu
de stabilit inca din antichitate.

73.1M vmoTupls ,,Branza trecuta prin sita”

“YmoTupls este numele unei placinte cu branza, fiind un compus din prepozitia UTO
,»sub, pe dedesubt, prin” si Tupds ,,branza”. Sensul prepozitiei se explica probabil prin modul
de preparare al produsului, un amestec de lapte cu miere lasat sa se inchege intr-o forma;
compozitia era trecutd ,,printr’-o sita si asezata in aceeasi forma in care ulterior se coace.

Singura atestare a numelui apare in lista de dulciuri a lui Chrysippos din Tyana la
forma de plural (UmoTupldes), impreund cu o ampla descriere, semn poate al importantei pe
care o avea acest preparat culinar in bucatarie: (Chrysipp. Tyan. ap. Ath. 647f) vmoTupides
8¢ oUTws ylvovTtal. Mai intdi se varsd miere in lapte, iar compozitia este lasatd intr-un vas sa
se prinda. Cu ajutorul unei site se scurge serul, iar apoi totul se trece intr-un vas de argint. in
retetd sunt oferite si solutii alternative in caz cd lipsesc unele instrumente la prepararea
placintei: (ibid.) €eis vyd\a Balwv pPéEN €kmlecor kal [BdAe €ls OKeDos Kal €a
Tayfjvat. éav &€ ool Tmapl] kookivia pikpd, €miBale els alTd TO oOkelos, Kal €&a
€kpely TOV Opdv. kal OTav ool 86&y memmyéval, dpas TO okelos peTABale els
dapylpwpa, kal €oTar 1 odts dvwbev. éav o€ pn m kookivia, ¢AABLAlols Kalvols
Xp®, év ols TO mip pumileTar: T yap abmiy Tolel xpelav. Nu stim daci reteta este
imprumutata din latina si ce cuvant latinesc se ascunde in spatele lui UmoTupts. Ca si in cazul
lui TupokdokiLvov, ar putea fi vorba de un calc.

74. 70 ¢dapaTov ,,Placinta din faina de bob”

$aBaTov desemna probabil initial ,,fdiina de bob”, iar apoi o ,,placintd din fdina de
bob”, contextele unde apare cuvantul fiind inséd insuficiente pentru a distinge clar intre cele
doua sensuri. ®apaTov este un derivat de la ¢dBa ,,bob” (Vicia Faba L.), un imprumut din lat.
faba ,)bob”, cf- v. prus. babo si sl. bobii cu acelasi sens, fiind un cuvant de civilizatie din nord-
estul Europei.

Singurele atestdri ale acestei posibile placinte sunt exclusiv papirologice, datand dupa
secolul al Ill-lea p. Initial cuvantul pare sa fi desemnat faina obtinutd din pisarea bobului, asa
cum rezulta dintr-un papir datat intre secolele III-IV p., in care paaTov apare determinat de o
unitate de misurd: (BGU 3, 849) daBdtov dptdBnv'. Existd, insi, alte doud atestiri in care
acelasi cuvant pare sa insemne un produs de patiserie: intr-un papir datat in secolul al IV p.
daBdTov ar putea fi o placinta oferita ,,copiilor” sau ,,sclavilor”: (PRyl. 630, 406) ¢aBdaTov
Tols maidlots, iar intr-un papir datat intre secolele VI-VII p. acelasi cuvant apare dupa un
lung sir de produse culinare: (PPrag. 1 90, 9) [¢]oBdOov (sic) pentru daBdaTou.

75.6 duloEévelos ,,Philoxenos”

! Unitate de masura egipteand de capacitate, variind intre 24 si 42 de xoivikes, o xciviE fiind o masurd de griu
ceva mai mare de un litru.
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dLhoévelos este un tip de placinta (mhakols). Numele ei este o substantivizare la
masculin a adjectivului ®LhoEévelos, ov ,inventat de citre Philoxenos”, un derivat de la
numele propriu $L\6Eevos, poet liric originar din Citera la sfarsitul secolului al V-lea a., autor
al unui poem gastronomic intitulat Aetmvov ,,Banchetul”, dar si numele unui méancau celebru
contemporan cu poetul si originar din Leucas, parodiat in comedia veche. Nu se stie cu
exactitate de la care din cei doi si-a luat numele produsul, dar este mai probabil de la cel de-al
doilea. Aceasta placinta, atestatd numai la forma de plural, este, asadar, una inventata de cétre
Philoxenos, motiv pentru care produsul culinar i-a luat numele, situatie des intilnita si in
cazul altor nume de dulciuri'. Nu este exclus ca la aceastd situatie si fi contribuit si apropierea
etimologica de adjectivul pLA6Eevos ,,ospitalier”.

Prima atestare a numelui placintei apare la filosoful stoic Chrysippos din secolul III a.
intr-un fragment citat de catre Athenaios: (Chrysipp. fr. 10, 2 ap. Ath. 5d) amo ToUTOUL TOD
dhoEévou kal dLhoEévelol Twes mhakolrTes wropdonoav. Raportul etimologic dintre
numele plicintei si cel al inventatorului ei reiese clar din fragment. In continuarea citatului
Chrysippos povesteste cd acest Philoxenos era un mancadu atdt de doritor sd nu imparta
bucatele cu ceilalti, incat avea obiceiul sd-si deprindd mana si gatul cu apa foarte fierbinte,
pentru ca, atunci cand erau aduse la masa mancarurile aburinde, sa fie singurul care se putea
atinge de ele. Din aceastd anecdotd se poate deduce cé si placinta ,,Philoxenos” era probabil
servita foarte fierbinte.

Mai trziu, in secolul al II-lea p. gramaticul Pollux transcrie gresit numele placintei:
(Poll. 6, 78) €UdOkLpor [...] kai ol PLhoEéviol (sic!), Tob Aeukadiov PLhoEévou TO
eVpnua. Din text reiese deopotriva ca ele erau niste placinte apreciate si ca erau o inventie a
lui Philoxenos din Leucas. Lexiconul Suda, trecand in revistd mai multi autori de carti de
bucate, pomeneste in trecere numele acelorasi placinte: (Suid. s.u. Tipaxidas “PodLos) [...]
kal PLNOEevos O Acukadlov dd’ ol kal PLhoEévelor mhakotvTes. Chiar dacd nu existd
un fragment din poemul lui Philoxenos, care sa confirme existenta acestora — in caz cd numele
placintei vine de la cel al poetului —, este evident ca trebuie sa situam prima lor atestare catre
sfarsitul secolului al V-lea a.

76.al ¢dkTaL ,Placintele fripte”

Al ¢akTar este numele la plural al unei placinte preparatid poate din faina de orz.
Forma de plural ar putea proveni de la un posibil *¢wkTns, substantivizare a adjectivului
verbal wkTdS, 1, OV ,.fript”, un derivat de la verbul ¢puyw ,,a frige”.

Existd o singura atestare pentru numele acestei placinte. Lucian, descriind o masa in
lucrarea Lexiphanes, aseaza la sfarsit, dupa feluri de mancare precum colastrd, paine coapta
pe cenusd, praz, peste, ceafd, gusd si maruntaie de bou, aceste probabile ,,placinte de orz”:
(Luc. Lex. 3, 5-8) " AN\" €ls katpov oUTOdL aUTOS EPTONOAS YE, WS Op®, TUPLATNV TE
Twa kal &ykpudlas kal yiTela kal dikas kal olfov TouvTovl kal Awydviov kal ToD
Boos TO TONUTTUXOV €ykaTov Kal ¢uwkTas. Banuim cd aceste placinte sunt din orz pe
baza descrierii gramaticului Pollux pe care el o face unei oale in care se gétea orzul numita
(Poll. 109, 9) dwryavovr, cuvant din acelasi radical cu numele placintei. Nu este exclus si fie
un tip de prajitura pdla, gatita in mod normal cu faina de orz.

77.0 xapioios / xdpis / dptdxapls ,,Recunostinta”

Xaplotos (sc. mhakols) este un tip de placinta. Numele ei este o substantivizare a
adjectivului yaptolos, a, ov ,care exprimd recunostinta”, fiind un derivat de la xdpis

! Cf. s.u. crustulum 111, C, 9.
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»gratie, recunostinta”. Potrivit numai lui Hesychios chiar numele simplu xdpLs putea desemna
fie o ofrandd de trei turte de sacrificiu de tip momavov', fie un tip de plicinti: (Hsch. s.u.
xdpts) [...] kal 6bpa €k TPLOY TOTAVWY OUYKELpEVOV. TLvES O€ mAakouvTwy €Ldn. Tot
el adaugd in continuare ca acest tip de placintd mai putea fi numitd dptoxapts: (ibid.) xal
dpToxdpLTas kaleloOat. In mod evident acest din urma termen este un compus din dpTos
»paine/prajiturd” si xdpls. Atat forma simplda xdpis, cat si compusul dpToOxapLS, erau
probabil denumiri secundare tarzii ale mult mai bine atestatului nume xaplotos.

Cea mai veche marturie a numelui placintei xaplolos dateaza din secolul al V-lea a.
intr-un fragment din comedia lui Aristofan Comesenii (AaiTalels). Athenaios, care citeaza
aceste versuri, nu stie daca sa defineasca xaplotos drept un tip de placintd sau unul de paine.
Pentru a exemplifica sensul de placinta 1l citeaza pe Aristofan: (Ar. fr. 211 Kassel-Austin ap.
Ath. 646b XAPIZI0Z. TolTou pvnuovelel AptoTopdvns év AalTaletoww:)

E€ywm & €NV
méUPow mAaKOVT  <és>€eamépav xaploLov.

Din acest vers si jumatate se poate intelege ca placinta yapiolos era trimisa probabil
iubitului sau iubitei pentru a i se solicita o ,,favoare” (xdpLs). Tindnd seama si de alte pasaje
aristofanesti, aceastd favoare era probabil una de naturd sexuala, iar placinta trimisa in dar
trebuie sa fi avut o forma sugestiva, de méos sau de kUobos, in functie de persoana careia i se
solicita aceastd favoare’. O asemenea placintd ,,de curtare” apare si in piesa Ploutos, unde o
batrana i se plange lui Chremylos cé tanarul de care avea grija in schimbul unor favoruri, o
data imbogitit, nu mai vrea si auda de ea, desi ea i-a trimis placinte si dulciuri. In acel context
nu este folosit decat numele simplu Thakods, reluat apoi de numele plicintei cu lapte dpns®.
Nuanta de favoare sexuald pe care o implica xaplolos este atestata si de faptul ca acelasi
nume era folosit si pentru a denumi un tip de planta, care servea drept filtru de dragoste,
xaplota Botdim®.

Imediat dupa fragmentul din Aristofan, Athenaios citeaza un vers din piesa Ankylion (

"AykuNwr) a comediografului din secolul al IV-lea a. Eubulos pentru a exemplifica sensul de
paine al lui xaptoros. (Eub. fr. 1 Kassel-Austin ap. Ath. 646b) EUBovlos & év’ AykuNlwut
0s TeEPL dpTou alTol OVTOS OUTWOL Aéyel

¢Eemdno’ dpTlws méTTOUCA TOV Xaplolov

Din versul citat nu rezulta ca ar fi vorba de paine, verbul méoo/TTw ,,a coace”
determindnd in mod normal numele de dulciuri. Este posibil ca Athenaios sa fi facut o falsa
legdtura intre adverbul dpTlws ,,imediat” si substantivul dpTos ,,paine” sau si fi lucrat pe un
text cu lectiuni diferite, unde substantivul a fost transmis sub forma unui adverb.

Intr-un alt context acelasi Athenaios vorbeste despre plicintele yapiolot ca despre
unele ce se mancau cu ocazia unor sarbatori nocturne si adauga ca ele primisera numele de la
,bucuria” (xapd) pe care o produceau. Chiar daca se pare ca xapd (< xalpw ,a se bucura”)
este din acelasi radical cu xdpLs, etimologia lui Athenaios este una populard, de vreme ce
xaptolos este un derivat de la xdpis ,recunostingd”: (Ath. 668c) kal SiwvopdleTo T
TePPdTLa TOTE Xaplolol dmo ThHs TOV dvalpovpévov xapds. pvmuovetel EdBovlos
€v " AykuNwvy Méywr ouTwol. De remarcat cd, in acest context, Athenaios scrie despre
aceste placinte ca despre unele de sacrificiu (meppdTia). Pentru a exemplifica cele spuse el

U V. womavov 11, A, b, 1.

2 Xdpis are aceastd valoare la Aristofan in V. 1347 si Ec. 1047-8. Tot cu valoare erotici mai este atestat si in /.
11,243; A. Ag. 1206, X. Hier. 1, 34; 7, 6; Trag. Adesp. 402; Pi. Fr. 128; Pl. Phdr. 254a.

* V.dpns 11, C, 3.

* Cf. Arist. Mir. 864°7; Ps.-Plu. Fluu. 17, 4.
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citeazd mai departe acelasi fragment din Eubulos, la care adauga un vers in plus care preceda
versul deja citat: (ibid.) kal ydp TdlaL mETTEL TA viknTipia. €10’ €Efs ¢mowv (urmeazi
Eub. fr. 1).

In secolul al XII-lea p. Eustathius, comentatorul lui Homer, aminteste si el fragmentul
din Eubulos si comenteaza numele placintei, reluand cuvintele lui Athenaios: (Eust. Od. 2,
175, 16) méppata, kalobyeva kal avTd xapiola €k TGOV dvatpoupévwr avTd, ¢aot,
xapds. Este de remarcat, in primul rand, interpretarea formei yxapiolos drept una de neutru
singular, de unde pluralul eronat yapioia. Pentru Eustathius este vorba clar de niste turte de
sacrificiu, de unde echivalarea cu méppata — probabil prin contaminare cu acest nume si
forma de plural neutru, daca nu-l interpretam pe xaptoia ca pe un adjectiv. Apoi, pe urmele
lui Athenaios, numele lor este considerat ca trimite la ,,bucuria celui care primeste aceasta
placintd” si nu la o favoare solicitatd, asa cum reiesea din versul lui Aristofan. Este evident ca
Eusthatius il cunostea pe Eubulos doar prin intermediul lui Athenaios.

Gramaticii si lexicografii isi exprima aceleasi dubii privind sensul exact al lui
xaptotos. Dupa ce Pollux enumera xaploiot printre alte dulciuri (Poll. 6, 72), putin mai
departe, desi o numeste mAakoUs ,,placinta”, o considera in acelasi timp si un tip de paine: (id.
6, 73) kal pévtoL xaplotov mAakobrta etvar Myouvoiv. Potrivit lexiconului Suda acest tip
de placinta era preparat de profesionisti, semn al unei folosiri festive: (Suid. s.u. davdoTaTol)

. ENyovTo 8¢ Tves TAakoDvTeS kal xapiotol.' obTol 8¢ dmO TOV KATANELTOUEVWY
OUPPLYVUPEvoL  éylvovTo, Kkal odnplovpyol mAdooovoly. Pentru exemplificarea definitiei
lexiconul citeaza apoi fragmentul din Comesenii lui Aristofan. Tot in Suda este definita
simplu ,,un tip de placintd”: (Suid. s.u. xapiolol) ThakotvTos €18os. Lexiconul lui Hesychios
este singurul care atestd o forma de neutru pentru numele placintei, yapiolov, precizand
totodatd ca unii o numesc ,,paine din resturi”: (Hsch. s.u. xaplolov) €ldos mAakotvTwy. ol
8¢ dpTov Amd TGV AetppdTwv. In sfarsit, comentatorul lui Homer, Eustathius, reludnd
informatii preluate de la gramaticul din secolul al Il-lea p. Pausanias, o include, ca si
Athenaios intr-unul dintre contexte, in randul turtelor de sacrificiu, comparand-o cu dudLpdv”
si d06is®: (Bust. 1. 4, 263, 14) meppdtov €l8os... ol xaplolol. Toate aceste ezitiri in
definirea placintei yapiolos trideaza disparitia ei candva intre secolele IV-III a., dupa
Comedia Noua.

78.0 xoipivas / xoiplvms ,,Scoica”

In greaca nefiind atestatd decdt forma de plural, nu stim daca singularul numelui
acestei placinte era yoLplvas sau xorplvns (sc. mhakods). Oricum ar fi, era un tip de placinta
in forma de scoicad sau de melc. Numele ei este un derivat de la xolpos ,,purcelus”, format cu
acelasi sufix precum in y\ukivas® sau Tupaxivas®. Numele plicintei era strans legat de un alt
derivat de la xoipos, xoiplvm ,,scoicd” (Cyprea europea), cochilie gasteropodda a carei
deschizatura alungita si dreapta a facut intotdeauna obiectul unei metafore erotice mai ales la
comici®, fiind un substitut pentru numele sexului femeiesc (kUofos). Credem ca numele
placintei are legatura cu acest al doilea sens, produsul culinar avand o forma sugestiva. In

greaca mai este atestat la Herakleides din Syracuza numele unei turte, pu\\os, de forma

Exact aceeasi formulare si la Phot. Lex. s.u. avaoTaTot.

V.audLdpav I, A, a, 3.

V. $86is 11, A, a, 50.

V. y\ukivivlas 11, C, 13.

V. Tupakivas 11, C, 69.

Cf. Ar. Ach. 773. V. ]. Taillardat, Images d' Aristophane, § 108; prin calc semantic cu acelasi sens lat. porcus
(Var. R. 2, 4, 10).

[ Y T SO VO SR
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sexului femeiesc'. La Athena exista si un fel de jeton de vot pe nume xotpivn cu o forma
probabil similara®.

Poetul Philoxenos din Citera atesta, in secolele V-IV a. numele placintei intr-un
fragment din poemul Banchetul (Actmvov). Adjectivele care-l determind sunt foarte
impresionante, creatii lexicale originale de o intindere greu de cuprins cu ochii: (Philox. f.
el2-5 ap. Ath. 643b)

Emel vy’ EMéVeELEY EYKATUKVAKOULYES TEDPUYUEVOV

TTUPOPRPOLONE UKE pe BLBoakavOLSOLKPLTPLASUBPWILATOTAVTAVALKTOV

AUTUKTL  Kapldlg:  oTixds — TapeylveTto  TOUTOLS  OTALTLVOKOYXOUAYNS X
ParoTe atoEavdemmaykamipwtos xolpivas®.

Desi textul lasd loc la multe interpretari®, propunem o traducere, care s incerce si
defineasca mai bine placinta yoipivas: ,,toate-la-un—loc-amestecate:-grﬁu-odoss -alb-naut-
galben-ales-excelent-n-méancare cu o coroand de faguri mprejur; la rdnd erau asezate
plamadite-din-faina-de-grau-si-linte si  préjite-n-ulei-aurii-si-foarte-crocante  «placintele
scoicd»”. Din punct de vedere al ingredientelor, retinem cel putin ca erau facute din fdina de
grau si linte si prajite in ulei, precum Taynvias®.

Mai exista o singurd marturie despre aceastd placintd, de data incertd insa. Athenaios
spune ca autorul opsartitic Iatrocles, dificil de plasat din punct de vedere temporal, scria in
cartea sa Despre Pldcinte (Ilepl TThakoltvTwy) si despre aceast produs de patiserie: (Iatrocl.
ap. Ath. 647b) XOIPINAI. ToUTov pvmpovelel 'laTtpokAiis év T@ mepl [ThakolvTwr.
Fara sa ofere un alt amanunt despre el, latrocles pomeneste apoi numele placintelor Tvpapods
si mupapis’, urmand sa facd precizarea ci ,,acestea” erau oferite ca premiu celui care a reusit
sd stea treaz in timpul unei Tavvuyls ,,sirbatoare nocturnd”: (ibid.) abrar 8¢ d6\a TiBevTal
Tals mavvuxiot TG SiaypvmvmoavTtl. Din context nu reiese clar dacd aceasta precizare se
referd si la placinta xoiplvas sau numai la mupapols / mupauts. Lexicografii antici nu
inregistreaza sensul culinar al lui xoiplvas.

79.TO6 xOpLov ,,Placenta”

Xoéplov denumeste propriu-zis membrana care inveleste un foetus, placenta®, sau
membrana care inveleste pe interior un ou’, numele fiind probabil un derivat din radicina
*gher- ,a contine”'’. La plural, T& x6pta, denumesc un tip de placinte preparate cu miere si
lapte, gatite impreund intr-o membrani. Este de remarcat raportul invers intre mAakobs
»placintd” si sensul luat de latinescul placenta ,,placintd > placentd” in limbajul medical,
datorat poate unui calc semantic.

Cele mai vechi atestari ale numelui acestei plicinte dateaza din comedia veche. Intr-un
fragment din piesa Horai (“Qpal) atribuitd lui Aristofan un personaj vinde astfel de produse
de patiserie alaturi de alte alimente din cele mai diverse: sturzi, pere, faguri de miere, masline,
colastra, randunici, greieri si carne de diverse animale nou nascute: (Ar. fr. 581, 3-4 Kassel-
Austin ap. Ath. 375¢)

V. wul\os 11, A, ¢, 6.

Cf Ar. V. 333.

Xotptvas este conjectura lui Meineke, pentru ceea ce manuscrisele aveau xoLpLuLo.

Textul este de neinteles fara operarea unor conjecturi. Le-am preferat pe cele ale editiei Gulick (Ath. 643b).
Planta erbacee asemanatoare cu ovazul, care creste prin semanaturi; oviz sdlbatic (c¢f. Thphr. HP 8, 9, 2).

V. taynvlas 11, A, a, 47.

V. mupapovs 11, C, 62.

Cf. Hp. Nat. Puer. 16; Arist. HA 562%6; Dsc. 3, 150; Gal. UP 15, 4; Ruf. Onom. 230; Porph. Marc. 32, etc.
 Cf Arist. GA 754%1.

' Cf. P. Chantraine in DELG s.u. Pentru alte ipoteze u. Pokorny 442.

1
2
3
4
5
6
7
8
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avTos & dvnp TwAel kixAhas, dmlous, oxadovas, éNdas,
mhov, xopLa, XeEABOVLA, TETTLYAS, €uUPpleLa.

In cadrul Comediei Noi din secolul al IV-lea a. Alexis descrie placinta in piesa

Sarbatoarea nocturnd (Ilavvuxis 1 "EptBol) ca fiind de culoare albi si dulce, asociind-o cu
numele turtei kdvdavios': (Alex. fi. 178 Kassel-Austin ap. Ath. 516 e-f)

dvbpwt” émimatle: poévor [AAN] dmalNdynOl pov
. kavdalblovs Mywv kal xbpia kal
BaTdvia macav ... THY MOovHv.

In aceeasi perioada comediograful Eubulos, intr-un fragment din piesa Fericirea (
ON3ia), spune ca placintele x6pia sunt vandute intr-o piatd din Athena impreund cu multe
dintre alimentele citate anterior de catre Aristofan, la care se adaugd smochinele, strugurii,
sfeclele, merele si diverse flori (Eub. fr. 74 Kassel-Austin ap. Ath 640c), iar intr-un fragment
din piesa Doicile (Ti6al) aceste placinte sunt servite cu vulva de scroafa, colastrd si pestele
,lup de mare” (id. fi. 109 Kassel-Austin ap. Ath. 311d).2

Athenaios trece x6pLa in catalogul dulciurilor, definindu-le ca pe un aliment preparat
cu miere si lapte: (Ath. 646e) XOPIA Bpwpata did wéNTos kal ydhakTos ywoueva.’

Numele de xoptov intra si intr-un proverb: (Theoc. 10, 11) xalemov xopiw kiva
Yeboal, cu un sens incert. Ar trebuie plecat de la sensul de ,,placentd” al cuvantului si tradus
»este rdu ca o cdtea sd-si manance placenta”, potrivit unei credinte populare care spunea ci
aceaste‘l5 ingerare, frecventa la multe animale’, le facea pe cétele, inca nesatule, sa-si manance
sl puii.

80. T0 PabipLov ,,Faramicioasa”

Vablplov este un tip de placinta (mhakoUs) uscata si faramicioasd. Numele ei este un
derivat de la adjectivul $sabupods ,,friabil, fragil”6, din acelasi radical cu verbul abd\w ,,a
razui, a freca”, forma populara pusa in legatura cu yaiw si Jfjv din aceeasi sferd semantica.

Cea dintai atestare apare in catalogul dulciurilor intocmit de cétre Athenaios, care-i
mentioneaza forma de neutru plural, echivaland-o cu numele placintei Jswbiov: (Ath. 646c)
YQOIA Ta PablpLa.

Vanzatorul acestei placinte se numea JabvpomwAns, potrivit lui Socrates Scholasticus’
Scholasticus’ si lui Sozomenos®. Acesta din urma pune in legatura numele placintei cu numele
numele propriu Yabupiavol (ibid.).

Numele placintei mai este atestat in secolul al VII p de cdtre Leontinos in Vita
Symeonis Sali (Leont. N. u. Sym. 8, 55, M. 93, 1737B), iar mai tarziu, in secolul al XII-lea p.,
Eusthatius, care-l citeazd pe Athenaios, spune despre ea ca este un tip de placintd, numita
ulterior Ywbiov’: (Bust. Od. 1, 350, 36) 4o’ ol albis TO Ymxw Opolws ék Tob $®d, kat

U V. kdvdavios 11, A, a, 28.

2 Cf. Theoc. 9, 19 si Sch. ad loc.

* Reluat de catre Hsch. s.u. x6pLa.

* Cf. Arist. HA 611°18; Thphr. Fr. 175.

> Cf Suid. s.u. xakemdv xoplow klva yeboars TO ENuTpov Tob EpBplov Xoplov kakelTal. ol 8¢ kives
yevodpevol TovTou Kal Tols épPplols émBouietovot, SLd TO Ayxvov.

® Caracterizand produse de patiserie la Gal. 6, 523.

7 Socr. H. E. 5,23, 7; id. M. 67, 648A

* Soz. H E. 7,17, 11; id. M. 67, 1468A.

V. pwbiov 11, C, 81.
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TWEeS TAakouvTes, Pwbia, fyoww Pablpia katd ToUs mahatols. Lexicografii antici nu
inregistreaza cuvantul.

81. 10 Pwblov ,,.Dumicatul”

Ywblov, cu varianta de feminin Jw6la, este un tip de placinta (mhakovs). Acesta este
un sens secundar, derivat de la cel initial de ,,bucata de péine, dumicat”, pe care se pare ca il
avea cuvantul. Etimologic este un derivat cu vocalism w de la grupul de verbe *ymw, Ymxw,
Pxw ,,a razui, a freca”, dintr-un radical *bhes- cu acelasi sens, atestat si in scr. bd-bhas-ti ,,a
macina”'. Este vorba probabil de un produs de patiserie uscat si fardmicios.

Athenaios include {swblov in lista sa de dulciuri si il echivaleazd cu forma de neutru
plural YabipLa, numele unei alte plicinte®, citdnd pentru exemplificare un vers izolat din piesa
piesa Bune de nimic (Kpamata(M\ot)’ a comediografului din secolul al V-lea a. Pherecrates:
(Pherecr. fr. 86 Kassel-Austin ap. Ath. 646c) VQOIA Ta bablpia. Pepekpdtns
KpamaTd\ots+

Mer 8" év “Adov kpamdTalov kal Pwdia.*

In lumea imaginara inchipuita de citre Pherecrates in comedie, aceste plicintele erau
primite de citre cei ce intrau 1in Hades aldturi de moneda de mica valoare numiti
kpamaTa(NAOs, ce echivala cu o drahma. Este posibil ca placintelele sa fi fost rotunde si la fel
de mici ca aceste monede. Poate din aceeasi perioadd cu Pherecrates dateaza si un alt
fragment de comedie inregistrat in Comica Adespota, din care rezultd alt sens al lui Jwbiov:
(Com. Adesp. 342, 27)° Pwbia Td UmokdTew T[oD dpTou. Din cele citeva cuvinte pastrate
pare sa denumeasca aici ,,blatul” péinii.

Sensul lui Pwbiov era nesigur inci din antichitate. In continuarea exemplului din
Pherecrates, Athenaios citeaza doi gramatici care intelegeau diferit cuvantul. in secolul II a.
Apollodoros din Athena si Theodoros in Cuvinte attice spuneau ca pwbia denumeau
,,dumicatele” de paine, pe care altii le numeau dTrdpayol’: (Apollod. fi~. 283 si Theod. fi. 2
ap. Ath. 646¢) " AToAOdwpos & 0 "Abnrditos kal Oeddwpos & év & év  TATTIKALS
lj )\USGOQLLQ TOU dpTou TA dmofpavopeva  bwbla kaleloBai, & Twas ovopdlely
aTTapdyous.

Potrivit comentatorului lui Homer, Eusthatius, care se inspird din Athenaios, este un
tip de placintd (Thakobs), pe care cei mai vechi o numeau Jabipiov: (Eust. Od. 1, 350, 36)
ae’ ov albis TO YMYw Opolws €k ToU Y@, kal Twes mAakolvTes, Pwbla, Tyouv
Pablpla kata ToUs malatols. Gramaticului Pausanias, citat de acelasi Eustanthius,
intelegea prin $so)0La ,,bucati de paine prijitd” sau ,,blatul” acesteia: (Puas. Gr. 6, 1 ap. Eust.
0d. 2, 141, 37) Toravta ¢ Twa kal Ta mapa TG IMavoavig Pwbia, d mep LmepOTTOY
dpTwv €lol BpatopaTta §| TAd LTWOKdTw TOU dpTov.

' Cf. M. Mayrhofer, Kurzgefasstes etymologisches Worterbuch des Altindischen, Heidelberg, 1956, vol. 2, p.

409.

2y, Pabpov 11, C, 80.

? KpamaTtahNés este numele unei obiect de mica valoare. Pherecrates il foloseste cu sensul de moneda utilizata
in Hades, cf. Poll. 9, 83.

* Pentru diversele lectiuni propuse pentru acest vers si pentru intelesul sdu cf. editia lui Athenaios a lui Luciano
Canfora, p. 1673, n. 4.

> Cf Phot. Lex. s.u. puwbla.

® Cf. Poll. 7, 23 si Hsch. s.u. dttdpayos: 70 éNdxioTtov: ol 8¢ Tds &m Tov dpTwv dlvkTalvas, ol 8¢
Tas kahovuévas Pixas. Folosit figurat cu sensul de ,,foarte putin lucru”, ¢f. Call. Epigr. 46, 9.

T Cf Hsch. $ébov: 1O UmokdTw Tod dpTov (¢f Suid. s.u.; Ps. Zonar. s.u.; Phot. Lex. s.u.) si $dBLa- T Tod
dpTov amoBpadopaTta, kol TA UTOKAT.
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