Valoarea sacramentala a cuvintului

Ioan C. TESU

LDoamne, la cine ne vom duce ?
Tu ai cuvintele vietii vegnice”

(In. 6, 68)

The word is the fundamental way of dialog between God and man, and among
human beings. The present study underlines the spiritual value of human words.
They can build the spiritual world and the life of man, or, on the contrary, they
have the power to destroy. The Christian meaning of the word is positive: to build
and to elevate, not to pervert or to move away.

Crestinismul este o religie a cuvintului. Acesta constituie pentru religia iubirii o
modalitate fundamentald de comunicare a idealului desavirsirii. Fie ca descoperire
a adevarurilor revelate, fie ca marturisire de credintd sau ca rugiciune, ca
modalitate de sporire in viata morald si in comuniune interumana, el constituie
instrumentul prin care Dumnezeu Se coboara la oameni, pentru a-i Inélta pe acestia
la Sine, adica la ndltimea si sublimitatea adevarurilor Sale, si a-i introduce in
spiritualitatea Imparatiei promise.

Prezenta lucrare doreste sa prezinte citeva din valentele cuvintului crestin.

Crearea lumii prin Logosul divin

»La inceput a fost Cuvintul si Cuvintul era la Dumnezeu §i Dumnezeu era
Cuvintul. Acesta era intru inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut; si fara El
nimic nu s-a facut din ce s-a facut.” (In. 1, 1-3). Prin aceste cuvinte, Sfintul loan
Evanghelistul, fire poeticd si filosofica, sintetizeaza Intreaga revelatie
veterotestamentara si realitatea pregatirii omenirii pentru intruparea Logosului
divin.

Lumea si tot ceea ce existd in ea, cu exceptia raului si a tot mai numeroaselor
forme pe care acesta le imbraca, sint opere ale iubirii - ,,nebune”, ar spune Nicolae
Cabasila si Paul Evdokimov, ale iubirii supraesentiale si infinite a lui Dumnezeu.
Sint opere ale iubirii treimice - ,,structurd a supremei iubiri”', manifestate ad extra,
adica 1n afara Fiintei divine. Iar modul crearii ei il constituie puterea creatoare a

!'Vezi studiul cu acelasi titlu al lui Dumitru Stiniloae, Sfinta Treime, structura supremei iubiri, in
»Studii Teologice”, anul XXII (1970), nr. 5-6.
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cuvintului dumnezeiesc, pentru ca pe toate, in afara de om, Dumnezeu le-a zidit
prin cuvintul Sau.

w1 a zis Dumnezeu” este expresia prin care autorul biblic al cartii Facerii -
Moise - precizeazd modalitatea de aducere la fiintd, la realitate, a tuturor
existentelor ce compun lumea, cu exceptia omului.

Observam, astfel, ca, in nemdarginita Sa bundtate si Intelepciune, Dumnezeu-
Iubire a ales si preferat cuvintul ca modalitate de descoperire a Sa si de intrare in
legaturd cu omul - ,,cununa” creatiei sale (Dura, 1998: 34).

Facind distinctie intre paradigmele divine si logosul sau ratiunea prima,
dumnezeiasca si duhovniceasca a existentelor, teologia ortodoxa aratd ca fiecare
realitate concreta isi are un suport ideatic in Fiinta divind, in acea paradigma a sa,
care a existat si existd vesnic in Dumnezeu si care se imanentizeaza, intrd In timp si
in spatiu, In compozitia sau in alcatuirea respectivei realitati, In momentul genezei
ei, prin acel logos si prin acei tropoi, manifestari concrete ale trasaturilor lucrului
sau realitdtii generate.

Potrivit Sfintului Maxim Marturisitorul (f 662), atunci cind a zidit lumea,
Dumnezeu a asezat in toate realitdtile create un sens special sau o ratiune - un
logos. Ratiunile dumnezeiesti sint gindurile inteligibile, inexprimabile, inefabile ale
lui Dumnezeu, cu privire la creatia Sa. Ele nu sint coeterne cu Dumnezeu, dar sint
totusi vesnice, de o vesnicie relativa, actualizatd intr-un anumit moment bine
definit. Ele nu sint identice cu fiinta divina, nici nu se confunda cu aceasta, ci sint
expresia lucrdrii ei iubitoare fatd de lume si fatd de om, a vointei Sale creatoare si
proniatoare. Ratiunile divine subzistd unitar in Sfinta Treime, actualizindu-se,
devenind ratiuni ale lucrurilor, prin creatie sau prin aducerea realitatii respective la
existenta.

Intreaga creatie este, astfel, in fiinta ei, un mediu de reflectare, de strivedere a
transcendentei’. Lumea, in ansamblul ei, precum si fiecare lucru creat de
Dumnezeu, au deci o rationalitate, au fost create cu un scop si spre o anumita
finalitate. Scopul general al creatiei, dat inca de la facerea ei, il constituie Tndltarea
acesteia pina la treapta de suport pentru viata duhovniceasca, prin intermediul si cu
ajutorul omului. Precum lumea, in ansamblul ei, are vocatia de a se Indlta spre
indumnezeire prin om, la fel, fiecare din elementele ce intra in componenta ei
trebuie sd slujeasca drept ajutor in dobindirea desavirsirii si a indumnezeirii.
Creatia si omul au, prin vointa divina, o vocatie solidara. Descifrind creatia, omul
se inaltd pe sine pe treptele spiritualului, ale duhovnicescului, atragind dupa sine si
antrenind in acest dinamism al sfintirii si lumea sau creatia.

Toate lucrurile, Impreund cu ratiunile sadite in ele, au menirea de a participa,
alaturi de om, la epectaza catre desavirsire, creatia fiind absolut necesard in acest
urcus neincetat omului, dupa cum si creatia are absoluta trebuintd de conducere sau
guvernare din partea omului. Epectaza creatiei spre om are sens §i finalitate numai

anul VII (1957), nr. 7-8, p. 438.
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dintr-o perspectivd antropocentricd, dupd cum si lucrarea umana are o adinca
implicatie 1n plan cosmologic.

Descoperirea acestor ratiuni il ajutd pe om sa progreseze duhovniceste, pina la
indumnezeire, iar in acest urcus continuu spre Dumnezeu este atrasd si lumea
materiald. Astfel, lumea devine o adeviaratd scard spre cele ceresti, un rai si o
bisericd, iar Intreaga lucrare a omului - o adevarata liturghie.

Omul - preot si rege al creatiei

Spre deosebire de restul lumii, care a fost creatd prin cuvintul lui Dumnezeu,
omul s-a bucurat de o grija speciala din partea Creatorului sdu, fiind creat prin
sfatul si interventia intregii Sfinte Treimi. ,,Si a facut Dumnezeu pe om, noteaza
Sfinta Scriptura cuvintele lui Dumnezeu - dupd chipul sau” (Fac. 1, 27).

Aceastd grija aparte aratatd omului din insusi actul credrii sale denota
demnitatea gi sublimitatea fiintei umane. Acelasi Sfint Maxim Marturisitorul, in
celebra sa lucrare Mystagogia, vorbeste despre om in calitate de imparat si rege al
creatiei si de preot al intregii lumi, savirsind acea liturghie cosmica si unificind in
sine cele cinci diviziuni fundamentale ale creatiei: a) intre Dumnezeu si creatia Sa;
b) intre creatia sensibild si cea inteligibild; c) Intre cer §i pamint; d) Intre rai si
lumea locuitd de oameni; e) intre barbat si femeie sau cele doud genuri ale firii
umane’. In mod similar, Sfintul Vasile cel Mare subliniazi demnitatea omului,
aratind ca, dintre toate existentele sau vietuitoarele create, doar omul are pozitie
verticala si posibilitatea indreptarii privirii sale spre ceruri, spre Parintele sau
ceresc.

De altfel, nuantind aceasta idee, nu putini au fost Sfintii Parinti care au derivat
denumirea generica de ,,om” - o anthropos - nu doar de la substantivul o anir, tou
andros — cu sensul de ,,barbat”, in sensul ca viata, asa cum a spus Sfintul Apostol
Pavel, este o luptd permanentd, un rizboi neincetat, care se incheie doar odata cu
noi, ci au derivat-o simbolic si de la prepozitia ano, care Inseamna ,,sus”. Prin
aceasta s-ar sublinia, pe de o parte, superioritatea omului si locul sdu special in
ordinea creatiei, iar pe de altd parte, dorinta sa de desdvirsire, dorul sau de
implinire nu doar in lumea aceasta materiald, mult prea limitatd in forme si
manifestari pentru a-i putea acoperi nevoile sale spirituale, ci intr-o lumea
spirituald, ,,nostalgia” sa dupa paradisul initial, pe care l-a pierdut.

Cuvintul in Liturghie si in rugiciunea personala

Vorbirea, in forma ei cea mai inaltd, este cuvintare liturgicd. Aceasta
infaptuieste comunicarea mesajului divin, deci opereaza cu cuvintele sfinte (Dura,
1998: 26).

3 Sfintul Maxim Marturisitorul, P.G. 91, 1304 D- 1305 A, in Lars Thunberg, Antropologia
teologica a Sfintului Maxim Marturisitorul. Microcosmos §i Mediator, traducere din limba engleza de
Anca Popescu, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 162-163.
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Dupa cum 1insusi luceafarul poeziei romanesti - Mihail Eminescu - nota in
caietele sale, notiunea de cuvint vine de la convenio, -ire, -veni, -ventum si
inseamna a aduna, a veni cu totii, a se hotari de comun acord (Dura, 1998: 29).

Sfinta Liturghie, taina coboririi cerului pe pamint si a Inaltarii fiintei umane la
cer, are un caracter comunitar prin excelentd, ea neputindu-se savirsi decit in
prezenta ,laosului”, a poporului lui Dumnezeu. in Sfinta Liturghie, credinciosii
prezenti descopera misterul liturgic al prefacerii euharistice, dar, in acelasi timp, se
si experiaza unii pe altii 1n calitate de fii iubiti ai Aceluiasi Parinte bun si iubitor si
de frati si surori Intru Domnul.

In cadrul memorialului liturgic, prin intermediul cuvintelor si a gesturilor
sacramentale, dispar distantele de timp si de spatiu dintre ,actorii” lui, Acelasi
Hristos fiind prezent in fiecare biserica si la fiecare Sfintd Liturghie, nelmpartit,
nedespartit, neamestecat si neschimbat.

La rindul lor, cei prezenti descoperd valoarea unificatoare §i vindecatoare a
Sfintei Liturghii, trdiesc ,taina fratelor”, adicd taina comuniunii, a adunarii
impreuna si a armonizéarii gindurilor §i simtdmintelor lor, aceasta stare fiind creata
si intretinutd si cu ajutorul cuvintului.

Sfinta Liturghie este considerata ,,inima Ortodoxiei”, centrul cultului divin, iar
cea de-a doua parte a ei se numeste Liturghia catehumenilor sau Liturghia
cuvintului. Ea are in centrul sdu lecturarea si tilcuirea unor texte din Sfinta
Scripturd a Vechiului si a Noului Testament si se adresa initial catehumenilor sau
neofitilor, avind un pronuntat scop instructiv sau pedagogic. Numeroasele citiri din
pasaje scripturistice, inclusiv sub forma Apostolului si a Evangheliei, au rolul de a
initia in ,,tainele” credintei crestine, de a introduce in misterul crestin.

Citirile biblice, avind in centrul lor cuvintul lui Dumnezeu — Sfinta Scriptura —
au fost rinduite in asa fel incit, pe parcursul anului bisericesc, ,,cei ce vin regulat la
biserica sa cunoascd momentele importantele ale vietii si faptele mintuitoare ale lui
Hristos, ca si invataturile Lui esentiale care sint indemnuri pentru viata care ne
duce la inviere” (Staniloae, 1986: 198).

Insa, nicaieri cuvintul nu isi descopera sacralitatea si sacramentalitatea sa, ca in
Sfinta Liturghie. Cuvintul liturgic este sacru, pentru ca izvoraste din Dumnezeu, de
la Sfintii Apostoli si Sfintii Parinti si ne pune in legétura cu Izvorul sfinteniei. Dar,
in acelasi timp, cuvintul liturgic este sacramental pentru ca prin el, in mod tainic,
sint consacrate si sfintite elementele ce alcatuiesc opera creatiei lui Dumnezeu.
Aceastd valoare a sa se implineste culminant in rugdciunea de invocare a Duhului
Sfint, in epicleza euharistica, prin care speciile euharistice — piinea si vinul — sint
preficute, prin harul lui Dumnezeu, in Insusi Scumpul Trup si in Insusi Scumpul
Singe ale Domnului, spre impartasirea si sfintirea credinciosilor.

Sfintul Nicolae Cabasila, scriitor mistic medieval, in celebra sa lucrare Tilcuirea
Dumnezeiestii Liturghii - invata ca toate cele ce se savirsesc in cadrul memorialului
liturgic: rugdciunile, cintarile si citirile - ,toate ne duc cu gindul la lucrarea
mintuitoare a lui Hristos” (Cabasila, 1997: 10-11), iar aceastd anamnezd sau
aducere aminte a evenimentelor mintuitoare din viata Domnului Hristos are ca
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obiect ,,prefacerea darurilor de piine si vin in dumnezeiescul Trup si Singe, iar ca
scop, sfintirea credinciosilor, care, prin acestea, dobindesc iertarea pacatelor si
mostenirea Tmpdaratiei cerurilor; iar mijloacele, care pregatesc si inlesnesc
implinirea acelui efect si acelui scop, sint rugéciunile, cintarile, citirile din Sfinta
Scriptura si, in general, toate cele ce se savirsesc si se rostesc, cu sfintd rinduiala,
inainte si dupd sfintirea darurilor” (Cabasila, 1997: 7).

Alaturi de rugaciunea comunitard sau eclesiala, liturgica, pe care crestinul o
experiazd in ambianta duhovniceasca pe care o creaza locasul bisericesc, centru al
creatiei, Ortodoxia acordd o importantd deosebitd si rugaciunii individuale sau
personale.

Fie ca se realizeaza prin citirea, dar mai ales prin trdirea sau simtirea
formularelor de rugiciune consacrate, alcdtuite de Sfintii Parinti si alti scriitori
crestini, fie sub forma improvizatiilor personale, adaptate nevoilor specifice ale
fiecaruia, toate acestea au in centrul lor cuvintul.

Vorbind despre rugaciune, Sfintii Parinti s-au intrecut unul pe altul in a o defini
si a-1 sublinia valoarea in viata duhovniceasca. Dintre acestia, Evagrie Monahul sau
Ponticul (sec. al IV-lea), autor al unei lucrari despre rugdciune, intitulate Cuvint
despre rugdciune impartit in 153 de capete, si inclusd in colectia filocalica,
defineste rugiciunea a fi: ,,urcusul mintii spre Dumnezeu™, ,,vorbirea mintii cu
Dumnezeuw™. Ea il face pe om ,impreund vorbitor cu Dumnezeu”G, unindu-1 cu
Parintele sau ceresc.

Desi implica si alte gesturi religioase: inchindciuni, metanii, rugdciunea are in
centrul ei cuvintul. Insa adeviratii rugitori constati ca rugiciunea este, asa cum o
definea Sfintul loan Scérarul, un mijloc foarte puternic de infruntare a necazurilor.
Este adevarat cd lumea contemporand, preocupatd adeseori pina la robie de cele
materiale, se roagd tot mai putin, dar cu toate acestea, cei ce o fac descopera
valoarea unificatoare a rugéciunii.

Avind in vedere aceste aspecte, putem spune ca rugaciunea constituie in lumea
si pentru omul contemporan, un adevarat colac de salvare din valurile ei agitate, tot
mai inalte i tot mai inspaimintdtoare, o reald ,,gurd” de oxigen spiritual, de care
lumea are atita nevoie, chiar dacd nu Intelege totdeauna acest lucru.

Cuvintele rugaciunii, fie ca sint efecte ale inspiratiei dumnezeiesti, fie, pur si
simplu, alcatuiri ale unor minti unificate si ancorate in transcendent, ele conduc
spre sacru si au valoare sacramentala, aduna, intaresc si induhovnicesc.

In cuvintele rugiciunilor, nu existi nimic care si ispiteascd, si instige sau si
tulbure, ci totul alind si mingiie, iInduhovniceste si inaltd. Ele sint astfel alese si

* Evagrie Ponticul, Cuvint despre rugdciune impdrtit in 153 de capete, in Filocalia romdneascd,
vol. I, traducere de Dumitru Staniloae, membru al Academiei Romane, editia a [V-a, Editura Harisma,
Bucuresti, 1995, p. 109.

> Ibidem, p. 104.

% Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si despre cunostintd. Suta a
treia a capetelor despre cunogstintd, despre iubire si despre desavirsirea vietaii, in Filocalia
romdneascd, vol. VI, p. 286.
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ingiruite, incit au puterea de a conduce spre Izvorul lor - Dumnezeu, aducind
linistea si pacea sufleteascd, pentru ca oricine se roagad in duh de smerenie si
credinta, simte folosul duhovnicesc al cuvintelor rugéciunii, al starii de rugaciune
curata si neimprastiata.

De asemenea, o valoare deosebita este acordata, in Ortodoxie, rugaciunii numita
a lui Iisus, al carei formular sau text este: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pdcatosul”. Cu o origine coborind in Sfinta
Scripturd, in strigarea vamesului, dezvoltatd de-a lungul veacurilor prin experienta
ascetica, rugdciunea lui lisus sau de toatd vremea constuie pentru nevoitorii
crestini un mijloc extrem de eficient de adunare a mintii si de paza a gindurilor.
Marii asceti, practicind aceasta rugéciune, meditind si depanind in minte cuvintele
ei, au ajuns la stiri spirituale extraordinare sau suprafiresti. Pe treptele cele mai
inalte, cuvintele acestei rugaciuni se retring la ,.lisuse Hristoase, miluieste-ma!”
sau chiar numai la Numele lui lisus, ca semn al prezentei si lucrarii divine.

Cuvintul - mijloc extatic de comunicare a fiintei

Cuvintul este o iesire din noi, in sensul cel mai frumos si Tnalt al cuvintului o
revarsare de fiinta si de viata, un extaz si o daruire din propria noastra interioritate.

Precum Dumnezeu S-a revelat prin cuvint, in mod similar si omul isi descopera
interiorul sau, existenta sa, in ceea ce aceasta are profund, prin cuvint.

Prin intermediul acestuia primim informatii nu doar despre lumea exterioara
persoanei, despre preocuparile si angajamentele ei formale — cu care poate sa se
identifice doar exterior si aparent —, ci si despre preocuparile sale spirituale,
intelectuale, despre convingerile sale, despre sufletul sau.

Cuvintul este energie care izvoraste din puterea launtrica a omului, din sufletul
sdu si are puterea sa influenteze sufletele. Poate mai bine decit Ortodoxia
romaneascd, marii duhovnici contemporani greci (Par. Porfirie, Cuviosul Paisie
Aghioritul), inteleg mai mult si mai precis puterea si Incarcatura pozitiva a gindului
sau a cuvintului constructiv si puterea negativa, distructivd, a gindului si a
cuvintului rau.

Cuvintul este, deci, o revelare a realitatii si o autorevelare a fiintei, o marturie
despre om si lumea sa, deopotriva exterioara si launtrica.

Cuvintul - unealta a pacatului

Prima cédere a oamenilor, a protopérintilor Adam si Eva, s-a facut prin cuvint si
de atunci fiecare noua cadere este o noua pervertire si tradare a sensurilor autentice
ale vietii, mai intii prin gind, iar apoi prin fapta si cuvint.

Putem vorbi astfel nu numai despre o functie creatoare si restauratoare a
cuvintului, in plan spiritual, ci si despre o folosinta pervertita si distructiva a lui,
spre falsificare si ruinare a realitatii obiective, sub multiplele ei aspecte.

Cuvintul nu creaza doar lumi fidele realitatii, ci si unele imaginare, fantastice,
chiar false, anormale. Este suficient sa facem referire la minciuna, demagogia,
ipocrizia, falsitatea in care a trdit Romania o jumatate de veac, in secolul trecut, si
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sd mentionam faptul ca am asistat la o pervertire si inversare a valorilor, la crearea
unei false ierarhii, in care a suferit si s-a pervertit si cuvintul. Intr-o epoci a
variatelor incorsetari, se trimbita mincinos libertatea de constiinta si de exprimare a
acesteia §i se raporta in mod fals bunastarea. Efectele acestei perioade se resimt
inca In mentalitatea tributard vechilor clisee si in limbajul de lemn, plin de vanitate,
izolat de contextul realitdtii imediate, In ipocrizia si lipsa de sinceritate si program
moral real a cuvintului. Lipsa de substantd, consistentd si consecventd, rostirea
cuvintelor cu un zimbet pe buze fad si cinic, rod au unor calcule fixe, promisiuni,
minciuni, divagari si deraieri de la realititile obiective prezente ale existentei
concrete, toate acestea caracterizeaza inca, din nefericire, societatea romaneasca,
aflata Intr-o lungd si imprecisa tranzitie.

Cuvintul - piatra de hotar in viata oamenilor

»Cuvintul omenesc, argumenta Parintele Staniloae, are, intr-adevar, o mare, o
misterioasd, putere. El migcoreaza sau face si dispara realitati mari si poate crea
altele. Uneori, lumile pe care le face sa dispari sint reale, iar cele pe care le creaza
sint imaginare, dar, de multe ori, realitatea e in cel mai propriu inteles ceea ce
creazd el. Un cuvint bun, adresat cuiva in fatd sau prin altul, creaza in el stari si
virtuti reale, care 1i prelungesc viata sau chiar i-o mintuie in veci. Cuvintul aduna
sau dezbind pe oameni, influentind decisiv soarta colectivitatii sociale” (Staniloae,
1993: 233). El este o arma in plan spiritual. O arma care apara, dar si una care
poate rani si ucide. Este un leac duhovnicesc ce poate alina si vindeca, dar si care
poate otravi si imbolnavi.

Cuvintul are o Incircatura duhovniceascd de o extraordinard capacitate de
infuentare si determinare. Printr-un cuvint bun, bine ales si frumos rostit, Intr-un
moment dificil sau intr-o situatie limitd din viata unei persoane, o putem smulge
din ghearele disperarii si ale mortii fizice si spirituale, rechemindu-o si readucindu-
o la viatd, dupa cum, printr-un cuvint plin de rautate, aruncat cu viclenie sau
iresponsabilitate, putem trinti sufletul unei persoane in bratele deznadejdii si putem
provoca ravagii la nivelul intregii fiinte umane. Altfel spus, cuvintul ,,e cea mai
mare putere de pe lume, nu intrucit zugraveste realitati statice, ci intrucit determina
vointele omenesti, modifica temeiurile spirituale ale lumii” (Staniloae, 1993: 235).

Cuvintul poate zidi o lume sau o poate ruina si ndrui, poate 1ndlta si sublima sau
poate lovi si cobori. El este putere spre dadinuire sau spre risipire. Am putea spune
ca el se Infinge ca o piatra de hotar in istoria universala a lumii si a popoarelor, dar
si In cea particulard a fiecarei fiinte. ,,Printr-un cuvint — spunea Parintele Profesor
Dumitru Staniloae — poti pune piatrd de hotar pentru renasterea sau salvarea unui
om sau il poti impinge la pieire. Prin cuvint pot fi trezite neamuri intregi la o noua
viata. De cuvintul pe care il rostesti nici nu stii soarta citor oameni atirnd si In ce
masura” (Staniloae, 1993: 234).

Din acest motiv, Biserica ne Indeamna sa constientizam valoarea cuvintului si
responsabilitatea ce atirnd asupra noastrd pentru cuvintele rostite, odatd ce la
Judecata de Apoi vom da seama nu numai pentru faptele noastre si efectele lor in
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istorie, ci si pentru cuvintele noastre si pentru reverberatiile produse de ele de-a
lungul timpului.

Tacerea - taina a veacului viitor

Dincolo de toate aceste valente ale sale, creatoare §i restauratoare in ordinea
morald sau duhovniceascd, registrul cel mai inalt al vietii fiintei umane, cuvintul
are totusi neputintele si insuficientele sale.

Aici si acum, multe din cuvinte se lovesc de carapacea formalismului,
verbalismului sau a indiferentei semenilor, acoperind realitatea ultima a fiintei -
sufletul. Dincolo, ele vor patrunde mai usor si mai adinc in cele launtrice, tocmai
datorita acestei structuri spiritualizate a fiintei noi, Inviate spre nemurire.

Sfintul Isaac Sirul, autor crestin din veacul al VII-lea, care ne-a lasat poate cea
mai frumoasa opera crestind privind valoarea si conduita in necazuri §i incercari -
Cuvinte despre sfintele nevointe - ne spune despre cuvint ca este ,,unealtd a lumii
acesteia”’. Tacerea este ,,taina veacului viitor™®,

Referindu-ne la limbajul mistic, observam ca, pe treptele cele mai nalte ale
trairii crestine, cuvintele sint neputincioase in a exprima indltimea si bogatia
experientelor duhovnicesti. Pe aceste trepte de vietuire duhovniceasca, modalitatile
cele mai potrivite de exprimare sint limbajul poetic sau lirismul §i muzica.

Intelegind acest lucru, un sfint precum Simeon Noul Teolog (f 1022),
considerat a fi cel mai mare mistic rasaritean al Evului Mediu, si-a cintat
sentimentele in celebrele sale Imne ale iubirii dumnezeiestii, iar Biserica si-a
invesmintat si Tmpodobit Invatatura in imagine, adicé in icoane, si In muzicd sau
cult.

Referindu-se la starile duhovnicesti de culme, spiritualitatea ortodoxa distinge
doua etape sau trepte ale apofatismului: apofatismul teologic de gradul intii, a
experientelor duhovnicesti suprafiresti care se pot experia si transmite; i un
apofatism de mai sporitd intensitate - a experientelor pentru a cdror exprimare
limba omeneasca nu are categoriile §i cuvintele adaptate inaltimii sau profunzimii
lor.

Lumea prezentd este antecamerd a vietii viitoare, laborator in care ne lucrdm si
ne pregatim viata viitoare, iar in fata realitatilor culminante ale vietii ce va sa vina,
anticipatd in stdrile de culme ale vietii acesteia, omul participd prin extaz si
contemplare, prin ticere si cinstire.

Marii mistici, Parintii adevaratei rugaciuni, spun ca pe treptele cele mai Tnalte
ale vietii duhovnicesti i ale rugdciunii, atunci cind toate cuvintele tac, despre
tainele pe care le trdieste sufletul dau marturie lacrimile, care exprimd mult mai
curat si mai inalt decit cuvintele, ceea ce vede si simte sufletul.

7 Sfintul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia romdneascd, vol. X, p. 474.
8 17 -
Ibidem.
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Spre o ,ascezi a cuvintului” sau despre redescoperirea sacralitatii si
sacramentalititii limbajului

Intr-o astfel de epoca a verbalismului si a devalorizarii limbajului, lumea este
chemata sa redescopere valorile initiale, sacre, ale limbajului, ca mijloc de
patrundere si de afirmare a esentei realitatilor.

Cea mai buna solutie o poate oferi morala crestind. A existat o perioada in care
se vehicula pina la ostentatie sintagma ,,asanare morala a neamului romanesc”, Insa
aceasta nu este posibild, in opinia noastra, decit printr-o reforma morala, in centrul
careia sd se afle cunosterea si Tmplinirea Evangheliei crestine, o Evanghelie,
precum am vazut, a iubirii $i a Tmbunatatirii morale.

In acest sens si pornind de la cuvintele Mintuitorului Hristos: ,,Ci cuvintul
vostru sa ﬁe.‘ Pentru ceea ce este da, da; pentru ceea ce este nu, nu; iar ce e mai
mult decit acestea, de la cel rau este” (Mt. 5, 37), credinta ortodoxa ne recomanda
sd redescoperim valoarea ontologica a cuvintelor, cea care marturiseste si conduce
spre ratiunea prima a realitatii lor, dar si spre logosul suprem si ultim al cuvintelor
si al limbajului - indumnezeirea, adica sa le restauram in ontologia lor, astfel incit
vorbirea noastra, izvorita din prea plinul inimii sau al fiintei noastre, sa devind o
punte de apropiere intre noi, oamenii, dar si intre noi si Dumnezeu.

Credinta crestina solicita redescoperirea dimensiunii morale, revelatoare si
creatoare a cuvintelor si utilizarea lor ca mijloace sau instrumente de comunicare si
mai ales de comuniune interumana, de sporire in frumos, adevar si bine moral, a
noastra si a semenilor nostri.

La Sfinta Liturghie, diaconul cere de la preotul slujitor, de la protos,
binecuvintare pentru a binevesti Evanghelia, iar preotul cere, la rindul sau, de la
Dumnezeu sa 1i daruiascad acestuia ,cuvint cu putere multd, spre plinirea
Evangheliei Iubitorului Sau Fiu”.

Pentru Biserica, darul acesta al ,,cuvintului cu putere multd” este o harisma,
expresie a unei vieti duhovnicesti inalte. Ea nu este apanajul unei indelungi
meditatii §i hermineutici asupra textului sacru, ci al unei trdiri si impliniri a
cuvintului scripturistic. Expresie a induhovnicirii crestinului, cuvintul acesta are
puterea de a descrie stari sufletesti inalte, de a anticipa si descoperi stari viitoare.

Marii experimentali crestini din vechime aveau o vorba extrem de adinca: ,,Sa
tacem noi, si sd vorbeasca faptele noastre”, iar experienta contemporana a Bisericii
demonstreaza ca predica de care are nevoie lumea actuala nu este una doar prin
cuvinte, oricit de mestesugitd ar fi aceastd, ci mai ales prin sfintenia vietii, prin
exemplul personal.

Relatia dintre vorba si fapta, dintre Invatitura si practicd se numeste in
spiritualitatea rasaritului ortodox ,ortopraxie”, adica legatura dintre ,,dreapta”
credinta - Ortodoxia - si dreapta sau deplina implinirea a acesteia. In acest mod,
redescoperim sacralitatea cuvintului, ca unul ce izvordste din Dumnezeu, si
conduce spre sfintenie, spre sacramentalitate.

Asceza limbajului, daca putem introduce o astfel de expresie, presupune
redescoperirea continuitdtii dintre gind §i sentiment, pe de o parte; cuvint, gest si
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fapta sensibild sau propriu-zisd, pe de altd parte, astfel incit finalitatea morala
pozitiva a faptei sa corespunda intentionalitatii duhovnicesti a gindului.

Asceza limbajului vizeazd redescoperirea valorii morale si a functiei
moralizatoare a cuvintului, utilizarea lui spre zidirea duhovniceasca a noastra si a
semenilor nostri.

Un astfel de limbaj, restaurant el insusi, are puterea de a lumina si Infrumuseta
tot ceea ce cuprinde si imbratiseaza, de a le reaseza In legatura unele cu altele si de
a le inchina pe toate lui Dumnezeu, de a le uni si induhovnici, implicindu-le n acea
liturghie cosmica, despre care vorbeste Sfintul Maxim Marturisitorul.

In acest sens, putem spune ci finalitatea esentiald a limbajului si a cuvintului
este una morald, ziditoare, aceea de a pune in legaturd cu sfintenia si de a ne
conduce spre ea. In acest mod, crestinul ajunge si savirseasca ,liturghia mintii”, in
»templul sau in sanctuarul cuvintelor”.
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