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Das Flow — Erleben von Studenten
beim projektorientierten DaF- Unterricht

Baharisiguzel
Haci Bekta Veli Universitat Neyehir, Tlrkei

The flow model by Csikszentmihalyi (1975) propoded flow
occurs when there is a balance between the chadlefign activity and
the own skills of the person. Recent years have aesteady interest in
the number of publications about flow experiencethe language
classroom. Since the beginning of the flow resealithhas been
expected that flow is related to performance, aedesal studies have
indeed reported this relationship. This study wasighed to investigate
the students’ of flow experience in project-baseztn@an lesson as a
second foreign language. It focuses on the relatign between flow
experiences and foreign language learning achievénmiResults also
showed that there is a significant relationship vietn the flow
experience and the foreign language learning achigsnt with the
project-based German lesson. It is clear that flxists with a high and
positive influence to the achievement in foreigmglaage classrooms.

Einleitung

Aus der neurobiologische Sicht lenkt unser Geddshinser Verhalten und
steuert alle Bewegung- und Handlungen; mit unseBadachtnis denken und
fuhlen wir. Im Unterrichtskontext fragt unser @etitnis immer wieder
unbewusst, ob es sich lohnt etwas zu lernen? Heiste der
Fremdsprachenunterrichtsprozess darauf gericltiet Emotionen der Lernenden
zuzulassen* (Schwerdfeger 2001: 35). Auch die Eongfiorschungen nehmen an,
dass die ,Emotionen als integralen Bestandteil Flesndsprachenunterrichts zu
verankern sind. [...][Der] Fremdsprachenunterrichtaiss der Afienperspektive
besonders stark mit Geflihlen besetzt* (Schwerdtf@§87: 587-588). So ist ein
Lernprozess ohne Gefiihle ist nicht vorstellbarochi nie gab es eine Zeit, in der
nicht verstanden wurde, dass die Emotionenm th&irnen eine wichtige Rolle
spielen” (Kidd 1979: 85). Deshalb ist die Aktiviegn der Sinne im
Fremdsprachenunterricht durch die Aktivierung desischen Systems aus der
neurobiologischen Sicht von Wert. Wie auch alle npeozesse sollten auch
~Sprachlernprozesse [...] limbisch fundiert sein,.dlle Lerner sollten wirklich
etwas mitteilen wollen und mit dem Mitzuteilendencla mdéglichst positive
Geflhle verbinden* (Apeltauer 1997: 70). Durch Wierknipfung der Emotion
und Kognition ,steht vor uns ein ganzer Fremdspeatdrner, als ein Mensch, der
Geflhle, Leib und Verstand hat und der eine Spraphieht und lernt, die immer
schon emotional-leiblich verfasst wird. Im Mittelgd der Fremdsprache steht der
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Lernende in seiner Leiblichkeit, in der seine emmi- kognitiven Narrationen
verankert sind, die sein Selbst immer wieder nensktuieren* (Schwerdtfeger
1997: 598). Emotionen haben fir Aneignung eineméten Sprache also eine
groRe Bedeutung, weil sie die kognitive Verarbajtusteuern und die
Speicherung erleichtern* (vgl. Engelkamp 1985: 3#6Apeltauer 1997: 105).
Die Motivationsforschung sucht die Antwort nachi Beage: was die Individuen
dazu bringt, etwas zu tun? und im padagogischemeSiann man fragen: was die
Lerner dazu bringt, etwas zu lernen? Auch ,die BEomsforschung nimmt an,
dass die: Emotionen ,als integralen Bestandteil tesndsprachenunterrichts zu
verankern;[....] sind. In Untersuchungen Uber dieinstsche Motivation wurde

ein Phanomen herausgearbeitet, der eine groRertEngkkraft besitzt. Es handelt
sich um den Flow-Effekt, wonach gewisse Aktivitateim hohes Potential an
intrinsischer Befriedigung enthalten. Das Erlebsétbst wird als einheitliches
FlieRen beschrieben, ein FlielRen von einem Augeklzlim anderen, wobei eine
Verschmelzung von Handlung und Bewusstsein gescheahvolliges Aufgehen

in der Aktivitat bis zur Selbstvergessenheit, olaler die Kontrolle tber die
Aktivitat zu verlieren (Martin 2000: 7). Freude drandeln ist das Motto des
Flow-Erlebens. Jede Flow -Téatigkeit hat einen dpetien Anreiz. In einem

Flow-Zustand erlebt der Mensch ein FlieBen bei d&tuellen Handlung

(Csikszentmihalyi 1975). Das Individuum flhrt eimétigkeit nur deshalb aus,
weil es Freude daran hat und es genieldt. Die Foltfjeser Tatigkeit wie

Belohnung, aber auch Bestrafung sind sekundéar.idseth Kontext tberkreuzt
der Flow- Zustand die intrinsische Mativation, wenig oder keine extrinsische
Belohnung resultieren (vgl. Rheinberg 1997). Di¢b&bestimmungstheorie von
Deci und Ryan (1985) orientiert sich in zwei AsmekiExtrinsisch motiviert ist

eine Handlung, die durch auBere Belohnungen unci2ermotiviert ist [...]

Intrinsisch motiviert ist eine Handlung dann, wesig von sich aus, naturlich und
spontan erfolgt; hierbei ist die Aufgabe selbst Qigelle der Belohnung” (vgl.

Deci 1975; Deci und Ryan 1985; Kleppin 2001: 22Rps Verhalten eines
intrinsisch motivierten Lerner unterscheidet sichmv extrinsischem indem,
Jintrinsisch Motivierte vermdgen sich ohne Aullenkolle zu steuern und
selbstgesetzte Ziele zu realisieren, wahrend esiich Motivierte von externen
Anreizen (interessanter Unterricht) und Verstarideob und Tadel) abhéngig ist*
(Carroll 1968: 66 zit. nach Apelt und Krick 1980:)4Clemens-Lodde (1973)
weist darauf hin, dass bei der intrinsischen Mditbra die Selbstbekraftigung
besteht, ,indem die eigene Leistungsfahigkeit edgatwird” (zit. nach Apelt und

Krick 1980: 5). Der Flow- Zustand zeigt bei der idét ein volliges Aufgehen

und die Person erlebt das Flow- Erleben (Csikszévatmyi 1992). Der Flow-

Zustand zeigt sich als eine vollstandige Konzeiaindbei der aktuellen Handlung.
Die Gedanken wandern nicht herum und eine Ablenkwrgmt nicht zustande.
Die Gefuhle zeigen sich energievoll, entspannt angenehm. Als den Zustand
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des FlieRBens (flow- state) bezeichnet Csikszenimid979: 260 zit. durch
Prenzel 1988: 54)
die Person ist voll konzentriert, involviedie geht in der Handlung
auf, die Person sieht ein widerspruchsfreies, direk@sdlungsziel;
es gibt ein unmittelbares Feedback beziiglich Brezicdes Zieles,
der Zeitsinn geht verloren; die Person hat den ihitld das
Geschehen kontrollieren und beeinflussen zu kdnndieses
Kontrollgefuhl geht paradoxerweise mir einer AfiverlustHand in
Hand.
Csikszentmihalyis Flow — Konzept (Prenzel 1988: 56
bezieht sich also auf angenehme, freudvolle Ertdanidie beim
Handlungsvollzug auftreten kénnen und flr sichee@ruppe von
Handlungsanlassen oder Motivationen darstellen.sd®i&dnnen
Aktivitaten erklaren, wo keine externalen Bekréftigen feststellbar
sind; unabhangig davon kdnnen auch im Verlauf esilemotivierter
Handlungsvollziige Flow- Erlebnisse auftreten. Dietrennbarkeit
von Flow und Aktivitat einerseits, und der angenehenstrebenswerte
Zustand von Flow andererseits, berechtigen, Flosr ehe Art
intrinsischer Motivation zu betrachten. Der Flowdasiand erscheint
als mehrdimensionaler, gefihlhafter Eindruck. AlsdBgung fir
Flow behauptet Csikszentmihalyi auf etwa gleicheiveblu liegende
Handlungsanforderungen und Handlungsfahigkeiten.
Komponente des Flow- Erlebens
Die Komponente des Flow- Erlebens fasst Rheinb@@d2a: 153) in
Anlehnung zu Csikszentmihalyi (1975) zusammen:
» Handlungen laufen klar und interpretationsfrei. Mail3 was zu tun ist.
* Man ist optimal beansprucht und hat das Gefuhl Adigvitat voll unter
Kontrolle zu haben.
e Doch muss ein Gleichgewicht zwischen der Fahighkeitend der
Anforderungen sein.
» Die Aktivitat lauft glatt und flissig. Jeder Schrter Aktivitat hat einen
flissigen und gleitenden Charakter.
» Die Konzentration in der Aktivitdt kommt von selbst
* Man vergisst die Zeit und verliert sein Zeitbewsest.
» Verschmelzung von Selbst und Tatigkeit.

Die Kombination dieser Komponente erzeugt ein §&€efuhl von Freude und
man mochte die ganze Energie des Korpers fur digelé Aktivitat aufwenden
um in diesem Flow- Zustand bleiben zu kdnnen.

Das Flow- Prinzip ist unten schematisiert worden:
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Unterforderung FLOW-Kanal Uberforderung
Langeweile <« Stress
Enttduschung Frustration

Angstlichkeit

Als ein Erlebnissyndrom, das Csikszentmihalyi Fl@&seben nannte, ,ist das
freudige reflexionsfreie Aufgehen in einer glatifenden Tatigkeit gemeint, die
man trotz hoher Beanspruchung noch unter Kontfwl. Dieser Zustand kann
sich einstellen, wenn Anforderungen und F&higkeitém einer Balance sind
(Csikszentmihalyi 1999 zit. durch Rheinberg 200289). Insofern liegt das
Geheimnis des Glicks in einem schmalen Kanal zwisatem grof3en Feldern
der Langweile auf der einen Seite (= Unterfordejuwngd Enttduschung, Stress,
Angstlichkeit auf der anderen Seite (= Uberfordg)urWer Glick auf Dauer
erleben will, muss sich immer wieder neuen Heradsiaungen stellen und
standig die eigenen Fahigkeiten verbessern, undaim auch bewadltigen zu
kénnen. (Huhn 2004: 248).

Die Projektmethode wird als einer der Unterrichtsfogesehen, die das
Erleben von Flow im Fremdsprachenunterricht ernobgin kann. Die Herkunft
des Wortes ,Projekt” leitet sich von dem lateinscWort ,proiectum* ab und
bedeutet vorauswerfen, planen, sich vornehmen. fagkt ist das nach vorn
Geworfene, das Geplante, ein auf die Zukunft gestels, planvolles Handeln.
(Duden 1994: 1119). Bei dieser Methode gelangenFdeendsprachenlernenden
durch eine Gruppenarbeit zu einem Produkt ihremasreit, das sie dann in
unterschiedlicher Form prasentieren konnen. Diesethbtle ertffnet den
Lernenden die Mdoglichkeit, mit fachverbindend zwerRdsprachenthemen aus
ihrer Lebenswirklichkeit zu arbeiten. ,Projektunmtent gilt z. B. als
Erscheinungsform des offenen Unterrichts, des hagdlorientierten Unterrichts,
des facheribergreifenden, des schilerorientiertentertichts oder des
Integrativen Unterrichts, und zwar typischerweikelesonders konsequente und
anspruchsvolle Auspragung desselben.” (Hansel 1989:. Schon im 18.
Jahrhundert hat Pestalozzi die Form des Unterrici¢sdie geistige, soziale und
handwerkliche Entwicklung bei Schilerinnen fordemt fordert, noch kurz und
bindig ,Lernen mit Kopf, Herz und Hand“ bezeichn@ine so einfache,
allgemeingultige Definition gibt es fur den heuteebgiauchlichen Begriff
Projektunterricht nicht (Lang 2009: 571). Kilpaki¢1918: 162) definiert diese
Methode als ,planvolles Handeln aus ganzem Herdas, in einer sozialen
Umgebung stattfindet.” Danach gehéren zu der V&fatm eines Projekts vier
Phasen: Zielsetzung, Planung, Ausfiihrung, Beurtgilu

Das Ziel des durchgefuhrten Versuchs war es fesimis, ob der
projektorientierter DaF-(Deutsch als Fremdspradbeferricht zu einem Flow-
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Erleben und in weiterem Sinne zu einem Lernerfolgrtf Diese Untersuchung
erwartet, dass die Projektmethode im Fremdspractiemicht eine positive
Auswirkung auf das Flow- Erlebnis und Fremdspratdrateistung hat. Die
Forschungsfrage ist in diesem Sinne: Fihrt der Fl@dwstand zu besseren
Lernleistungen? bzw. Fordert das Flow- ErleberLémleistung?
Methodische Vorgehensweise
Auf einer empirischen Basis wird versucht mittelses Leistungstests und
einer Flow Erlebensskala zu entlarven, ob dergitojientierter DaF- Unterricht
durch einen moglichen Flow- Zustand bessere Listalegen erzielen kann.
Forschungsablauf
Um die vorher erklarte Untersuchungsfrage beanemazt konnen wurden im
universitirem Raum DaF-Klassen in der Abteilung fliourismus als
Forschungsgruppen ausgewdahlt, da sie im Al Anfamggau waren und fir
diese Untersuchung eine weite Perspektive fur diezgn Anfangerniveau fur
DaF-Klassen in der Tdrkei im universitaren Beremgigen konnten. Die DaF-
Klassen wurden als eine Experimentgruppe (EG) imal keontrollgruppe(KG) in
zwei Gruppen verteilt. Die Lehrkréafte (A-B) bevogtan ein Partner-Modell, so
dass alle beiden Lehrkréafte diese Gruppen zielberfir diese Untersuchung
unterrichteten. Beide Forschungsgruppen hatten heritich 6 von beiden
Lehrkraften in wechselnder Folge (3+3) DaF-Untédatric
» Kontrollgruppe (KG): Lehrerzentrierter Unterrichttrainem Kursbuch
* Experimentalgruppe (EG): Schilerzentrierter Untéitri durch die
Projektmethode (Projekttitel: Unser Hotel, Unserstaarant, Touristen
und Reisefiihrer, Urlaubsziele und Sehenswirdigkeije Thema mit 3
Untertitel)
Forschungsteilnehmer
Diese Untersuchung wurde im WS 2012 -2013 mggésamt 62 Studenten
aus der Universitat Neghir, die an der Fakultat flir Tourismus immatrikuli
waren und Deutsch als Fremdsprache gewahlt hatteahgefihrt worden. Zwei
Klassen wurden als Experimentgruppe (N: 27) urmhtkoligruppe (N:35)
entschieden. Die Alters- und Geschlechtsverteildieger Untersuchungsgruppen
sahen so aus: 31 der Forschungspersonen wardslictveind 31 mannlich. Der
Altersdurchschnitt dieser Forschungsgruppen zeigieh als: 68 % waren im
Durchschnitt von 20-22 un®@2% waren 23-25. Diese Studenten waren fir diese
Untersuchung deshalb geeignet, da sie vom Niveawlst Anfanger waren und
zu einem ein jahrlichem Deutschcurriculum angewieseren, was fur ihr
kiinftiges Studium und Beruf sehr wichtig war. Begsgr Untersuchung nahmen
bei der Unterrichtsdurchfihrung der Kontroll- unc&pErimentgruppen zwei
erfahrene DaF-Lehrkrafte teil. Fir eine methodikohrekte Durchfiihrung der
Untersuchung war es wichtig, dass die Forschungggm keine signifikante
Differenz hatten. Fir diesen wichtigen Punkt sorgltee Messinstrumente (Flow
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Skala - Leistungstest) dieser Forschung. Aus demm¥&ssungen kam heraus,
dass beide Untersuchungsgruppen am Anfang einalguotes Leistung und Flow
Niveau hatten. Nach diesen nicht signifikanten Bnigsen der Gruppen, waren
die Gruppen geeignet und bereit fir die Durchfiigrder Untersuchung.

Tabelle 1. Analyse fur eine &aquivalente Forschungsgruppesgyl

Vortests Gruppe N | Mittelwert | Std. Abw. df t Sig.
Leistung-vor | G1-Exp. 27 28.55 11.29
G2-Kont. | 35 28.62 10.37 60 026 979
Flow -vor G1-Exp. 27 3.94 421 .218
G2-Kont. | 35 4.08 449 60 1.24

Messinstrumente

Als Leistungstest wurden die Ergebnisse der instllen Prifungen des
DaF- Unterrichts benutzt. Einen speziellen FlowleBen Skala fur tirkische
DaF-Lerner gab es nicht. Deshalb wurde fir einkigdhe Adaptation der Flow
Kurz Skala (FKS) von Rheinberg, Vollmeyer und Esege(2003) flr geeignet
entschieden.
Flow- Kurz Skala (FKS) und Leistungstest

Zur Datenerhebung des Flow- Erlebens wurde dievarz Skala (FKS)
von Rheinberg, Vollmeyer und Engeser (2003), dien ariginalen in der
deutschen Sprache entwickelt war, ins Tlrkisch@t@eta Die Skala wurde nach
der Ubersetzung in einer Pilotstudie getestet uachufhin Uberarbeitet. Bei
dieser Skala handelte es sich um eine 7-stufigekert-Skala (1=starke
Zustimmung, 7= starke Ablehnung) bei dem abgefragtden. Diese Skala hat
zwei Faktoren mit 13 Items: Flow - Kennwert (10ni&, Besorgniskennwert (3
Items). Bei dieser Untersuchung wurden die 3 Itdiirs Besorgniskennwert
ausgeschlossen. Als ein Vor- und Nachtest der Dafstung waren die
institutionelle Zwischen- und Finalprifungen fliege Untersuchung von Wert.
Nach der Sicherstellung der Messinstrumente, woadé dem Forschungsdesign,
die Forschungsdurchfiihrung und die Datenerhebuwang/pll durchgenommen.
Datenerhebung

Bei der Untersuchungsdurchfihrung wurden den Farsg$gruppe fir
statistische basierende Ergebnisse diese Mesgsmstite in  folgenden
Zeitabstanden angewendet:

= Am Anfang der Untersuchung (4.Woche) : Flow-VortestLeistung-
Vortest

= Am Ende der Untersuchung (14. Woche): Flow-Nachtedteistung-
Nachtest
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Die Datenerhebung fand 4 Wochen nach dem am ArdasgWS 2012-2013
an der Universitat Neehir statt. Die Skala wurde nach Absprache mit den
Lehrkraften wahrend der Unterrichtszeit verteilt.adhtraglich wurde die
anfangliche Leistungsmessung der Deutsch Kenntnigisder Zwischenprifung
als Leistungsvortest gemessen. Am Ende des WS 2012- war die
Untersuchung vollendet. Der Leistungsnachtest (pitifung) und der Flow-
Nachtest wurden in diesem Zeitpunkt den Gruppenewagdet. Bei dieser
Auswertung der Vor- und Nachtests auch in allensBhalieser Arbeit nahmen
verschiedene und erfahrene DaF- Lehrkréfte teil.

Statistische Auswertung und Ergebnisse
Analyse des Flow- Erlebens

Nach der Analyse des Flow - Erlebens der Studentamen die

Mittelwertergebnisse zwischen der Experiment - Kodtrollgruppe so heraus:
Tabelle 2. Mittelwerte des Flow — Erlebens

Flow- Vortest Nachtest
Erleben
Gruppen N Mittelwert |  Std. Abw N Mittelwert Std. Ab
Experiment 27 3.94 421 27 5.40 1.08
Kontroll 35 4.08 449 35 4.27 .617
Gesamt 62 4.02 439 62 4.76 1.01

Die Mittelwertergebnisse zwischen den Gruppen desviErlebens zeigen
sich im Vortest fiir die EGX : 3.94 und die KG X : 4.08 und der gesamter
Mittelwert der Gruppen mit dem Wertx : 4.02 heraus. Nach der
Untersuchungsdurchfiihrung &nderte sich die Sitnaim Nachtest des Flow-
Erlebens. Der Mittelwert der EG wurde: 5.40 und hat sich ziemlich erheben.
Auf der anderen Seite sah die Situation der KG garders aus, denn der Wert
steigerte sich nur ein zx :4.27. Wegen der Steigerung der Mittelwerte der EG
erhohte sich auch der gesamter Mittelwert des téath x :4.76. Ob diese
Mittelwerte des Flow- Nachtests auch statistiscte édignifikanz haben kam mit
der Varianzanalyse ins Licht:

Tabelle 3. ANOVA: Flow- Nachtest

Mittel der
Quadratsumme | df Quadrate F Signifikanz
Zwischen den Gruppen 19.235 1 19.235 26.379 .000
Innerhalb der Gruppen 43.749 60 729
Gesamt 62.984 61

Nach der Varianzanalyse {ko = 26.38, p< 0.1] ist es sehr klar zu sehen, dass
bei der Untersuchungsdurchfiihrung die projektoieet® Unterrichtsmethode fiir
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die EG sehr vorteilhaft herauskam, indem die KG aiiter Lehrerzentrierten
DaF-Unterricht zwar eine Leistung erhalten hateraticht die gleichen Werte der
EG erreichen konnten.
Analyse der Leistung

Nach der Analyse fir den DaF- Leistungstest kamerMittelwertergebnisse
zwischen der Experimental (EG) -und Kontrollgrugli€&) im Vor-und Nachtest
So heraus:

Tabelle 4.Leistungsmittelwerte der Gruppen

Leistungstest Vortest Nachtest
Gruppen N| Mittelwert| Std. Abw. N Mittelwer Std. Ab
Experimental 27 28.55 11.29 27 67.60 23.79
Kontroll 35 28.62 10.37 35 40.87 19.03
Gesamt 62 28.59 10.69 62 52.51 24.93

Am Anfang waren die Leistungswerte fir beide Geupgdast gleich. Der
Vortest fUr Leistung zeigt die Mittelwerte fir diExperimentgruppe (EG)
X :28.55. Auch die Kontrollgruppe (KG) hat fast ddeichen Wert im Vortest
erreichtx :28.62 und der gesamte Mittelwert des Vortest kar28.59 heraus.
Hier sieht man, dass beide Gruppen am Anfang aittgds Niveau in Deutsch
hatten, das niedrig herauskam. Denn diese Gruppttanham Anfang niedrige
Deutschkenntnisse. Dies andert sich nach einem sSemBeutsch fir beide
Gruppen im Nachtest. Die Leistungswerte fir Deutgemen fur die EG
X :67.60 und fur die KGX :40.87 im Nachtest heraus. Wegen der Steigerung
der Mittelwerte der EG erhthte sich auch bei died®ssung der gesamte
Mittelwerte des Nachtesjs :52.51.

Tabelle 5.ANOVA: Leistungsnachtest fir DaF

Mittel der
Quadratsumme | df Quadrate F Signifikanz
Zwischen den Gruppen 10889.832 il 10889.8332 241169 000 .
Innerhalb der Gruppen 27034.327 g0 450.572
Gesamt 37924.159 61

Nach der Varianzanalyse (ko = 24.16, p< 0.1] ist es klar, dass bei der
Untersuchungsdurchfiihrung die projektorientiertemtedrichtsmethode fir die
EG sehr vorteilhaft herauskam, indem die KG miteeilehrerzentrierten DaF-
Unterricht zwar eine Leistung erhalten hat, abelntdie gleichen Werte der EG
erreichen konnten.

Schluss

Um eine kognitiv-emotionale Dynamik zustande zungen, ist es kein
Geheimnis mehr, dass ,die Beteiligung von Emotifiir, das Lernen héchst
relevant [ist].“(Metzig und Schuster 1982: 26f.)ad wichtigste Prinzip ist,
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Tatigkeiten mit Geflhlen zu verknipfen, [...]. Auctm iSinne der kognitiv-
motivationalen Wechselwirkungen beim Fremdspraareeh ist es nicht zu
vergessen, dass die Emotion mit dem Gedachtnisveraipft ist. Wir pragen
uns das, was und wichtig ist, was wir mit starkiispesondere mit positiven
Geflihlen assoziieren, schneller und besser eirMalerial, das uns unwichtig
erscheint. Die AuRerungen von Hartinger und Fgiidbers (2002: 35f.)
unterstitzen diese Meinungen: Wenn Schiler/innémekgositive Folgen sehen,
dann werden sie nicht lernen [...] Wenn es Lehreeimmicht gelingt ihren
Schiler /innen zu zeigen, dass durch ihr Handefleditsame Ergebnisse erreicht
werden kdnnen, dann ist es nicht wunderlich, weemprozesse ausbleiben [...]
Es qilt also, die Lernumgebung so zu gestaltenAufdaben so zu wéahlen, dass
das Lernen mit angenehmen Téatigkeiten verknipfd wird anhand interessanter
Inhalte geschieht. ,Durch intrinsische Motivationdurelative Selbststandigkeit
beim Lernen erwirbt der Schiller eine zunehmende p&tenz (,K6nnen*), das
eigene Lernen zu steuern” (Edelmann 1994: 244)eDag bei der extrinsischen
Motivierung lernen die Schiler zur Vermeidung vdrafe oder zum Erhalt von
Lob durch den Lehrer, zur Erreichung einer bess@emsur oder aufgrund der
Bereitschaft, dem Lehrer zuliebe etwas zu tun (&t 1992, s.150). Intrinsische
Motivation bzw. das Flow- Erleben besteht nur damann Lernende innerlich
den Wunsch haben, die Fremdsprache zu lernen. Bamih bereitet Spaf3, der
Unterricht weckt das Interesse und die natirlicleudier der Lernenden (vgl.
Dornyei 1994: 275). Das projektorientierte Erziefpskonzept basiert sich auf
learning by doingund betont entsprechend der Handlungsorientiernmg
Projekten das praktische Tun. ,Die Schule kann &eiforbereitung fur das
soziale Leben sein, ausgenommen, sie bringt imiargenen Organisationen die
typischen Bedingungen des sozialen Lebens.” (De®@§9 zit. nach Suin de
Boutemard 1975: 248). Das Schuler-Lehrer-Verhaltims Projektunterricht
unterscheidet sich von den anderen Unterrichtsformarch ein besonderes
Verhdltnis von Schulerlnnen und Lehrerinnen zuaileanDenn die Lehrerinnen
nehmen im Rahmen eines Projektunterrichts die RolteLernberaterinnen ein.
Das Ziel des durchgefuhrten Versuchs war es festimis, ob der
projektorientierter DaF- Unterricht zu einem Flo®rleben und in weiterem
Sinne zu einem Lernerfolg flhrt. Diese Untersuchwergvartete, dass die
Projektmethode im Fremdsprachenunterricht einetigesAuswirkung auf das
Flow- Erlebnis und Fremdsprachenlernleistung hathiNden Analysen zeigt sich,
dass zwischen den Gruppen die Leistung beim Emede deutschen Sprache
eine Signifikanz gibt. Diese Analyse zeigt einassderen Leistungserfolg der
EG, obwohl beim Leistungsvortest die Ergebnisseine Signifikanz zwischen
den Gruppen gab. Es gab einen signifikanten Ucherd zwischen den
Messungen der Gruppen im Nachtest. Zusammenfagsamdkonstatiert werden,
dass die Untersuchung der beteiligten Studentepgrupm Vergleich der
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Leistungsmittelwerte deutliche Unterschiede zugemsier EG ergab, was die
obigen Tabellen nochmals klarmachten.Abschlid}@mn man feststellen, dass
die empirische Untersuchung des projektorientieBar- Unterrichts zu einem
Flow- Erleben und in weiterem Sinne zu einem Ldoigrfuhrt. Nach den
Ergebnissen sichtbar, dass das Flow- Erleben eositiye Rolle im DaF-
Unterricht hat. Vergleicht man die Gesamtergebnissieler Gruppen, so stellt
sich heraus, dass es durchaus Flow und Leistufgstdizen zwischen den
Gruppen im den Nachtest bestehen, obwohl sie beamf@nglichen Messungen
aquivalent heraus kamen. Die Werte anderten sichaph den verschiedenen
Unterrichtsdurchfiihrungen zugunsten der Experinrepiue.

Literatur

Apelt, W., Krick, B.,Motivationsproblematik im Fremdsprachenunterricldritische
Bemerkungen zu ,moderntn Motivationsinterpretationgn in: Deutsch als
Fremdsprache 17 (1), 1980, 1-12.

Apeltauer, E., Grundlagen des Erst-und Fremdsprachenerwerbs. Hiieflihrung,
Fernstudieneinheit 15, Kassel: Langenscheidt, 1997.

Csikszentmihalyi, M.Beyond boredom and anxiety: Experiencing flow imkwand play
San Francisco: Jossey-Bass, 1975.

Csikszentmihalyi, M.Flow. Die sieben Elemente des GlidRsychologie Heutel9 (1),
1992, 20-29.

Deci, E.,Intrinsic motivation New York: Plenum Press, 1975.

Deci, E., Ryan, R.M.|ntrinsic motivation and self-determination in hum&ehaviouy
New York: Plenum Press, 1985.

Dornyei, Z.,Motivation and motivating in the foreign languag&a$sroom The Modern
Language Journal78, 1994, 273-284.

Duden. Das groRRe Fremdworterbuch. Herkunft und Bedeutursy Bremdworter
Mannheim, 2004.

Edelmann, W.,Lernpsychologie: [eine Einfuhrung]Weinheim: Beltz, Psychologie-
Verlag-Union, 1994.

Héansel, D.,Projektunterricht: Ein praxisorientiertes Handbucl2. neu ausgestaltete
Auflage. Weinheim, 1999.

Hartinger, A.; Folling-Albers, M.Schiiler Motivieren und Interessieren. Ergebnisse der
Forschung Anregungen flr die PraxiadHeilbrunn: Verlag Julius Klinkhardt, 2002.

Huhn, G., Das Flow-Erleben als Schlissel fir Lernen, Wachswmd Motivation
Evolutionares Managementlerausgegeben von Sonja Radatz, Wien: Verlag fur
Systemisches Management, 2004, 248-259.

Kilpatrick, W. H., Die Projektmethode. Die Anwendung des zweckvollandelns im
padagogischen Prozefi918) In: Dewey, J. und Kilpatrick, W. HDer Projekt-Plan.
Grundlegung und PraxidNeimar, 1935, S. 161-179.

Kidd, J.R.,Wie Erwachsene LerneBraunschweig: Westermann Verlag, 1979.

Kleppin, K.,Motivation, Nur ein Mythosfl). Deutsch als Fremdspracheg, 2001, 219-225.

Lang, C.,Projektunterricht-was ist dasRrziehung und Unterrich-6, 2009, 570-579.

154

BDD-A6996 © 2014 Editura Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza”
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-10 01:13:24 UTC)



Das Flow — Erleben von Studenten beim projektoieer@n DaF- Unterrict

Martin, JeanPol,Lernen durch Lehren: ein modernes Unterrichtskohdep Schulverwa
ltung Bayern: Link Verlag, 2000, 1-13.

Metzig, W., Schuster, M.Lernen zu lernen, Lernstrategien wirkungsvoll einsg
Berlin- Heidelberg: Springer Verlag, 1982.

Prenzel, M.Die Wirkungsweise von Interes&pladen: Westdeutscher Verlag Gmbh, 1988.

Rheinberg, F.Flow-Eleben Psychologie in Erziehung und Unterrickd, 1999, 237-238.

Rheinberg, F., Motivation (2., Uberarbeitete und erweiterte Auflage). Stuttga
Kohlhammer, 1997.

Schneider, K., Schmalt, H.-DMotivation Stuttgart: Kohlhammer, 2000.

Rheinberg, F.Motivation Stuttgart: Kohlhammer, 2002a.

Rheinberg, F.Emotionen in der Tat umsetzen. Freude am Kompeteede Flow- Erleben
und motivpassende Zielm: Von Salisch, M. (Hrsg.Emotionale Kompetenz entwickeln.
Grundlagen in der Kindheit und Jugerstuttgart: Kohlhammer, 2002b, 173-206.

Rheinberg, F., Vollimeyer, R., Engeser, Bie Erfassung des Flow- Erleben:
Stiensmeier- Pelster, J. und Rheinberg, F. (Hrdgidgnostik vonMotivation und
Selbstkonzep{Tests und Trends, Bd.2), Gottingen: Hogrefe, @81-279.

Schroder, HGrundbegriffe der Padagogischen Psycholggfignchen: M. Amndt Verlag, 1992.

Schwerdtfeger, 1.CDer Unterricht Deutsch als Fremdsprache: Auf decl&inach den
verlorenen Emotionennfo DaF, 24, 5, 1997, 587-606.

Schwerdfeger, 1.CGruppenarbeit und innere Differenzieryrigernstudieneinheit 29, Berlin:
Langenscheidt, 2001.

Suin de Boutemard, B.Schule, Projektunterricht und soziale Handlungspenanz
Munchen, 1975.

155

BDD-A6996 © 2014 Editura Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza”
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-10 01:13:24 UTC)


http://www.tcpdf.org

