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N.B. Acest text a fost scris Tn 2008, nefiind pana acum publicat. Spre
a-i pastra unitatea, dar si identitatea, atat a lui, cat si a autorului care eram
atunci, el este reprodus aici neschimbat. Tn ultima decada s-au inregistrat
schimbari n ariile de cercetare pe care acest articol se sprijina: un exemplu
ar fi modul, oarecum contradictoriu, in care s-a dezvoltat discursul psihiatric
asupra schizofreniei, de la modificarea criteriilor diagnostice pana la
considerarea categoriei diagnostice in sine (nu si a realitatii psihice propriu-
zise) ca fiind o inventie a psihiatrilor, condusa de factori contingenti sau de
variate interese exterioare realitatii pe care o descrie (vezi, de pilda, lucrarile
recente ale psihiatrului Heinz Katschnig). Tn pofida celor 11 ani trecuti,
tema si orientarea textului ramén actuale, fiindca, in prezent, se cauta un
transfer de informatie dinspre disciplinele umaniste si arte spre stiintele
clinice, care lucreaza cu omul. Se urmareste azi recuperarea persoanei din
spatele categoriei tehnice (medicale), impersonale, utilizate pentru a o trata,
si diminuarea stigmei produse de asezarea omului sub ,tirania” unei
categorii dezumanizante, eficiente mai ales pentru omul de stiinta si teoriile
sale decat pentru cel pe care ea ar trebui sa-1 serveasca. Acesta e un alt sens
in care ce a fost impins la margine, ar trebui recuperat in si pentru centru.
Cele spuse fac sa existe o continuitate si intre autorul de atunci al textului si
cel care 1l supune acum cititorilor, fiindca o parte din publicatiile mele
recente se alatura efortului interdisciplinar depus la scara mondiala spre
construirea unui model personalizat de oferire a serviciilor clinice. Mai
exact, in ce ma priveste, n ultimii ani, am propus ca moduri de interpretare
specifice artei (pictura, poezia), dar si elemente ce tin de istoria si teoria
culturii sa fie integrate Tn Tngrijirea clinica (in medicina, nu doar in
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psihopatologie), inspirand noi metode de a conceptualiza persoana, boala,
tratamentul, sanatatea si, ultimamente, realitatea de a fi om.

Proeminentul psihanalist Wilfred R. Bion, considera ca cei mai multi
oameni au o personalitate nevrotica si una psihotica, obiectele psihice
inscriindu-se pentru ei intr-o secventa de imaginatie halucinatorie
(corespunzatoare psihozei) si senzatii neurologice (corespunzatoare realitatii).!
Caracteristic psihoticului este ca ,,se misca nu intr-o lume de vise, ci intr-o
lume de obiecte care sunt de obicei materialul viselor. [...] Pacientul se simte
incarcerat in starea sa mentald si este neputincios sa evadeze, deoarece Ti
lipseste aparatul constientizarii realitatii, care este atat cheia evadarii, céat si
libertatea catre care el ar evada.”® Nebunul, in acceptiunea radicald a
termenului — psihoticul, schizofrenicul, individul care sufera de o tulburare
mentala severa ce implica pierderea simtului realitatii si a unei constiinte
ordonatoare care sa dea unitate si coerenta persoanei — este inghitit de lumea
produselor mintii sale si nu izbuteste sa se mai adapteze vreodata realitatii
celorlalsi, desi continua sa o perceapa la modul iluzoriu, ca pe un ecran
incetosat. Unul din cei mai renumiti psihopatologi francezi, Eugene
Minkowski stabilea drept notd definitorie a schizofreniei ,,pierderea
contactului vital cu realitatea” (adaptand in aria psihologiei conceptul
bergsonian de elan vital), intelegand prin asta ca nu contactul senzorial a
fost intrerupt, ci dinamica (viul) relatiilor cu mediul, cu semenii.® Relatia cu
realitatea, cu lumea unitara a celorlalti este surpatd prin destramarea
interioara suportata de schizofrenic: el nu mai este unul, ci multi, raporturile
sale de alteritate sunt cu propria fiinta sfairamata. Nebunul este acaparat in
disolutia si disocierea interioara, care produce o lume de obiecte multiple ce
concureaza realul prin caracterul lor imediat si ireductibil. Constiinta
ordonatoare a personalitatii sale dispare sub cortina unei multimi de voci si
figuri independente, intruzive si haotice, care preiau, in lipsa oricarei
cenzuri sau instante dominatoare, primplanul unei fiinte lipsite de centru,
disparate. Cand Eugen Bleuler propunea denumirea de schizofrenie, releva in
acelasi timp elementul esential al bolii: ruperea, disocierea (schizein =a rupe, a
scinda). Tot astfel, C.G. Jung trimitea la imaginea unei case prabusite sub
cutremur, ca o analogie pentru fenomenul de naruire a fundamentelor
psihicului prezent Tn schizofrenie.

! Cf. James S. Grotstein in studiul introductiv la Wilfred R. Bion, Ganduri secunde. Lucrari
selectate de psihanaliza, trad. Carmen Bujdei si Florin V. Vladescu, Ed. S. Freud, p. 25.

2 Wilfred R. Bion, op. cit., p. 149.

¥ Eugeéne Minkowski, Schizofrenia. Psihopatologia schizoizilor si schizofrenicilor, trad.,
avanprefata si note de Leonard Gavriliu, Ed. IRI, Bucuresti, 1999, p. 28.
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Ce legatura au toate acestea cu universul psihic al copilului? Tntre o lume
deconstruita, ruinata si 0 lume inca neconstruita, in stadiul ei incipient, de
preconstructie, pot exista asemanari, dar mai degraba exterioare. Fiindca, intr-
un caz, fortele constructoare sunt in dezvoltare si in autoconstructie (copilul),
iar in celalalt sunt absente, eradicate (nebunul). Copilul are si el o relatie
insuficient definita cu realitatea si tocmai de aceea intretine un univers
personal particular (ca si nebunul), absorbit, si el, pe jumatate in vis sau n
»povestea” personala. Daca schizofrenicul traieste Tntr-o lume compusa numai
din el insusi, la fel se intdmpla si cu copilul in primele stadii ale dezvoltarii
cand, anterior formarii eului, 1i lipseste constiinta diferentierii de mediul
exterior. Pentru schizofrenic totul (lumea sa) este el insusi, dar eul a disparut,
acest el insusi nu exista, fiindca orice principiu de unitate a personalitatii sale a
fost abolit. Copilul este una cu lumea pentru ca lumea copilului este el insusi,
granitele eului si ale persoanei sale nu sunt delimitate, el se identifica
nondiferentiat cu tot ce exista. Intr-o maniera similara traieste si misticul, nsa
el are, in plus, constiinga uniunii profunde si indisociabile a lumii in toate
aspectele sale disparate, prin care devine una cu fiinta intregii lumi. Ce
diferentiaza aceste moduri existentiale, ce desparte copilul si misticul de
modelul patologic este contactul nedisjunctiv cu lumea: schizofrenia este
»psihoza discordanta”, eul schizofrenicului se pierde in lume prin
faré@mirare si farama lumea asupra careia se proiecteaza, el nu recunoaste
lumea ca sine. Copilul si misticul vad Tn lume doar sinele lor, insa copilul se
va ,,retrage” din lume spre a-si dobandi eul, Tn timp ce misticul Tsi reintoarce
eul la sinele lumii, pentru a-l intregi.

Schizofrenicul Tsi fragmenteaza personalitatea (si constiinta realitatii)
si proiecteaza fragmentele clivate asupra obiectelor externe (identificare
proiectiva), dar tocmai acest lucru 7l Tmpiedica sa le recunoasca identitatea:
schizofrenicul nu stie ca traieste intr-o lume compusa numai din el Tnsusi,
fiindca el nu mai stie cine este el insusi si atunci obiectele pe care le
Tnsufleteste prin expulzarea particulelor de personalitate (a eurilor sale) asupra
lor 7i par bizare, straine si amenintitoare.* Schizofrenicul se instaleaza ca

* Yoghinul realizeaza In practica sa un exercitiu invers, el Tsi retrage simturile de la
obiectele lor (pratyahara; simturile nu se mai Tndreaptad spre obiecte si nu mai sunt
influentate de ele), adica Tsi elibereaza, prin concentrare (dharana), activitatea senzoriala
de sub dominatia obiectelor de care aparent depinde, pentru ca intelectul poate cunoaste
un obiect exterior nemijlocit, prin contemplatie (si aceasta e cunoasterea reala, a lucrurilor
asa cum sunt ele). Cf. Mircea Eliade, Yoga. Nemurire si libertate, trad. Walter Fotescu,
Ed. Humanitas, Bucuresti, 1993, p. 68. Tn schimb, Bion a relevat ca psihoticii Tsi folosesc
organele de simt pentru a proiecta senzatiile Tn obiecte, iar prin anormala identificare
proiectiva senzatiile devin halucinatii. ,,Aroganta” gandirii schizofrenicului consta in a
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persecutor in obiecte, dar obiectele sfarsesc prin a-l persecuta, pentru ca se
tumefiaza acaparand partile lui de personalitate si transforméandu-le in obiecte.
Astfel, obiectele au existenta independenta si necontrolata a personalitatii sale
sfaramate. Aparatul mental de constientizare a realitatii este distrus, iar lumea
devine mai vie (cuvintele sunt lucrurile pe care le denumesc, limbajul isi
pierde esenta simbolicd) si mai incoerenta, in vreme ce personalitatea
schiofrenicului se scufunda in non-sens. De aici ideatia deliranta, manifestarile
halucinatorii, incoerenta ideoverbala, dezorganizarea comportamentului, la
care se adauga anhedonia (aplatizarea afectiva), avolitia, autismul (retezarea
contactului si a comunicarii cu ceilalti), bradipsihia (scaderea functiilor
psihice), toate sub semnul scindarii intre diversele functii psihice si intre
individ in ansamblu (nici nu mai exista un ansamblu, pentru ca schizofrenicul
nu se poate tine laolalta cu el Tnsusi) si mediu. Disolutia atat de profunda a
personalitatii schizofrenicului face tratamentul dificil si personalitatea Tnsasi,
n unitatea ei, irecuperabila.

Din punct de vedere formal (nu si functional), copilul prezinta si el
ideatie deliranta, manifestari halucinatorii, incoerenta ideoverbala si comporta-
ment dezorganizat, dar, fara sa li se adauge stigmatul patologic, ele sunt
interpretate aproape exclusiv ca semne ale imaginatiei sale. Tnsa si aici exista o
similitudine cu psihoticul: lumea bizara si nelocuibila a nebunului este in
intregime generata si ntretinuta prin descatusarea rezervoarelor imaginatiei
sale. Acest lucru 1l facea pe Jung sa constate ca in psihoza, ,,Existenta unui
material inconstient ciudat nu dovedeste absolut nimic. Acelasi material se
gaseste si la nevrotici, la pictori si poeti moderni si chiar si la oameni destul de
normali, care considera ca visele lor merita sa fie cercetate atent.” Pe scurt,
»poetul si bolnavul psihic au ceva in comun, ceva ce de fapt orice om poarta in
sine; si anume o imaginatie creatoare fara oprire, care face eforturi constante
pentru a netezi duritatile realitatii”®. Astfel, imaginatia ajunge asociata fie cu
prostia (la nebun, la copil), semn al irationalului sau al pre-rationalului, fie cu
creativitatea si extravaganta (la artist), semn al ne-rezonabilului, ne-
conventionalului.

Nu surprinde deci ca schizofrenia a fost initial numita ,prostire
timpurie” (dementia praecox) si Tnainte de asta, multa vreme nu s-a facut o
deosebire clara ntre prostie si nebunie (intre Prostul si Nebunul Satului; exista

crede ca poate gandi evacuand odata cu gandurile si organul gandirii. Cf. Bion, op. cit.,
p. 19.

% Jung, Despre psihogeneza schizofreniei, ih Psihogeneza bolilor spiritului, trad. Dana
Verescu, cuv. Tnainte de Vasile Dem. Zamfirescu, Ed. Trei, Bucuresti, 2005, p. 261.

® Jung, Conyinutul psihozei, in op. cit., p. 193.
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0 ambiguitate si la nivelul termenilor: dement inseamna si nebun si idiot; fool
in engleza este si nebunul si prostul). Elogiul Nebuniei il face Prostia, fiind
vorba de un discurs spre lauda prostiei. Caci ,,prostia nemarginita se apropie
foarte de sminteala, ori mai degraba se confunda cu ea. Ce-i nebunul? Nu-i
oare un om cu mintea ratacita?”’ Pentru epoca clasica (secolele al XVII-lea si
al XVIll-lea) dementa a reprezentat esenta nebuniei Tn toata negativitatea sa
(dezordine, descompunere a gandirii, eroare, iluzie, nonratiune, nonadevar)
fiind identificatd cu prostia si imbecilitatea.® Pentru ca nebunia, ca si prostia,
fnseamna a te indeparta de ratiune ,,cu incredere si cu ferma convingere ca o
urmezi™®, este acelasi deliro (lira = urma), abatere de la urma ratiunii, doar ca
in vreme ce spiritul idiotului e stuporos, functiile gandirii sale sunt paralizate,
dementul/nebunul géndeste bine, doar ca in gol, gandurile lui au extrema
volubilitate, dar sunt lipsite de fundament. Imbecilul e insensibil, in timp ce
dementul e indiferent.'® Nebunul e indiferent la realitate deoarece clivajul sau
interior provine tocmai din ura realitatii, deopotriva interne si externe, si
serveste tocmai blocarii constientizarii acestora: constiinta realitatii este cea de
care fuge si 1i repugna psihoticului, si pe care o inlocuieste cu identificarea
proiectiva si disiparea personalitatii.'!

Copilul, pe de alta parte, desi este supus erorii si dezordinii mentale,
nonratiunii si iluziei, nu este un ,,prost”, ci un insuficient cunoscator, imatur
deopotriva biologic si psihologic. Copilul nu este nici insensibil, nici
indiferent, dar el nu stapaneste bine (corect sau complet, desi aceste notiuni
sunt relative) realitatea, el nu stie sau nu delimiteaza ferm intre ce este/poate fi
real si ce nu. Ca si artistul.'® Copilul Tsi inventeaza realitatea tot atat cét o si

" Erasmus din Rotterdam, Elogiul nebuniei sau discurs despre lauda prostiei, trad. Robert
Adam, Ed. Antet, Bucuresti, 1995, p. 52.

8 Cf. Michel Foucault, Istoria nebuniei in epoca clasica, trad. Mircea Vasilescu, Ed.
Humanitas, Bucuresti, 2005, p. 239-248.

% Ibidem, p. 228.

10 Cf. ibidem, p. 246-247.

'L Cf. Bion, p. 146, 142.

2 Tn copilaria sa, scriitorul Julio Cortazar, care avea si devina un maestru al dezviluirii
tardmului ambiguu dintre realitate si fantezie, se misca dezinvolt intre real si fantastic fara
sa faca distinctie intre ele. ,,Cred ca de mic copil necazul si in acelasi timp norocul meu a
fost sa nu accept lucrurile asa cum sunt date. Pentru mine nu era suficient sa mi se spuna
ca asta era 0 masd, sau cuvantul mama era cuvantul mamd si cu asta basta. Dimpotriva, cu
obiectul masa si cu cuvantul mama incepea pentru mine un intinerariu misterios care
uneori ma elibera, iar alteori ma darama. [...] Tn fine, de mic, relatia mea cu cuvintele, cu
scriitura, nu se deosebea de relatia mea cu lumea in general. Eu pare ca m-am nascut
pentru a nu accepta lucrurile aga cum Tmi sunt date.” (www.juliocortazar.com.ar) La 11
ani, Cortazar citeste Omul invizibil (H.G. Wells) si este singurul printre colegii sai care 1l
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accepta, prin invatare si educatie. Cu varsta insa, si prin procesele de
socializare si educatie, care sunt si procese de uniformizare, de acceptare rigida
a normelor date, copilul, parasind copilaria, va pierde din ce in ce mai mult
capacitatea de a inventa lumea (care la artisti raméne intacta, mereu vie, si de
aceea ,, Artistul care nu se mai simte copil inceteaza de a mai fi artist.”, cum
spunea Brancusi). Copilul invata sa se adapteze la lume si afla ca realitatea nu
este asa cum isi imagineaza sau Tsi doreste, ci asa cum e data prin consensul
constiintelor rationale. Regimul imaginatiei se separa de cel al concretului si
copilul, care nu mai este copil, iese din lumea personala si accepta lumea
tuturor. Motivul pentru care artistul ramane un neadaptat este tocmai refuzul
acestei acceptari: lumea artistului nu este a tuturor, iar rolul lui e tocmai sa
dezvaluie o altfel de lume. Ca si nebunul.

Nebunul, ca si copilul si artistul, traieste n ,,povestea personala”, in
universul sau unic, doar ca in vreme ce copilul si artistul nu renunta la
ncercarea de a se adapta la doua lumi reale, nebunul Tsi pierde interesul pentru
realitatea tuturor si exact n acest fel Inceteaza sa mai stie cine este el Insusi. n
vreme ce legatura cu exteriorul e fracturata, lumea personala in care se
scufunda nebunul, spre deosebire de cea a artistului sau a copilului, nu are nici
ea unitate sau coerenta interna. Izolandu-se de ceilalti, el devine altul pentru
sine insusi, alteritatea ajunge reprezentata exclusiv interior. Nebunul nu
traieste Tntr-un univers, ci, dupa termenul lui William James, intr-un
»multivers”, alcatuit din particule disociate, aflate Tn miscare browniana. El
este atat de dispersat incat nu mai stie ce inseamna sa fii unit. Schizofrenicul se
poate confunda cu oricare altul (si, prin extensie, cu orice altceva), dar nu cu
sine, tocmai pentru ca sinele sau a devenit oricare altul (si orice altceva).
Personalitatea lui se scindeaza intr-un amalgam de indivizi-obiecte stranii si
straine, fara nicio legatura unul cu altul. Asa se face ca, in delirul lor,
nebunii nu uita niciodata cine e Goethe, Napoleon sau Enescu, dar uita cu
desavarsire cine sunt ei insisi. Sub acest aspect, nebunia se releva ca o forma
de transcendenta, o ,,inrudire” dintotdeauna speculata in plan ideologic si
mitologic. Daca nebunul si-a iesit din sine si seamana prea putin cu un om,
este pentru ca el a trecut dincolo, intr-o regiune pe care spiritul uman (cu
usoare exceptii, ca cea a artistului sau misticului) o lasa de regula
neexplorata. Nebunul (ca si figurile sacrului, divinului, dar altfel) este acest
total-altul al omului, identitatea sa de om normal, de om oarecare se
transforma 1intr-una exceptionala, nu arareori presupusa ,,divina”
Nietzsche Tsi semna asa-numitele ,scrisori ale nebuniei” (Wahnzettel) cu

vede posibil, la fel de posibil ca oricare om vizibil. Artistul, ca si nebunul, vede ceea ce
restul oamenilor nu pot vedea.
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,Dionysus” ori ,,Rastignitul” (der Gekreuzigte). Spitalele de nebuni sunt
pline de oameni de geniu (la noi in tara abunda Eminescu si Enescu),
nebunul este un om iesit din limite si inevitabil devine un om fara limite (ca
geniul, dar altfel). Astfel, o pacienta schizofrenica pe care am cunoscut-o la
Spitalul Obregia, la orele de psihopatologie din timpul facultatii, ne spunea
ca ea este nu doar ,,George Enescu”, dar si ,fiica lui Mihai Eminescu”, ea
era ,,maestrul viorii” (,,George Enescu mi-a furat partiturile”), dar si ,,Mihai
Eminescu” si in plus avea cand 12, cand 14 copii cu Eminescu si Enescu,
dar pana la urma , Toti suntem Eminescu” si a sfarsit prin a ne anunta ca
»,Matei Maria a murit. Eu sunt Matei Maria.” Ultima propozitie e fascinant
de lucida: aici, schizofrenicul isi da seama ca el este cel care a murit. El este
si totusi nu e, el e cel care nu mai este. Cand Ofelia Tnnebuneste, tocmai
atunci vorbeste mai plin de inteles. Cuvintele ei sunt ,,nedepline la inteles /
Si fara nici un miez. Cu toate-acestea, / Insiruirea lor fara de sir / Pe-
ascultator 1l face sa gandeasca, / Sa-si dea cu presupusul si cu ele / Sa-si
carpaceasca propriile ganduri.”*® Bineinteles ci, Tn versiuni variate, ,toti
suntem Eminescu” (creativitate, inteligenta, imaginatie, cultura), la fel cum
toti suntem Matei Maria (oameni pur si simplu) sau divini (spirit,
transcendenta). Tmpartasim un ,,a fi” comun. Si toti evitam sa fim noi insine.

Bizara lume a pacientilor sai neurologici (uneori psihotici) ii reveleaza
doctorului Oliver Sacks ca omul e o fiinta natural artistica, pentru ca fiecare
construieste povestea care este el insusi, iar ,natura esential scenica si
melodica a vietii interioare” (,,Sufletul e armonic.”, scria Sir Thomas Browne)
face necesara o ,terapie prin arta” alaturi de terapia sistematica. Creierul
nregistreaza viul sub forma iconica, de aceea ,,Forma finala a reprezentarii
cerebrale trebuie sa fie artad sau sa fie compatibila cu arta — imaginea si
melodia trairii si actiunii prelucrate artistic.”** Wilfred Bion sesizase ca lumea
psihica interioara se compune intr-un limbaj traductibil cu aproximatie doar
prin arta, poezie, muzica, religie si matematica, aceasta lucrand cu simboluri
formale, golite de inteles.”® Diferenta, in privinta nebunului, este ca el nu
intelege lumea in simboluri, el este acea lume de simboluri. Alterarea
constiintei sale sta Tn aceea ca si-a anulat alteritatea (tocmai indentificandu-
se cu toti-altul), legatura cu toti-altul a fost distrusa prin anularea distantei,
prin contopire, eul nebunului nu mai este un altul, nu mai este multi altul, ci

3 W. Shakespeare, Hamlet, act. 1V, sc. 5, in Opere complete V, trad. L. Levitchi si D.
Dutescu, Ed. Univers, 1986.

 Oliver Sacks, Omul care fsi confunda soria cu o padldrie, trad. Dan Radulescu, Ed.
Humanitas, Bucuresti, 2004, p. 179, vezi si p. 137, 176, 240.

15 Cf. Bion, op. cit., p. 35.
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toti-altul, si prin asta niciunul. Constiinta martor, constiinta de sine (ca
altul), s-a pierdut. Pe de alta parte, constiinta diferentiata (a eului ca diferit
de masa alteritatii sale: altii, lumea) nu a adus spiritele rationale mai aproape
de miezul fiintei, de unde si mitul copilului ca intelept, pentru ca el, precum
artistul, precum misticul, se contopeste cu fiinta intregii lumi. Copilul mic
are, 1n aprecierea lui Bion, constiinta imediata a unui psihic unificat si
coerent, ce ar putea include semnificatiile ultime ale tuturor eveni-
mentelor.’® Ori nebunul, ca si idiotul, are multe Tn comun cu copilul.
Foucault 1l citeaza, reprezentativ, pe Pinel: ,,Cata analogie intre arta de a-i
indruma pe alienati si aceea de a-i creste pe tineri!”*” Evul Mediu european
a surprins afinitatea dintre nebunie si copilarie prin numele acordate celor ce
prezidau numeroasele ,Societati ale nebunilor” aparute in locul vechilor
confrerii religioase: Copiii nepasatori, Prinsul Veseliei si ai sai Copii de
treaba, Pringul Tinerilor, Prinzul Progtilor etc..'® Tn vreme ce Erasmus
gasea ca prostia 7i face pe copii adorabili'®, Freud distingea in activitatea
fundamentala a copilului (jocul) primele semne ale creativitatii adultului, ale
indeletnicirii de baza a artistului, pentru ca acesta e manuitorul fantasmelor,
iar ,,Opusul jocului nu este seriozitatea, ci realitatea”.?’ Jocul e Tnlocuit la
adolescenta cu activitatea fantasmatica (iar daca fantasmele sunt supraabun-
dente si preiau controlul se ajunge la nebunie), care poate fi manipulata
artistic, astfel ca atat reveria, cat si creatia, nu sunt decat substitute ale
jocului de odinioara al copilului, ce se continua prin ele.”* Copilul, nebunul
si artistul sunt impreuna inca o data.?

Tn ,epoca clasici”, nebunia e vazuta drept ,un fel de copilirie
cronologica si sociala, psihologica si organica a omului”.?® Tntr-adevar,
nebunia sterge achizitiile cele mai recente ale psihismului, scotand la
suprafata straturile lui primitive. Logica morbida urmeaza natura insasi, dar

16 Cf. ibidem, p. 39.

M. Foucault, Istoria nebuniei in epoca clasicd, p. 474.

18 Cf. Mihaela Mirtu, in studiul introductiv la Réath-Végh Istvan, Sarbatoarea nebunilor,
trad. Doina Todoran, Ed. Universal Dalsi, Bucuresti si Ed. Institutul European, lasi, 1998,
p. 23.

19 Cf. Erasmus, op. cit., p. 17.

% Freud, Scriitorul si activitatea fantasmatica, n Eseuri de psihanaliza aplicatd, trad.
Vasile Dem. Zamfirescu, Ed. Trei, 1994, p. 176.

2L Cf. ibidem, p. 183.

22 pentru o discutie mai detaliata a suprapunerilor dintre artist, nebun si intelept vezi
Alexandra Parvan, ,,In cautarea sufletului — intre nebunie si intelepciune”, in Reprezentdri
culturale ale nebuniei, coord. A. Tat, G. Valcan & C. Vilcan, Ed. Napoca Star & Galaxia
Gutenberg, Cluj-Napoca, 2006, p. 113-147.

2 M. Foucault, Istoria nebuniei in epoca clasicd, p. 474.
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in evolutie inversa, atentioneaza Foucault, ceea ce justificd Tncercarea
psihanalistilor de a trasa o psihologie a copilului pornind de la patologia
adultului.?* Boala psihica presupune pierderea functiilor complexe (recent
dobéandite pe scara evolutiei) si regresiunea la cele simple, arhaice, de aceea
existda un ansamblu de conduite comune structurilor patologice si stadiilor
timpurii ale dezvoltarii. Foucault enumera o parte din ele: ,,absenta condui-
telor de dialog, monologuri lipsite de interlocutori, repetitii Th ecou, prin
lipsa de intelegere a dialecticii Tntrebare-raspuns, pluralitate a coordonatelor
spatio-temporale, ceea ce permite comportamente n insule, unde spatiile
sunt fragmentate, iar clipele independente [...]”.*> Cu toate acestea, copilul
nu este un nebun la scara biologica mica, iar personalitatea patologica nu
este unul din stadiile dezvoltarii personalitatii adulte. Si totusi, nebunul si
copilul prezinta conduite mentale si afective similare, si despre ambii se
spune ca sunt ,,intelepti”.

Prin limbaj copilul urmareste mai ales testarea realitatii, exercitarea
puterii magice pe care-0 poate avea prin simbol asupra ei, asociatiile lui
bizare sunt menite sa dea un alt curs posibil realitatii, el schimba un cuvant
cu altul, spune vorbe la intamplare, stiind ca nu Thseamna nimic, dar parca
asigurandu-se daca n-ar putea totusi insemna ceva, vorbeste pentru a vorbi,
incearca rezistenta la transformare a structurilor rigide ale realitatii. El
fnvata cum sunt lucrurile pundnd mereu, la modul indirect, intrebarea daca
nu ar putea fi si altfel si, daca e vorba sa invete vreodata ceva despre
realitate, i se va raspunde constant ci ,,nu”. Tn aceasti cautare a alternativei,
a variantei, a posibilului, in jocul interschimbarii sensurilor desemnate
realitatii si obiectelor ei, copilul este similar nebunului (dar si artistului).
Urmatoarea conversatie, relatatd de Jung, cu o pacienta aflata in stupor
isteric Tn urma arestarii sale pentru furt, se putea desfasura la fel de bine cu
un copil de 3-4 ani. ,,Numele? Nu stiu. Prenumele? Ida (lda este prenumele
fiicei ei.) Aveti o fiica? Nu. — Ba da! Cunoasteti 0 anume Godwina F.? Da,
este in Minchen. Dvs. sunteti G. F.? Da. Dar va cheama Ida? Ma cheama
Ida. Tl cunoasteti pe Carl F.? (Fratele ei.) Nu-I cunosc pe Carl F. Numarati!
Unu, doi, trei, cinci, sapte. Numarati pana la zece. Unu, doi, trei, patru,
cinci, sase, sapte, zece, doisprezece.”?® Nestiind prea bine cine este el Tnsusi,
copilul devine cel mai usor altul, face schimb de identitati cu altii (o

24 Cf. Michel Foucault, Boala mentald si psihologia, trad. Dana Gheorghiu, Ed. Amarcord,
Timisoara, 2000, p. 24-27.

% |bidem, p. 23.

% Jung, ,,Un caz de stupor isteric la o detinuta preventiv”, in Psihologia fenomenelor
oculte, trad. Dana Verescu, Ed. Trei, Bucuresti, 2004, p. 144.
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revendica pe a altuia, o ofera pe a lui), ia eul drept altul si pe altul drept eul
sau, atribuind celuilalt propriile dorinte. Vorbeste si el despre sine la
persoana a treia, isi inventeaza frati daca nu-i are sau Ti desfiinteaza atunci
cand Ti are, nu se decide asupra realitatii si numeste fara ezitare rosul galben
parca pentru a-ti arata ca e totuna, la fel cum el este altul (fie om, fie animal
sau planta, copilul se poate identifica cu orice, o alta caracteristica
impartasita cu nebunul sau misticul) si totusi raméne el insusi; copilul
numara adesea aiurea, chiar cand stie cum trebuie, ca si cum nu ordinea ar
conta, ci numerele (concentrarea lui, ca si a nebunului, fluctueaza si nu duce
intotdeauna la tinta). Copilul manifesta si el simultan intentii sau actiuni
contrare: vrea si nu vrea un lucru, tinde spre extreme si acte excesive, are
dificultati in a se hotari intr-un fel sau altul, plange si rade pe rand, iubeste si
uraste la intervale scurte aceeasi persoana, nu e decis daca sa para mare sau
mic, sau daca sa multumeasca sau sa dezamageasca adultii. Si, la fel ca in
vis sau in nebunie, copilul pierde adesea sensul propozitiei in timp ce o
formuleaza, ajungand pana la dezintegrarea cuvintelor insele.

Diferenta dintre dialogul pacientei isterice’’ si acelasi dialog ipotetic
avut cu un copil este ca acesta din urma testeaza realitatea sau, mai exact,
inflexibilitatea ei, caracterul ei normativ, imperativ si coercitiv, ,,asa si nu
altfel”: copilul Tsi da seama ca replicile sale nu sunt adevarate, dar se
comporta ca si cum ar putea fi sau incearca sa verifice ca intr-adevar nu pot
conta ca o versiune de realitate. Asa cum Julio Cortazar, copil fiind, vedea la
fel de posibil un om invizibil ca si unul vizibil. Copilul Tti serveste acest soi
de replici ludice, in sistemul irealitatii, cu aceeasi indiferenta (la realitate)
specifica schizofrenicului, ca si cum ar desprinde cuvintele de sensul lor, nu
pentru a gasi un sens in asta, ci pentru a le rosti altfel, pentru a da o alta
ordine realului. Dezatasat de semnificatii si cuvinte, dand aceeasi impresie
de golire, de visare, ca si nebunul, copilul, fara sa clipeasca, iti poate spune
ca tu nu existi sau ca tu esti ,,nimic” si nu-i vei putea demonstra niciodata
contrariul deoarece pentru el (realul) valoreaza tot atat cat si opusul sau
(irealul). Si iata inca o nota comuna nebunului, copilului si artistului, pentru
ca, ne spune maestrul paradoxului, Oscar Wilde: ,,Adevarul in arta este

2" Termenul pentru categoria psihiatrica de ,,isterie” a fost inlocuit in 1980 cu ,tulburare de
conversie” si Tn 2013 cu ,simptom de tulburare functionald neurologica”. Cum este
evident Intr-un text care utilizeaza termenul generic de ,,nebun”, scopul meu nu este sa fac
o discutie tehnica, psihiatrica, sau o analizd a simptomelor care se constituie in criterii
diagnostice, asa Tncét, spre a simplifica si fluidiza formularile, voi utiliza Th continuare tot
denumirea de ,,isteric”, si nu cea de ,pacient cu simptom de tulburare functionala
neurologica”.
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acela al carui revers este tot atat de adevarat.”?® Esenta copilriei e jocul, iar
acesta, cum sesiza Freud, substituie realitatea, nu se alatura ei. Istericul nu
joaca teatru, el este teatru, la fel cum schizofrenicul nu face metafore, ci se
compune din ele. Copilul se intalneste cu istericul si pe terenul sugestibi-
litatii, foarte pronuntate, prin care ambii Tmprumuta continuturi pentru a
suplini ,,golul” psihic, receptivi la ce li se spune, gata sia accepte orice
(adevarat sau fals, absurd sau rational) ca sa astearna in albia nerestrictiva a
mintii. Tnsa Tn vreme ce constiinta copilului e neformata, cea a nebunului e
sfaramata. Copilul trece de la dezordinea fragmentarului la armonia unita-
rului, nebunul face drumul invers oprindu-se la o ,,armonie” a dezordinii.
Faptul ca si copilul si nebunul opereaza la un nivel mai bazal, primitiv
al psihismului, a condus, intr-o epoca in care evolutionismul cultural era
dominant, la asocierea acestora cu oamenii societatilor traditionale, asa-
numitii (atunci) oameni ,,primitivi”. Pentru ca specialistii utilizau la acea
data termenul de ,,primitiv”, 1l voi pastra aici, dar cu sensul sau tehnic, fara
nicio conotatie evolutionista (in ce ma priveste). Ca si Freud®, dar intr-o
masura mai radicala, Jung a fost adeptul evolutionismului psihic. Spiritul are
marcate n el, ca si corpul, stadiile de evolutie pe care le-a parcurs®, astfel
ca oricat de civilizat ar ajunge si oricat de avansat ar fi progresul constiintei
sale, omul este inca arhaic la nivelurile profunde ale psihicului.®* ,,Si in

psihologie ontogeneza corespunde filogenezei*, ,viata individuala este n

%8 Oscar Wilde, ,,Adevarul mastilor”, in Inteniuni, trad. Mihai Radulescu, prefata de Mihai
Miroiu, Ed. Univers, Bucuresti, 1972, p. 239.

2 Analizele sale din Totem si tabu si Moise si monoteismul l-au condus pe Freud la
postularea unui ,,psihic colectiv” si la presupunerea ca inconstientul contine reziduuri ale
unei mosteniri arhaice. Tn Eul si Sinele, el sustine ca experientele Eului (constientului) se
pot transforma in experiente ale Sinelui (inconstientului), dacd au o recurenta
considerabila de-a lungul generatiilor.

%0 Asa cum corpul are istoria evolutiei sale si mai poarta nca in sine urmele clare ale
diferitelor ei trepte, la fel se intdmpla si cu psihicul.” Jung, Simboluri ale transformarii,
trad. Maria-Magdalena Anghelescu, Ed. Teora, 1999, vol. I, p. 37.

1 1n Sacrul si profanul, Eliade afirma ca omul modern nu poate fi in intregime ,,epurat” de
omul primitiv, respectiv desacralizat (dat fiind ca viata primitivului era prin excelenta
sacralizata, respectiv, ritualizatd), deoarece chiar construindu-se in opozitie cu el, a
provenit din el: omul modern este mostenitorul omului arhaic, fapt evident intr-o seama
de comportamente reziduale ce implica o sacralitate camuflata (este vorba de mitologii
adaptate si ritualisme degradate). Antropologii contemporani considera ca sacrul n-a
suferit o estompare Th lumea moderna, ci 0 metamorfoza, nu este vorba de un declin, ci de
o deplasare a sacrului (in forme de expresie cvasi-laice), imaginarul simbolic rimanand
acelasi, chiar daca regimurile sale de actualizare sunt diferite.

%2 Jung, Simboluri ale transformarii, p. 31.
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acelasi timp si viata eternitatii speciei”®. Acest fapt ,.explica chiar si parale-

lismul psihic cu animalele”, observa Jung, care nu s-ar fi lasat intimidat de
ulterioarele si tot mai stupefiantele similitudini dintre conduitele comporta-
mentale si afective ale oamenilor si ale animalelor (mai mult sau mai putin
evoluate), revelate de studiile etologice. Copilul, nebunul si primitivul se
afla sub dominatia inconstientului, aceasta fiind ,starea primordiala
normala”®, din care s-au dezvoltat ,orice imaginatie si orice actiune
constiente”®. Treptat, pe traseul dezvoltirii, constiinta se rupe de
inconstient cautandu-si autonomia si amplificAndu-se pana la a atinge un
stadiu ,,lipsit de instinct sau contrar instinctului”.®*® O asemenea constiinta
»dezradacinata”, ,,parvenita”, reprezinta un stadiu tardiv al evolutiei si este o
amenintare la adresa echilibrului psihic.?” Existenta conservatoare a societa-
tilor traditionale, care ramén incremenite n ,,automatismul” lor functional,
ce le asigura perfecta adaptare, se justifica, dupa Jung, prin dependenta lor
de inconstient®®, deoarece constiinta era la inceputurile sale ,,un lucru foarte
precar™®.

Potrivit lui Jung, inceputul vietii umane (individuale), ca si cel al uma-
nitatii (sociale) se afla sub tutela inconstientului, mai exact a inconstientului
colectiv, aria psihica cea mai extinsa si mai straveche. Imaginile primordiale
si ancestrale stocate Tn inconstient, sursa a imaginatiei, a creativitatii si a
tuturor mitologiilor, sunt raspunzatoare de ,,gandirea-fantezie” a nebunului,

%% Jung, Psihologie si religie, in Imaginea omului si imaginea lui Dumnezeu, trad. Maria-
Magdalena Anghelescu, Ed. Teora, 1997, p. 92.

% Jung, ,,Disociabilitatea psihicului”, in Puterea sufletului. Antologie, vol. IV, trad. Suzana
Holan, Ed. Anima, Bucuresti, 1994, p. 32, s.a.

% Jung, Psihologia modernd si calea taoistd, in Psihanaliza fenomenelor religioase, trad.
Jean Chiriac, Ed. Aropa, Bucuresti, 1998, p. 77.

% Ibidem, p. 78.

7 ,Omul modern sufera de un hybris al constiintei aproape patologic.” Jung, Psihologie si
religie, p. 87. Hipertrofierea ratiunii a condus la o irationalitate mai dezastruoasa decét
cea care ar fi putut proveni din fortele inconstientului, fiindca exacerbarea ei si, implicit,
presarea resortului inconstientului, provoaca, ultimamente, reculul acestuia si colapsul
ratiunii, in care inconstientul raméane liber sa-si impuna miscarea dezordonata fara nicio
cenzura. ,,Aparitia dictatorilor si a intregii mizerii pe care au adus-o cu ei provine de la
faptul ca omului i-a fost rapit, prin miopia celor care se vor prea destepti, orice simt al
lumii de dincolo. El a cazut, ca si acestia, victima inconstientei. Caci misiunea omului ar
fi, din contra, sa constientizeze ceea ce provine si i se impune din inconstient, in loc sa
ramana neconstient de acest continut identic cu el.” Jung, Amintiri, vise, reflectii,
consemnate si editate de Aniela Jaffé, trad. si nota Daniela Stefanescu, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 1996, p. 327.

%8 Cf. Jung, Psihologia modernd si calea taoista, p. 77.

% Jung, Psihologie si religie, p. 23.
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cel prin care Jung a descoperit inconstientul colectiv. Continuturile
inconstiente ale psihoticilor, a sesizat acesta in cursul tratamentului lor,
includ numeroase formatiuni tipice care prezinta ,analogii inconfundabile
cu formatiunile mitologice™, atat formatiunile mitologice, cat si cele
patologice fiind fantasmatice si baz&ndu-se pe activitatea inconstientului.
Aspectul fantasmatic aduce aminte atat de creatia artistica (Freud), cat si de
vis, ori de continuturi mentale tipice copilului. Nebunul, copilul si primitivul
gandesc in logica visului. Jung diferentiaza intre: 1) gandirea logica,
orientata (spre exterior, spre realitate, spre comunicare), o gandire lingvis-
tica (in cuvinte) sau realista (pentru ca se adapteaza la realitate), o gandire
absolut constienta si 2) gandirea-fantezie, asa numita visare/fantazare sau
reverie, neorientata, condusa de motive inconstiente, subiectiva, care
deformeaza realitatea. Cum, in opinia lui Jung, constiinta si-a castigat in
timp pozitia dominanta Tn structura psihicului, gandirea inconstienta este
specifica, evident, primitivului si copilului, iar modelul sau extrem il
ilustreaza nebunul. Freud facuse deja presupunerea ca la origine gandirea a
fost inconstienta, iar Bion vede o legatura directa intre dezvoltarea gandirii
verbale si constiinta realitatii psihice, care depinde de aceasta. ,,Gandirea
verbala este aceea care sintetizeaza si articuleaza impresiile si este, prin
urmare, esentiala constientizarii realitatii interne si externe”, insa psihoticul
e ,suprainzestrat cu tendinta de distrugere”, astfel ca extinde clivarea si
asupra proceselor de gandire si conexiunilor dintre ele, iar finalmente
unitatile componente ale gandirii nu mai pot fi articulate. Lipsit de ajutorul
gandirii verbale, care usureaza considerabil exprimarea, psihoticul apeleaza
la ,,moduri de gandire primitiva” spre a comunica, si face un impresionant
Hur de forta” pentru a formula teme a caror complexitate depaseste
posibilitatile acestei gandiri.** Jung observa si el ci gandirea ,,supralingvis-
tica”, operand cu imagini inefabile si sentimente, 1i obliga pe bolnavi ,,sa
faca un efort urias pentru a-si exprima fanteziile in cuvinte omenesti.”*
Gandirea-fantezie e reprezentativda pentru un stadiu infantil si
autocratic sau autist, iar ,,cazul ideal de autism 1l reprezinta schizofrenia™.
Asta nu face din gandirea-fantezie un proces patologic, ci unul pasibil de a
se deplasa Tn proximitatea patologiei. Principiul visului sau fanteziei sta in
forme de gandire primitiva, arhaica, ce sunt mai evidente in copilarie, dar nu

“% Jung, Con¢inutul psihozei, p. 203.

1 Cf. Bion, p. 146-148, 158-160.

2 Jung, Simboluri ale transformarii, nota 21, p. 190. O bolnavi i-a tradus lui Jung
dificultatea respectiva spunandu-i: ,,Stiu exact despre ce e vorba, vad si simt totul, dar Tmi
este Tnca absolut imposibil sa gasesc cuvintele prin care sa exprim totul.” Ibidem.

*8 Jung, Simboluri ale transformarii, p. 36.
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sunt nici infantile, nici patologice in sine.** Astfel, ,,gandirea arhaica este o
proprietate a copilului si a primitivilor™® reproducand legile dinamice ale
visului: ,,Dupa cum stim, visul prezinta o gandire similara. Ignorand
raporturile reale ale lucrurilor, Tn vis se combina tot ce este mai eterogen, iar
in locul realitatii apare o lume a imposibilului.”*® Spiritul antic nu se
,orienta” obiectiv in lume, ci cauta sa adapteze lumea la fanteziile sale
subiective, dand o imagine a universului fard prea mare legatura cu
realitatea, dar in intregime corespunzitoare aspiratiilor subiective. Tn acelasi
mod procedeazi si copilul.*’ Impregnata de mitologie, gandirea antica opera
Lprin excelenta artistic™*. Ca si visul, fantezia ludica scoate la suprafata
continuturi si forte creatoare, de care altfel am ramane straini.* lar ,Daca
lipseste lumea intermediara a fanteziei mitice, atunci spiritul este amenintat
de incremenire n docrinarism.”*® Evident, Jung priveste inconstientul
colectiv ca o sursi inepuizabila de bogatie si plinatate psihica®'; el este
deopotriva resortul bolii psihice, dar numai cand rolul sau capital in
echilibrul vietii psihice e ignorat, blocat, cenzurat.

Prin urmare, de-a lungul intregii vieti dispunem de o gandire-fantezie
corespunzatoare stadiului spiritual arhaic si pronuntata cu deosebire in
copilarie.®® Gandirea infantild si cea onirici repeta stadii anterioare ale
evolutiei, in perspectiva lui Jung. El 1l citeaza entuziasmat pe Nietzsche care
a inteles (pana si) acest lucru: ,,...In somn si in vis refacem inca o data
sarcina umanitatii anterioare.” ,,Cred ca asa cum omul rationeaza si acum, in
vis, omenirea rationa de-a lungul multor milenii si in stare de veghe [...]. Tn
vis continua sa actioneze in noi acest fragment de umanitate straveche.
[...].”> Ratiunea omului a avut initial o esenti onirica. Gandirea a fnceput cu
visul. Omul a trait intai n fantastic, nu n real. Freud se gandea ca miturile

* Cf. ibidem, p. 37.

*® |bidem, p. 33.

“® Ibidem, p. 30.

" Ibidem.

“8 Ibidem, p. 29.

*9 Cf. ibidem, nota 22, p. 190.

* Jung, Amintiri, vise, reflecsii, p. 317-318.

1 ... oamenii din ziua de azi se identifici indeobste exclusiv cu constiinta lor si Tsi
imagineaza ca sunt doar ceea ce stiu ei despre sine. [...] De fapt trdim zi de zi mult peste
limitele constiintei noastre; fara stiinta noastra, viata inconstientului participa si ea la a
noastra. Cu cét ratiunea critica predomina mai mult, cu atat mai saraca devine viata; dar
cu cat suntem capabili sa constientizam mai mult inconstient si mai mult mit, cu atat
integram mai multa viata.” Ibidem, p. 302, p. 304-305.

%2 Jung, Simboluri ale transformarii, p. 36.

%% Apud Jung, Simboluri ale transformdrii, p. 32.
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nu ar fi altceva decat visurile umanitdarii, urme ale fantasmelor ei de
tinerete.> Prima cale prin care omul a cunoscut ceva despre lume ar fi
atunci visul.”® Numai ca visul poate fi si adevarat. Dintotdeauna omenirea a
avut parte de vise profetice, premonitoare, numite de primitivi ,,vise mari”,
dupa cum specifica Jung, ele vestind evenimente cruciale, benefice sau
dezastruoase. ,,Cand o conceptie este atat de veche si i se acorda un credit
atat de universal, ea trebuie sa fie Tntrucatva adevarata, si anume psihologic
adevarata.”™® Dupa observatia lui Jung, unele vise au caracter personal,
altele unul prevalent colectiv, prin prezenta imaginilor mitologice, legendare
sau arhaice, a caror simbolistica nu poate fi explicata pe baza datelor
personale ale individului. Cand materialul colectiv predomina face posibila
aparitia unui ,mare vis”. Ori starea psihica schizofrenica, inundata de
materialul arhaic al inconstientului colectiv, ,,are toate caracteristicile unui
mare vis™’. Visele mari ale primitivilor sau anticilor survin in momentele
cele mai hotaratoare ale vietii, In perioadele de o capitala importanta psiho-
logica si indica o atitudine corespunzatoare fata de acestea. Continuturile
psihotice, abundente Tn motive mitice, imprumuta acelasi caracter numinos,
impresionant, al ,,marilor vise”.

Primitivul ordona lumea prin vis (fie cel premonitor, fie cel ,,secular”,
cum numeste Freud mitul), el intelegea si transforma realitatea prin vis.
,Departe de a pune la indoiala visul, primitivii sunt mai degraba tentati sa 1i
recunoasca o valoare superioara experientei obisnuite.”® Similar procedeaza
si nebunul, el lasa visul sa-i conduca realitatea. Faptul ca gandirea nebunului
e subiectiv motivata (e gandire-fantezie) indica tocmai ,rationalitatea” din
psihoza. Ca si primitivul/anticul sau copilul el transforma lumea prin
subiectivitate si aici se afla rostul nebuniei. Nebunul creeaza o lume posibila
doar pentru el. Freud a reliefat cu claritate legatura dintre vis, copilarie,
mentalitatea primitiva si psihoza/nevroza. Mai exact, studiul psihonevro-
zelor i-a revelat ca ,visul este in totalitate un exemplu de regresie la
situatiile anterioare ale visatorului, o retraire a copilariei sale, a miscarilor

> ..e foarte probabil ca miturile si fie vestigii deformate ale fantasmelor unor intregi
natiuni, corespunzatoare visurilor seculare din tineretea umanitatii”. Freud, Scriitorul si
activitatea fantasmatica, p. 183, s.a.

% Miturile sunt formele cele mai timpurii ale stiintei.” ,Mitul e etapa intermediara
inevitabila si indispensabild Tntre inconstient si cunoasterea constienta.” Jung, Amintiri,
vise, reflecii, p. 306 si p. 313.

% Jung, Simboluri ale transformarii, p. 18.

%7 Jung, Despre psihogeneza schizofreniei, p. 265.

% Lucien Lévy-Bruhl, Experiensa mistica si simbolurile la primitivi, trad. Raluca Lupu-
Onet, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2003, p. 97.
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pulsionale care dominau atunci si a modalitatilor de expresie care existau
atunci. Tn spatele acestei copilarii individuale ni se promite o privire n
copilaria filogenetica, in dezvoltarea speciei umane, a carei repetitie
prescurtata, influentata de circumstante intdmplatoare de viata, este de fapt
dezvoltarea individului.” Freud trimite si el la intuitia lui Nietzsche, care Ti
confirma opinia, si considera ca psihanaliza ar putea reconstrui profilul
Lantichitatii psihice” a umanitatii, a stadiului ei arhaic, incipient.>® Tmparta-
sind acelasi punct de vedere, Jung citeaza si el din opera lui Freud: ,,In viata
nocturna pare exilat ceea ce domina candva starea de veghe, pe cénd
existenta psihica era inca tanara si nepriceputa, asa cum in odaia copilariei
noastre noi regasim armele primitive ale umanitatii adulte: arcul si
sageata.”®

»Primitivul”, nevroticul, copilul si artistul impart structuri mentale si
comportamentale similare. Tn mentalitatea primitivului, ca si In personali-
tatea nevroticului functioneaza principiul atotputerniciei (sau omnipotentei)
ideilor, definit de Freud ca un mecanism prin care realitatea se conformeaza
ideii, intre idee si realitate neexistdind o legatura cauzala, ci una
psihogenetica. Nevroticul si primitivul cred ca pot controla lumea exterioara
prin puterea ideilor si a dorintelor lor, ca pot transforma lumea exterioara
exclusiv prin intermediul gandirii. Astfel, in viata nevroticului (ca si a
primitivului) procesele psihice domina faptele reale, el crede ca e suficient
sa-si exprime ideile pentru a le vedea infaptuite, pentru ca gandurile sunt
cele ce controleaza realitatea.”* Este adevarat ceea ce e gandit, gandurile
creeaza realitatea. Ori, cum am vazut, gandirea primitivului, ca si a
nebunului (nevrotic sau psihotic), e fantezista, e onirica. Nu ne surprinde
asadar ca Freud vede in arta singurul domeniu al vietii normale actuale unde
mai functioneaza atotputernicia ideilor. Artistul, magician al realitatii, se
alatura inca o data nebunului. ,,Nevroza se caracterizeaza prin aceea ca ia

realitatea psihica drept realitate faptica” si ,,la fel stau lucrurile si n ceea ce-

i priveste pe primitivi”®, scrie Freud in Totem si tabu, studiu pe care il

subintituleaza Unele corespondense in viara psihica a primitivilor si
nevroticilor®®. Nevroticii ,s-au nascut cu o constitutie arhaica, care

% Freud, Interpretarea viselor, trad. Roxana Melnicu, Ed. Trei, Bucuresti, 2003, p. 502.

% jung, Simboluri ale transformarii, p. 31.

81 Cf. Freud, Totem si tabu, in Opere I, trad., cuv. introd si note de Leonard Gavriliu, Ed.
Stiintifica, Bucuresti, 1991, p. 93-95.

%2 |bidem, p. 166.

% Freud subliniaza analogii de forma (comportament exterior) si de fond (mecanismul
psihic activator) ntre actiunile obsesiv-compulsive ale nevroticilor (nevroza obsesionala
este cea mai apropiata ruda a psihozei) si ritualurile religioase ale primitivilor.
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reprezinta un rest atavic” si, in plus, ,nevroticul reprezinta pentru noi o
mostra de infantilism psihic”.** Analizand specificul ritualurilor primitive,
Freud constata ca ele aveau o functie psihologica foarte precisa si ajunge la
concluzia, oarecum paradoxala, ca atat viata psihica a copilului, cét si a
primitivului  dovedesc ,,0 finete psihologica dincolo de limitele
verosimilului”®.

Psihiatria a considerat ca boala psihica, potrivit gravitatii sale, ar
aduce la suprafata comportamente sociale primitive, anuland conduitele
sociale in ordinea evolutiei lor si mentindndu-le/manifestandu-le pe cele
primitive. Tntre ele, M. Foucault mentioneaza: nlocuirea dialogului cu
monologul (partener imaginar de discutie), pierderea controlului asupra
universului simbolic (gesturi de socializare banale, ca zambetul, par astfel
enigmatice), anularea criteriului social al adevarului, prin disparitia celuilalt
(a obiectivului), universul bolnavului se umple de fantasme, obsesii, haluci-
natii si deliruri.®® Dar, atentioneaza Foucault, ,,mitul identitatii intre bolnav,
primitiv si copil”®” trebuie doborat, el este apa rece cu care se imbati o
constiinta grabita sa inteleaga totul in tiparele convenabilului. Regresia
produsa de boala psihica nu regaseste o personalitate mai arhaica, pentru ca
nu exista drum Tnapoi in dezvoltarea personalitatii, ci numai in succesiunea
comportamentelor.”® Acest lucru poate fi adevarat, dar totusi, cand spunem
despre un batrén ca ,,a dat Tn mintea copiilor” (uneori intelegand prin asta si
ca s-a smintit), cu siguranta ne referim nu numai la recuperarea unor
comportamente infantile, ci si a unor moduri de a gandi (mintea copiilor) si
de a simti, care poate nu sunt similare copilariei lui personale, dar sunt
similare copilariei universale. De altfel, Foucault admite ca regresia, indis-
cutabila in boala psihica, presupune ,trasaturi ale arhaismului psihologic”
(fluiditatea comportamentelor afective, labilitatea identitatii personale) si
este ,,0 virtualitate a evolutiei” ca si ,,0 consecintd a istoriei”.*® Daca
intelegem regresia, in structura patologica a psihismului si in comporta-
mentul patologic, Tn legatura cu evolutia si istoria nu putem contesta
elementul ei de reintoarcere pe ,,drumul dezvoltarii”.

Desigur, nimic nu mai poate fi vreodata recuperat intact, in aceleasi
conditii, iar personalitatea morbida regresiva nu e echivalenta cu cea
normala a copilului (progresiva) sau a primitivului (echilibratd). Cu alte

% Freud, Totem si tabu, p. 76 si p. 29.

% Ibidem, p. 106.

% Cf. Michel Foucault, Boala mentald si psihologia, p. 29.
%7 Ibidem, p. 30.

%8 Cf. ibidem, p. 33.

8 Cf. ibidem, p. 38, 41.
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cuvinte, nebunul nu recupereaza un nivel anterior si organizat de dezvoltare
psihica. Terenul regresiei sale e surpat. Boala mintala nu e o simpla cadere
in timp. Nebunul nu a cazut in mintea copiilor, ci si-a pierdut minyile.
,Dezintegrarea nu e inversarea exacta a integrarii... ar fi absurd sa sustinem
ca hemiplegia e o revenire la stadiul primitiv de invatare a locomotiei...”,
spun neurologii C. Monakow si R. Mourgue. Intr-adevir, cum a reiesit deja,
copilul traieste intr-o lume a posibilului, nebunul intr-una a imposibilului,
primul are o constiinta nestructurata, celalalt una destructurata, copilul are o
personalitate neformata, iar nebunul una alterata. Dar, continuand cu citatul:
,AICI functioneaza autoreglarea, astfel incat notiunea de dezintegrare pura
nu exista. Acest proces ideal e mascat de tendinta creatoare a organismului,
aflat intr-o continua activitate, de a restabili echilibrul perturbat.””® Nebunul,
ca si copilul, e orientat si el spre o reasezare interioara, dar subiectiva
(departe de repere obiective). Si, la fel cum copilul traieste mai degraba in
atemporal (timpul neavand pentru el realitate, consistenta, ireversibilitate,
viteza etc.), lumea nebunului iese si ea in afara timpului, nu mai are o
structura diacronica; trecatorul este substituit de neschimbator, o conditie
specific divina, caci insiruirea anilor nu inseamna decét o clipa mereu
prelungita, care se desfasoara din sine in sine. lata admirabila descriere a lui
Jung: ,,Pentru bolnavi, aratatoarele ceasului lumii sunt nemiscate, pentru ei
nu mai exista timp, nu mai exista dezvoltare. Nu-i deranjeaza daca peste
visul lor au trecut doua zile sau 30 de ani.””* Ori Eliade ne-a aritat ci
primitivul (homo religiosus) este singurul om din istorie care a reusit sa
traiasca n afara istoriei, care prin ritualizarea vietii in cele mai mici aspecte
ale sale si-a transformat existenta ntr-o experienta a iesirii din timp si ale
carui societati, in consecinta, au pastrat imuabilitatea pe care el si-o Tnsusea,
prin constantul acces ritual la conditia zeilor. Primitivul traia intr-o lume
anistorica, intoarsa spre sine, conservandu-si eternitatea. Nu se poate spune
ca primitivul fugea din realitate, ci ca descoperea o realitate. Tot astfel, fuga
nebunului de realitate poate ascunde descoperirea unei realitati semnifi-
cative, care risca sa ne ramana inaccesibila Tn modalitatile de tratament
psihiatric preferate astazi, dominate de interventii biochimice, farmaceutice.
Si, desigur, cei mai multi dintre noi nu avem acces la ce se descopera
artistului si chiar la lumea interioara a copilului, care detine ,.cheile
intelepciunii”, cu toate ca, nebunul, artistul si copilul sunt toti in noi.

Cu siguranta, nu exista identitate intre nebun, ,,primitiv”, copil si
artist, dar identificarea multelor si nuantatelor similitudini intre versiunile

70 C. Monakow si R. Mourgue apud Foucault, op. cit., p. 31.
" Jung, Conyinutul psihozei, p. 187.
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lor de situare Tn existenta si experienta ne ajuta sa ne pozitionam mai
adecvat, mai constient si mai binefacator, atat fata de ei, cat si fata de noi
nsine.
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THE INSANE, THE CHILD, THE ARTIST, AND THE “PRIMITIVE” MAN - SIMILAR
MENTAL AND BEHAVIOURAL PATTERNS.
TOWARDS RECOGNISING THE MARGINAL WITHIN THE CENTRE.
Abstract

Keywords: psychoanalysis, schizophrenia, creativity and reality, dream, myth,
psychological evolutionism, cultural history

The essay explores the formal and functional similarities between mental and
behavioural patterns in the insane, the child, the artist, and the so-called “primitive” man,
i.e. the traditional society man. It emphasises specific points of similarity (especially at a
formal level), whilst also seeking to underline significant points of dissimilarity (at a
functional level). The four entities described are seen as four distinct psychic organisations;
however, highlighting the similarities in their emotional and mental patterns is intended to
give support to the project of revising our perspective on ,,the marginal”, whether this is
represented by ,,one no longer human” (the madman), ,,one not yet a (full) human” (the
child), ,,one too unlike a (regular) human” (the artist), or ,,one seen as less of a human” (the
traditional society man). This humanistic revision in which the marginal is recovered in the
centre, and sometimes even as the centre, is especially relevant today in the ongoing reform
of the dominant paradigm of clinical treatment, which is based on biotechnology, and
generates and encourages stigma. But such a revision is useful on a more general level too,
in our ways to redefine ,,the other” (whatever its identity) and in assuming a position in our
personal reality and that of our relation with the other that would be less dominated by
technical-scientific categories that, ultimately, cannot describe these realities.
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