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Abstract: This article aims at presenting the fact that happiness can be found everywhere, even in the
worst place that one can imagine, such as a concentration camp. This is proven by a doctor, who was
at the same time a prisoner in Dachau and Auschwitz camps. Being a specialist in psychiatry, the
author analysed the behaviour of his colleagues and discovered that ony by cultivating forms of art
and by developping one’s sense of humor, one could cope with the injustice and cruel treatments from
the camp. Therefore, these tools of psychical detachment proved to be the only ways in which the
prisoner could hope of survival. Therefore, there are many examples in which one can learn from the
prisoners in the camp that by laughing or by trying to see the best in every circumstance, even in the
worst ones, one can overcome any hardships.
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Lucrarea de fata evidentiaza momentele si sursele de fericire intilnite in lagarele de
concentrare asa cum au fost prezentate de catre unul dintre supravietuitorii Holocaustului in
cartea sa intitulatd ,,Omul in cautarea sensului vietii”. Supravietuitorul este Viktor E. Frankl,
un psihiatru vienez, doctor in neurologie si filozofie si intemeietorul celei de-a treia scoli
vieneze de psihoterapie, cunoscuta sub numele de logoterapie sau analiza existentiala.

Cartea prezinta viata din lagar din perspectiva unui prizonier, care a fost doctor si in
acelasi timp detinut in lagarele de la Auschwitz si Dachau si ne ajutd sa intelegem atit
traumele fizice si psihice prin care a trecut alaturi de colegii sai din lagar cit si puterea
acestora de a face fata oricarei provocari. Pornind de la descrierea intimplarilor din interiorul
lagarului care sunt dureroase si sensibile, cartea ajunge sa devind extrem de valoroasa
deoarece oferd o perspectiva asupra modalitdtilor prin care oamenii pot supravietui unor
situatii foarte grele, prezintd modalitati de vindecare a traumelor si de gasire a sensului intr-
un final.

Recomandarea pe care doctorul Frankl ne-o face este sa tinem cont ca viata are sens
in orice situatie fie ca vorbim de fericire sau necazuri. Acesta a fost si motivul pentru care a
scris aceastd carte, iar pentru a intari aceasta idee si pentru a-i convinge pe cititori s-a folosit
de exemplele concrete din viata personald, din perioada cind a fost detinut in lagarele de
concentrare.

,Omul in cautarea sensului vietii” este n acelasi timp o carte de memorii dar si o
carte de psihoterapie in care sunt observate si analizate reactiile experimentate de prizonieri
in fata conditiilor si a tratamentului inuman. Cartea este structuratd sub forma interactiunii si
a dialogului interior ale lui Viktor Frankl cu intimplarile din lagdrele pe unde a fost plimbat si
descrie cum acesta s-a folosit de cunostintele sale medicale pentru a nu-si pierde speranta.
Uneori, autorul se detaseaza de propriul eu si vorbeste dintr-o perspectiva colectiva, cea a
marii mase de oameni care a Indurat aldturi de el abuzurile, lipsurile si umilintele.

In timpul celui de-al doilea rizboi mondial, dupa instalarea nazismului in Germania,
fiind de origine evreu, Frankl a fost deportat in lagarele mortii impreund cu familia sa. Acesta
este momentul in care suferinta incepe sa-si faca simtitd prezenta: mai intii la nivel fizic
pentru ca mai apoi s fie simtita si la nivel psihic. In ceea ce priveste suferinta fizica, pe linga
conditiile insalubre, lipsa hranei si a hainelor, aceasta era cauzatd de munca realizatd in
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conditii meteorologice greu de suportat precum frig, ploaie, vint si ger cumplit. La acestea se
adauga si violenta fizica suportatd de detinuti ca pedeapsa din partea gardienilor pentru ca
dadeau semne de oboseald sau ca incercau sa-si ajute un alt coleg detinut. Cit despre suferinta
psihica, autorul explica faptul ca in astfel de circumstante, suferintele, moartea si mortii au
devenit atit de obisnuite incit detinutul nu mai era uimit absolut deloc. Pe linga acestea,
detinutul mai indura si chinul dorului de casa si de familie, ajungind sa fie mistuit de dor.

In astfel de conditii, singurele arme ale sufletului in lupta pentru autoconservare erau
formele de artd adaptate la viata de lagar. Prin urmare, aflam ca se improviza o sala de
spectacol in care se cinta si se spuneau poezii si glume, unele chiar satirizind viata de lagar.
Scopul acestora era de a-i ajuta pe detinuti sa uite de traiul pe care il indurau in lagar, unii
detinuti ajungind la spectacol in ciuda oboselii, chiar daca astfel trebuiau sa renunte la portia
lor zilnica de mincare. Se ofereau premii pentru distractie ce constau intr-o portie dubla de
supa ,.chiar de la fund - adica cu mazare” (p.56) dar si pentru aplauze, cum a fost cazul
autorului care a primit protectie din partea celui mai de temut Capo din lagar dupa ce a
aplaudat cu generozitate la una din poeziile sale.

Prin urmare, umorul este o altd solutie a detinutilor pentru a se putea detasa de
conditiile inumane la care erau supusi zilnic. Dezvoltarea simtului umorului a fost unul dintre
lucrurile pe care Frankl si prietenul acestuia si le-au propus ca sa-i ajute sa se distanteze si sa
vadd lucrurile dintr-o perspectiva hazlie pentru a trece mai usor peste suferintele
omniprezente. Autorul chiar subliniaza faptul ca ,,umorul, mai mult decit oricare alta trasatura
umana, iti ingaduie sa te distantezi si sa ai puterea sa te ridici deasupra oricarei situatii, chiar
daca numai pentru citeva clipe” (p.57) si ca astfel, arta de a trdi poate fi practicata pina si intr-
un lagar de concentrare, chiar daca suferinta este la tot pasul. Acesta intareste idea mai sus
mentionatd printr-o analogie intre suferinfa umana si comportamentul gazului: ,,Daca se
pompeaza o anumita cantitate de gaz intr-o incapere goala, gazul va umple camera complet si
uniform, indiferent cit de mare ar fi ea. Tot astfel, suferinta umple intru totul sufletul uman si
gindirea constientd, indiferent daca e vorba de o suferintd mare sau de una mica. De aceea,
marimea ,,suferinfei” umane este absolut relativa” (p.58).

Orice detasare, chiar si pentru citeva clipe, de la evenimentele din lagar 1i dadeau
detinutului taria si increderea necesare pentru a trece peste inca o zi de chin. Primul exemplu
care vine sa sustind aceasta idee este cel al oamenilor cu o constitutie mai putin robusta si cu
o0 viata intelectuala mai bogata care au facut fata mai bine vietii de lagar decit cei care erau
mai robusti. Acestia dintii au reusit sa se retragd din mediul lor inconjurator intr-o viata
launtrica unde erau liberi din punct de vedere spiritual. Al doilea exemplu il are in prim plan
pe Frankl, care a reusit sa se detageze de viata din lagar incercind sa se gindeasca la persoana
ubita, sotia sa. Acesta marturiseste ca in astfel de momente a inteles ca omului caruia nu i-a
mai ramas nimic, poate sa cunoasca fericirea prin contemplarea persoanei iubite si astfel
poate sa ajunga la implinire.

Odata cu intensificarea vietii launtrice, detinutul putea sa se bucure de frumusetea
naturii si a artei mai mult ca niciodata: ,,eram furati de frumusetile naturii carora le dusesem
dorul atita vreme. De asemenea, in lagar, se prea putea ca unul dintre noi sa-i atraga atentia
camaradului care muncea cot la cot cu el asupra unui rasarit de soare stralucind pe deasupra
copacilor inalti ai padurilor bavareze (...) si vedem minunea asfintitului. Intr-un tirziu, dupa
o tacere graitoare, ne-am spus unul altuia: “Cit de frumoasa poate fi lumea!””(p.54).

Un alt exemplu, care este ca si o lectie pentru cititor, constd in bucuria creatd de
lucruri mici si simple. Autorul marturiseste cum un lucru banal le-a creat o mare bucurie lui
si colegilor acestuia cind au fost transportati de la Auschwitz spre lagarul ce apartinea de
Dachau. Acesta povesteste cd In timpul transportului se temeau ca nu cumva trenul lor sa
treacd peste un pod pe Dundre, pentru ca acest lucru ar fi insemnat drumul céatre moarte:
lagarul Mauthausen. Vazind ca trenul nu trece peste podul cu pricina si ca ,,se indrepta ,,doar”
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spre Dachau””(p.59), autorul mentioneaza ca toti detinutii au Inceput sa topaie de bucurie in
vagon. Prin urmare, aceastd surprizd imbucurdtoare le-a creat o bund dispozitie ce s-a
continuat cu risete si glume desi aveau sa urmeze multe chinuri de indurat. Cu toate acestea,
adauga autorul, ,, eram cu totii foarte multumiti! Pentru cd in lagar nu era nici un horn, iar
Auschwitz-ul era hat departe” (p.59).

Fericirea apare chiar si in cele mai neplicute momente. Desi trebuiau s stea
dezbracati in baraca neincalzita de al carei tavan atirnau turturi, autorul povesteste ca detinutii
erau fericiti cind 1si ficeau timp sa se caute de paduchi inainte de culcare, pentru a putea
dormi cite o jumatate din noapte. Mulfumirea acestora venea din faptul ca nu erau deranjati
de raidurile aeriene in timpul acestei operatiuni, ca altfel luminile trebuiau stinse, ceea ce ar fi
dus la imposibilitatea odihnii acestora.

O alt situatie neplicuti o constituie momentul in care autorul a fost bolnav. In aceste
conditii, detinutul era multumit ca nu era silit sd paraseasca lagarul pentru a merge la munca
si putea sta intins aldturi de ceilalti detinuti bolnavi intr-un coltisor de baraca. Suferind si
ghemuindu-se pentru a nu pierde caldura si asteptind impartirea zilnica a piinii si servirea
ciorbei, detinutii aveau totusi acestd multumire: ca nu erau in locul celor care trebuiau sa
munceasca §i sa infrunte zdpada viscolitd. Bucuria era si mai mare cind stiau ca mai puteau
petrece incd doua zile in baraca pe lingd primele doua.

De cele mai multe ori, bucuria se limita la faptul cd in ciuda chinurilor pe care le
aveau de indurat, fiecare mai avea ,,un trup care, la urma urmei, incd mai rasufla. Toate
celelalte privitoare la noi ingine, de exemplu zdrentele care spinzurau de scheletele noastre,
numai piele si os, prezentau un oarecare interes numai in masura in care eram inclusi intr-un
convoi de bolnavi’(p.67).

Frankl incadreaza aceste placeri ale vietii de lagar in categoria fericire negativa, ceea
ce Schopenhauer numeste ,libertatea de a nu suferi”. Autorul marturiseste ca adevaratele
placeri pozitive erau foarte pufine. Unul dintre momentele placute traite de Frankl a fost
momentul cind a fost ales sa lucreze alaturi de detinutul-bucatar, singurul care era corect si
impartea supa in mod egal indiferent de cine era vorba si care nu facea favoruri prietenilor
sau compatriotilor lui.

Indiferent ca este vorba de fericire negativa sau pozitiva, Frankl insista asupra faptului
de a Incerca sa ne ridicam din punct de vedere spiritual pentru a face fata problemelor pe care
le intimpinam. Autorul evidentiaza faptul ca exista o legatura strinsa intre imunitate si starea
sufleteasca, chiar el fiind martorul unei astfel de demonstratii. Este vorba de o demonstratie
dramatica ce priveste un detinut care si-a pierdut increderea in viitor, lucru care i-a fost fatal:
eliberarea mult asteptata nu s-a petrecut cind acesta a estimat, ceea ce l-a dezamagit enorm.
Prin urmare, rezistenta organismului i-a scazut brusc, iar corpul a cazut prada infectérii cu
tifos. Acest lucru s-a intimplat in cazul mai multor detinuti care au sperat sa fie liberi de
Craciun. In opinia autorului, faptul ca vestile incurajatoare nu apireau in apropierea datei
respective a dus la pierderea curajului si la dezamagirea acestora. Astfel, acest lucru a avut o
influentd periculoasa asupra puterii lor de a rezista si prin urmare multi dintre ei au pierit. Ca
o concluzie la acest exemplu, putem spune cd pentru starea sinelui launtric nu erau
raspunzatoare cauzele psihofizice ci mai degraba libera decizie a detinutului.

Folosindu-se de exemplele personale din viata de detinut in lagarele de concentrare de
la Dachau si Auschwitz, cit si de cunostintele in domeniul psihiatriei si psihanalizei, autorul
si medicul Frankl, a reusit pe de o parte sa sensibilizeze cititorul putind explica starile
experimentate de detinuti, descriind cu atentie schimbarile psihologice prin care acestia au
trecut, studiindu-le reactiile si comportamentul. Pe de altd parte, aceste exemple au avut
menirea de a ghida si de a incuraja cititorul care, aflat in momente de cumpana, trebuie sa
giseasca intotdeauna motive pentru a continua sa existe. In acest sens, autorul face apel la
dezvoltarea simtului umorului care ofera posibilitatea detasarii, chiar si pentru citeva clipe, de
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momentele apdsdtoare prin care poate trece cititorul. Odata dezvoltatd aceasta aptitudine,
fiinta umana se poate detasa de situatiile critice si astfel va putea sa depaseascd mai usor
peste obstacole. Prin exemplele date, autorul a demonstrat ca suferinta indurata a avut un
caracter relativ si ca a cdpatat o noud menire, deopotriva analitica si filozoficd. De asemenea,
a evidentiat cd fericirea poate fi atinsd chiar si in momentele de suferinta cruntd. Aceasta
metoda de imbinare a stiintei, cu marturiile personale si cu filozofia, determina cititorul sa- si
reexamineze principiile si atitudinile si sa vada greutatile vietii ca pe un test al tariei launtrice
si al capacitatii de a infrunta prezentul fard a se refugia 1n trecut si fard a evada din prezent
prin sinucidere ci de a cauta sensul vietii.

In concluzie, putem spune ci fericirea poate fi gasita atit in lucruri mirunte cit si in
cele mai dificile provocari ale vietii, iar cartea ,,Omul in cautarea sensului vietii” este o lectie
despre fericire, datd de un supravietuitor al Holocaustului care prezintd cea mai intima
perspectiva asupra intelegerii omului in situatii de inimaginabila teroare, descrie cum acesta
accepta trauma si in final, ajunge sd gaseasca sens in ceea ce traieste.
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