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THEATRICAL STRATEGIES FOR OPTIMIZATION AND PERSONAL
DEVELOPMENT

Luminita Praja
Lecturer, PhD., Arts University of Tirgu Mures

Abstract:The development and optimization of life, in general, is part of the individual or collective
evolution of the artist. We are looking for ways, procedures, forms and ways to exploit them precisely
to improve our expression. Theater has provided over time, and continues to do, techniques,
strategies, exercises that meet the future artist. Not all of us are compatible with our way of
perceiving the "way to ourselves”, but they can be a starting point for the "great journey".

Actors, directors, set designers, playwrights, musicians, we all seek and search for new ways of
expressing our artistic truths, each of us doing our own way. The common denominator is the artistic
act.
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1.1. ZEAMI (1363-1443)

Teoretician al teatrului NO, dramaturg, personalitate marcanta a teatrului japonez,
aduce spre cunoastere tehnici de abordare noi. Tehnici care au fost preluate si dezvoltate de
catre Stanislavski, in ,,Munca actorului cu sine insusi” precum si de Grotowski.

Abordarea artistica, din prisma lui Zeami, este una profund spirituald. Potrivit
conceptelor si preceptelor filosofice, individul este cel responsabil de sinele sau. Din acest
punct de vedere, individul, parcurge anumite etape de dezvoltare precum natura, fiind parte
componenta din aceasta.

Jo-ha-kyu — este ritmul, tehnica aplicata ca punct de pornire in dezvoltarea viitorului actor si
nu numai.

Jo — reprezintd inceputul, zorii diminetii, lumina, soarele, dar in acelasi timp simbolizeaza
copilaria, momentul pregatitor pentru ce urmeaza sa se realizeze.

Ha — este momentul de desfasurare a zilei, de plindtate, de energie plind, clara, luminoasa,
Acest moment este si cel al tineretii care tinde spre maturitate.

Kyu — este punctul de coborire, este momentul concluzionarii, a bilantului. Este un timp de o
durata mai scurtd dar cu o energie puternica, un timp al impacarii.

Dacia se poate tine seama de aceste trei aspecte se poate remarca ritmul si tempo-ul
oricarei actiuni. Ritmul dintre interior spre exterior, ca o respiratie in care avem cele doua
componente, inspiratie si expiratie. Acest ritm este puntea de legatura dintre artist si public.

Zeami, crede in transformarea ce are loc, in fiinta actorului prin procesul de
cunoastere a rolului si a lui Insusi. Conceptul de ,Floare”, este rodul muncii, de la
insamintare, pind la rodire. Este foarte important, mediul, stimulii externi, modul in care este
pus 1n evidentd cel care parcurge etapele dezvoltarii. Pentru el, ,,Floarea” este spiritul pe care-
| avem fiecare. Saminta florii este munca, tehnica, efortul individual de a deveni - floare.

Dezvoltarea viitorului artist de teatru NO, este prezentata in sapte trepte de evolutie
umana:

La sapte ani — copilul este ldsat sd se bucure de ceea ce-i place, de tot ce intrd in contact cu el,
este lasat sa faca ce-i place.

La doisprezece, treisprezece ani — aceastd etapa este axata pe, miscare, cuvint, si dans,
urmarindu-se precizia si corectitudinea cu care ele sunt duse la bun sfirsit.
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La saptesprezece, optsprezece ani — este perioada dezvoltdrii sensibilitatilor se invata
perseverenta.

La douazeci si patru, douazeci si cinci — are loc constientizarea, momentul in care repetitiile
si lectiile Invitate sunt foarte importante. In aceasta perioada cum afirma si Zeami: ,,Cel care
e constient de propria valoare si de propriile abilititi artistice nu le va pierde niciodata.”*

La treizeci si patru, treizeci si cinci de ani — este perioada apogeului, a recunoasterii,
intelegerii si stapinirii tehnicilor. Este si perioada evaludrii: ,,Tineti minte: daca un actor nu a
reusit sa-si intipareasca numele in memoria publicului pind la treizeci si cinci de ani, este
foarte putin probabil ci o face dupa aceasta virsta.””

La patruzeci si patru, patruzeci si cinci — este etapa in care actorul se cunoaste pe sine,
,»floarea”, pe care o tine in miini este una sincerd, curata, plina de miresme si raspindeste tot
ce poate fi mai bun n jurul sau. Este momentul cind cunoasterea este transmisd mai departe.
Dupa cincizeci de ani — momentul de autentificare a mestesugului artistic.

Acestea au fost etapele de pregitire a actorului de teatru NO, prezentate de catre
Zeami. Ele sunt repere, in dezvoltarea si explorarea fiecdrui moment important din viata.
Aceasta periodizare se intrepatrunde cu sinele uman. El este suportul pe care se formeaza
viitorul artist. Existd un timp si un ritm interior si exterior de care se tine cont si care se
urmareste a fi in concordanta cu lumea din care facem parte precum si cu vremurile pe care le
traim.

Pedagogia si metodologia, nescrisa a lui Zeami, ofera naturaletea in concordantd cu
legile naturii. Omul se naste intr-un mediu care este influentat de ritm, zi-noapte, bine-rau,
ascendent-descendent. Toate aceste aspecte influenteaza si ofera jaloane de evolutie. Actorul
No’, este un actor careia 1i sunt necesare etapele de dezvoltare armonioasa. Step-by-Step.

Punctul tintd este armonia. Armonie in miscare, vorba, faptd, si nu in ultimul rind
atitudine. Aceasta stare, armonia, este poate una din cele mai complexe si incitante punti de
pornire.

Se poate Intreba, viitorul actor, prezentul student, ce-si doreste. El va raspunde: ,,Sa
fiu actor!”. Nu iti va raspunde: ,,Doresc sd devin armonios in tot ceea ce fac, sa pot inflorii!”.

,Florile de linga gardul de bambus

Sunt umede de roua diminetii.

Cine-a spus ca toamna serile

Sunt cele mai frumoase?

Pe lumea asta

Numai floarea din inima omului

Se ofileste,

Nevazutad de nimeni.”

Metafora ,,Florii”, este un reper care te include in spatiul din care faci parte. Ea nu te
izoleaza, intr-un spatiu de sera, iti ofera oportunitatea de a fi permanent prezent. Prezentul in
acest context, inseamna a fi viu, a trdi emotia, viata pind la urma, pina la capat. Oare citi
dintre noi putem spune:,,Da, sunt prezent(2)?” Este un efort de a te cunoaste si de a te modela
in functie de ,,cerintele” actului artistic, tocmai aici intervine — maiestria.

3

1.2. JACQUES LECOQ (1921-1999)
it traiesti viata intr-o picatura de apa si asa vezi lumea!”

Zeami, Sapte tratate secrete de teatru Né, Traducere din limba japonezi Irina Holca, Editura, NEMIRA,
Bucuresti, 2011, p.24;

2 |dem, p.25;

$Zeami, Sapte tratate secrete de teatru No, Traducere din limba japonezi Irina Holca, Editura, NEMIRA,
Bucuresti, 2011, p.53;
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Pedagogul Jacques Lecoq, vine cu o altd formd de abordare a ceea ce inseamna
tehnicd de dezvoltare teatrald. Acestd tehnica se inscrie intr-o perioada de doi ani si poarta
denumirea de ,,Scoald”, iar obiectivul scolii este creatia.

Etapizarea are loc pe doud planuri in cei doi ani. ,,Caldtoria” in scoald se face avind
doua obiective, cel al jocului, a improvizatiei si a regulilor bine stabilite, cit si a tehnicii
miscdrilor precum si analizarea lor.

In primul an, se studiaza improvizatia, cu jocul si rejocul siu, cu momentul psihologic
de tacere. Tacerea stind la baza formarii cuvintului. Studiul tacerii este impins pina la
constientizarea faptului ca ea poate capata doua valente: cuvint sau actiune. Tot in contextul
tacerii este abordata si asteptarea ceea ce duce implicit la ritm. Ritmul fiind unul organic nu
unul masurabil. Ritmul coincide cu momentul prielnic si oportun de a intra sau de a initia o
actiune. Sa stii cind este timpul tau.

»laci, joacd, si teatru va sosi!l...La inceput vorbesti, apoi taci. Pedagogia mea cere
exact contrar!™ Acest aspect al contrariului oferd posibilitatea unui timp de cunoastere a
ceea ce estl s urmeaza sa devii. Tacerea necesita cunoastere, ea implicd forta, energie, lucru
care se cere simtit, pipait, trait.

Pe linga studiul improvizatiei, masca neutra necesitd timp de lucru. Masca neutra
oferd posibilitatea dezvoltarii constiente a corpului, a partilor care compun miscarea sau
genereaza acest lucru. Cu o masca neutra studentul este ,,anulat” de la comunicarea vizuala, a
,comunica cu fata”. Comunicarea cu masca neutrd te incarcd energetic pentru viitor,
functioneaza ca un acumulator.

Pe lingd improvizatie, mascd neutra, tacere, se mai studiaza tehnica miscarilor, ea
constituind o altd axd importantd in cédlatoria scolii.

Prin tehnica miscarilor, Jacques Lecoq, propune trei aspecte: pregatirea corporald si
vocala, acrobatia dramaticd precum si analiza miscarilor. Aceste trei aspecte avind fiecare
schema si etapizarea ei. Fiecare dintre cei care urmeazd aceastd metoda parcurge aceste
tehnici.

In anul doi al pregatirii, se studiaza limbajul gesturilor in diferite contexte dramatice
cum ar fi: melodrama, comedia dellarte, bufonii,tragedia si clovni. Fiecare dintre ele avind
intindere, indltare si profunzime.

Cei doi ani de pregatire sunt foarte comprimati, munca cu tine este si ea una nu mai
putin placuta, dar iti ofera posibilitatea de a te confrunta cu tine. Plecind numai de la cele trei
concepte de intindere, 1naltare si profunzime poti vizualiza si percepe rapiditatea si in acelasi
timp permeabilitatea celui care trece prin aceastd metoda. Este o centrifugare in care
elementul primordial este ,trezirea”.

Trezirea este constientizarea a ceea ce faci, asumarea, si implicit actiunea in sine. Sa
stiu ce sa fac, sd ma asum si sa fac!

,»Lotul se misca.

Totul evolueaza, progreseaza.

Totul ricoseaza si se reverbereaza.

De la un punct la altul, nicio linie dreapta.
Din port in port, o calatorie.

Totul se misca, la fel si eu!

Fericirea si nenorocirea, dar si ciocnirea.

Un punct nehotarit, vag, confuz se contureaza,
Punct de convergente,

Tentatie a unui punct fix,

“Jacque Lecoq, Corpul poetic, O pedagogie a creatiei teatrale, Traducere Raluca Vida, Editura ArtSpect,
Oradea, 2009, p.36;
*Ildem, p.46;
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Intr-un calm al tuturor pasiunilor.

Punct de sprijin si punct de sosire,

In ceea ce nu are nici inceput, nici sfirsit.
Sa-1 numesc,

Sa-i dau viata,

Sa-i dau autoritate

Pentru a intelege mai bine ceea ce se misca.
Pentru a intelege mai bine Migcarea.”6

Pentru Jacques Lecoq, miscarea, dar miscarea constientd si determinatd, este punctul
metodologiei lui. Miscarea ce poate insemna altceva decit expansiune, cercetare de spatii,
dimensiuni, o permanenta fluidizare a ceea ce este inauntru-l tau ca traire. Cum pot fluidiza
sentimentul, emotia, trdirea, dacd nu permit corpului meu sa-si schimbe forma pastrind
fondul.

Carcasa corpului permite sau nu explorarea, de aceea in cazul in care trupul este inert,
metoda lui Lecoq, prin studiul mastii neutre, oferd posibilitatea cautarii de sensuri si expresii
corporale tocmai pentru a putea intra in comunicare. Studiul animalelor, atit din punct de
vedere caracterologic, cit si de plasticitate, oferd posibilitatea descatusarii fricilor, spaimelor,
inhibitiilor si poate lista problematicii sufletesti si comportamentale ar putea continua.

Metodologia sa se evidentiaza si prin studiul tacerii. Tacerea de dinainte de a rosti sau
a face o miscare, si tacerea ca rezultanta a celor doua forte — cuvint si gest.

1.3. EMIL JACQUES DALCROZE(1865-1959)

Compozitor, pedagog, cel care a pus bazele conceptului de ,,Euritmie”. Euritmie —
ritm bun, oferd dezvoltarea armonioasa prin intermediul muzicii si a nor exercitii cinetice.
Redarea muzicala se face prin intermediul miscarilor corporale, spontane.

Euritmia se adreseaza atit copiilor cit si celor mai in virsta, putind fi folosita ca terapie
motorie. Ea este considerata ca fiind o arta prin care se redd sunete si vocale prin intermediul
miscarii corporale. Prin euritmie se poate dezvolta capacitatea de a avea rabdare de a
colabora cu ceilalti precum si de observare a detaliilor.

Euritmia ofera posibilitatea de explorare a spatiului, prin diferite forme: linii, cercuri,
triunghiuri. Totodata poate oferi perceptia culorilor prin muzicd si miscare. Prin intermediul
euritmiei putem ajunge la descoperirea propriului ritm interior, prin miscari si actiuni simple.
Ritmul muzical este suportul pe care urmeaza sa-1 exploram. Miscarea bratelor, vine in
completare armonioasa cu picioarele si trunchiul.

JIncepind lucrul cu bazele cintarii, respiratiei, mersului si al tempo-ului, alituri de
primii sai studenti, a explorat posibilitdti aventuroase in ceea ce priveste conexiunea dintre
muzica si miscare, cum ar fi: saritul, tragerea unui partener, purtarea unei greutati imaginare,
realizarea unui canon, rezistenta, folosirea mai mare a corpului in spatiu, imaginatie,
congtientizarea formelor, cooperarea cu alte persoane.”’

Dalcroze, a fost de principiul potrivit caruia, un blocaj la nivel corporal isi are
originea intr-un blocaj ritmic. Destinderea corporala este suportul unei miscdri corecte.
Plecind de la destinderea corporala se poate constientiza necesitatea unei respiratii corecte,
care reprezintd fundamentul actului artistic.

Muzicalitate-corporala este armonia corpului cu sunetele muzicale prin intermediul
artistului dansator. La acest nivel, el poate explora spatii, poate depdsi punti ce despart liniile
invizibile dintre artist si spectator.

®Jacque Lecoq, Corpul poetic, O pedagogie a creatiei teatrale, Traducere Raluca Vida, Editura ArtSpect,
Oradea, 2009, 173;
" Preja Ramona, Sisteme de educatie muzicald, Editura UArtPress, Tirgu Mures, 2015, p.11;
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Dalcroze este fondatorul gimnasticii ritmice, un precursor al dansului modern. In
scoala infiintatd de el se pot evidentia Mary Wigman, Rudolf Laban, sau Marie Lambert, pe
linga acestia au fost numerosi artisti fie dansatori sau actori.

Euritmia — lui Dalcroze reprezinta dependenta miscarii de ritm.

,Metoda pedagogica pusa la punct de el consta in a descompune intregul — in primul
rind ritmul — si a-i da o interpretare prin intermediul miscarii. Reprezentarea fizica a partiturii
muzicale, care poate duce la miscari de grup, are inainte de toate un scop pedagogic.”®

Firescul si naturaletea sunt aspecte necesare in euritmie. Prin joaca copilul poate sa
batd ritmuri si sd compuna partituri muzicale, miscate. Jocul 1n aceastd metoda este motorul
care genereaza efectul. Rigurozitatea omului matur, concepte si principii, il indeparteaza de
sufletul — copil. In momentul blocajelor, jocul, terapia prin joc este una binevenita.

»O0are cind m-am jucat ultima data?”.

1.4. MEYERHOLD (1874-1940)

»QGesturile, posturile, privirile, tacerile stabilesc adevarul raporturilor umane.
Cuvintele nu spun totul. E nevoie deci de o conturare a miscarilor scenice pentru a-l situa pe
spectator in pozitia de observator perspicace,(...) Cuvintele au valoare pentru auz, plastica
pentru ochi. Imaginatia spectatorului lucreaza sub impulsul a doud impresii: impresia vizuala
si impresia auditiva.”

Plecind de la cele doua impresii relatate de Meyerhold, cea vizuala si cea auditiva,
abordarea metodei sale este una care dinamizeaza actorul prin biomecanica.

,,B10s” Inseamnd viatd, ,,mecanica” este ramura fizicii care studiazd echilibrul si
miscarea corpurilor. Ceea ce Meyerhold numeste, biomecanica reprezinta legile ,,corpului-in-
viata”, pe care cu un deceniu mai inainte, o numea grotesc.”™

Biomecanica lui Meyerhold este un studiu al respiratiei, al ticerii de dinainte de
actiune, este momentul de actiune si repausul in acelasi timp. In biomecanica, ritmul este dat
de muzicalitatea interioare. Ea este cea care determind traiectoria viitorului personaj. Un
personaj complex si complet totodata.

Compunerea si descompunerea simpld a miscarii oferd posibilitati multiple de
abordare a textului. Cind miscarea care insoteste corpul este clard si bine definita, cuvintul
poate deveni pleonasm.

Meyerhold credea in faptul ca: ,Dacd forma e justd, tot asa vor fi si tonul si
sentimentele, fiindci ele sunt determinate de posturile fizice.”*!

8|sabelle Ginot, Marcelle Michel, Dansul secolului XX, Centrul National al Dansului, Editura ART, 2011, p.88;
o Eugenio Barba, Arta secretd a teatrului, Teatrul National ,,Radu Stanca Sibiu”, 2012, p.112;

Yidem, p.114;

1bidem,p.114;

477

BDD-A30500 © 2019 Arhipelag XXI Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.28 (2025-08-04 16:23:47 UTC)



JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES no. 18/2019

Aici cred ca intervine raportul dintre forma si continut. Momentul in care continutul
este bine determinat, forma poate aparea. Si totusi, Meyerhold nu a folosit aceste exercitii de
biomecanicd in spectacole ci mai degraba ele au fost modalitati de explorare interioarda de
pregatire. Repetarea lor, genereazd energia emotional necesard pentru conturarea
personajului.

Exercitiile lui au doud directii. Una este cea de refuz, de retragere, de introspectie.
Potrivit lui Meyerhold orice actiune incepe cu o faza opusa ei. A doua directie este compusa
din trei parti. Prima este cea a unei pozitii neutre a picioarelor, a doua este o migcare care
produce o tensiune pe coloana vertebrald, obligind corpul sa-si caute un echilibru pe virful
picioarelor, iar a treia se face prin indoirea genunchilor cu bratele coborite pe linga corp, intr-
0 pendulare, obligind corpul sd-si mute greutatea pe piciorul din fatd. Pentru privitor, acest
gen de exercitii poate deveni comic, dar toate aceste penduldri corporale a greutatii, refuzul,
balansul bratelor, mutarea greutdtii din fatd in spate, tocmai acest lucru ofera lejeritate si
confera privitorului o permeabilitate.

Din punctul de vedere al biomecanicii, intregul corp, spirit si suflu participa si-si pune
amprenta pe artist. Lejeritatea cu care intra un actor in scend este influentat si de acest lucru.
Spiritul si corpul e necesar sa fie libere. Biomecanica lui Meyerhold oferd acest lucru.

,Dacd privim cu atentie un muncitor experimentat in timpul lucrului, observam: 1.
absenta miscarilor de prisos si neproductive; 2.ritmul; 3.pozitia corectd a centrului de greutate
al corpului; 4.stabilitatea. »12

Privind ﬁecare secventa a mlscaru descompuse a lui Meyerhold, putem desprinde
esenta lucrurilor — gestul. Da, adevdrat se poate spune, dar fiecare secventd care compune
imaginea miscarii este asumata de pozitia corporald, de atitudinea si de liniile de forta din ea.

Fiecare secventd are capacitatea de a transmite emotie si de a fi de sine statatoare ca
intentie, ca o indicatie scenicd. Forta gestului incarcat de emotie reprezintd expresia
corporala.

Eugenio Barba, Arta secretd a teatrului, Teatrul National ,,Radu Stanca Sibiu”, 2012, p.114;
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Descompunerea si recompunerea miscarilor este un alt aspect care se cere mentionat.
Secventialitatea genereaza intregul. Gestul simplu si banal de aruncare a pietrei e asumat.

Zeami, Lecoq, Dalcroze sau Meyerhol si-au adus o contributie foarte mare in
explorarea corpului uman, fiecare sub aspectele lui particulare. in momentul de creatie nu au
stat sd se gindeasca la faptul ca ceea ce fac este pedagogie, ca acest lucru va fi supus (re)
invatarii. Lucrurile se Intimpla pur si simplu, dar dupd un anumit timp poti trage o concluzie
asupra ceea ce a iesit la iveala.

Numitorul comun este lucrul cu actorul, cu omul din actor. Omul din actor — este
poate cea mai fragild fiintd deoarece, cred eu, finetea si gingasia trairilor il fac uneori
vulnerabil.

Este un proces de migald a lucra cu sufletul, dar a lucra cu sufletul unui actor este
bijuterie curata.
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