DOUA ZAMBETE DE IRVIN D. YALOM
-comentariu literar psihologic-
Two Smiles by Irvin D. Yalom —A Literary Psychological Conment-

Emilia ALBU 1, Alexandra SILVAS?

Abstract

In the story Two Swiles, the author describes the extremely difficult case of the patient Marie, a
very beautiful woman, suffering from a severe mental depression and subsequently a very painful
maxillofacial accident. To solve the case, Dr. Yalom trained Dr. Z., a dentist sutgeon, and the hypnosis
therapist consultant Mike C. Although Marie, Mike C. and Dr. Yalom were together for one hour at a
hypnotherapy session, each of them lived a much different experience that was impossible to predict.
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1. Introducere

Renumitul psihiatru si psihoterapeut american Irvin D. Yalom este si un foarte
talentat scriitor. In povestirile sale prezinti captivant, cu un farmec deosebit, impletit cu
autoritatea stiintifica, unele dintre cazurile adevarate, tratate de el, numele personajelor

tiind bineinteles schimbate, pentru pastrarea anonimatului.

2. Studiu de caz (povestirea ,, Doud zambete”)

In povestirea “Doui zimbete”, autorul descrie cazul extrem de dificil al pacientei
Marie, o femeie de o extraordinard frumusete, spaniola de origine, de statura inaltd, cu
forme sculpturale, cu un profil indriznet, fin cizelat, parul negru, lung si bogat, varsta ei
putea fi apreciatd usor la doudzeci si cinci sau treizeci de ani, dar surprinzator in realitate
avea de fapt patruzeci. Emigrase din Mexico City in urma cu optsprezece ani, sotul ei pe
care il cunoscuse cand era studentd la universitate in Mexic, fusese chirurg de profesie si
murise intr-un accident de masgina, intr-o seard, in timp ce se grabea spre spital, unde
fusese chemat de urgenta.

Marie venise pentru prima data la Dr. Yalom cu trei ani in urma, cand sotul ei era
decedat de patru ani, dare ea rimanea in continuare blocata in sloiul de gheati al
suferintei. Totul era impietrit la ea: expresia fetei, imaginatia, trupul, sexualitatea — intregul
suvoi al vitalitatii. “Vreme indelungata ramasese lipsita de viata in terapie”, si in consecinta
sarcina psihoterapeutului era cu mult mai grea, el trebuind sa inliture inertia Mariei.

In primii patru ani de doliu, suferind de depresie, pe care reusea totusi si o
camufleze, se simtea ajunsi la capatul vietii, era ingrozitor de singurd, plangea in fiecare
seard. In cei sapte ani de la moartea sotului ei, nu avusese absolut nici un fel de relatie, nici

micar o conversatie personald cu un barbat.
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Marie avea o prezentd semeatd, care descuraja pe cei care ar fi dorit sa se apropie,
si cei mai multi oameni erau intimidati si tinuti la distantd de “frumusetea ei patriciana”.
Dar Dr. Yalom se simtea puternic atras de ea. Era induiosat, dorea sia o poata consola, isi
imagina cum ar fi si o cuprindd in brate si sa-i simta trupul cum se dezgheati in
imbratisarea lui. El isi pusese adeseori intrebarea de unde venea taria acelei atractii. Marie
ii amintea de o matusa de a lui, o femeie foarte frumoasa, care isi pieptana parul la fel ca
ea si care jucase un rol important in fanteziile lui sexuale adolescentine. Poate ca aceasta
era explicatia, sau poate Dr. Yalom se simtea pur si simplu flatat de a fi unicul confident si
protector al acelei “splendori imperiale”.

De-alungul ultimilor doi ani, pe masura ce depresia i se atenuase, ea ajunsese totusi
la concluzia ca unica salvare ar fi sd intre intr-o noua relatie de dragoste cu cineva, dar era
atat de mandra, cu o prezenta atat de intimidanta, incat barbatii o considerau inabordabila.
Timp de cateva luni, Dr. Yalom tot incercase sa-i insufle credinta, ca viata, viata adevarata,
un poate fi traita decat daca se vede iubitd de un barbat. El a incercat i si-i largeasca
orizontul, si o ajute sa devina interesata si de alte lucruri, sa puna pret si pe relatiile cu alte
femei, dar credinta ei era adanc inrddacinata. Pana la urma Dr. Yalom a decis ¢ aceasta
redutd nu poate fi cuceritd §i si-a concentrat atentia pentru a o ajuta pe Marie sa invete
cum sa cunoasca alti barbati si sa relationeze cu ei.

Tot efortul de conlucrare, s-a poticnit brusc, cand Marie, care ficea o plimbare cu
o gondola aeriand pe cablu la San Francisco, la coborare, din cauza balansarii gondolei a
cazut si s-a accident grav. Marie s-a lovit la cap si a ramas inconstienta timp de aproape o
ord. Isi fracturase maxilarul, pierzandu-si cativa dingi, a suferit multiple leziuni, plus
zgarieturile profunde pe fatd si pe gat. Apoi, cand s-a trezit, cu o durere insuportabild, s-a
simtit disperat de singurd. Nu avea nici un prieten apropiat, iar cele doua fiice ale ei se
aflau in vacanta in Europa. Cand asistenta de la urgenta i-a cerut numele medicului curant,
Marie a ingaimat: “Sunati-l pe dr. Z.”Conform opiniei generale tacite, el era cel mai
priceput si mai experimentat specialist din zond, iar Marie simtea cd sunt prea multe in
joc, ca sa riste sa se lase pe mana unui chirurg necunoscut, cu toate ca dr. Z., pe care-1
cunostea mai demult, ii ficuse si avansuri sexuale.

,Dr. Z. si-a tinut in frau sentimentele pe parcursul primelor interventii chirurgicale
majore ( se pare cd ficuse o treaba excelentd) , dar in perioada postoperatorie renuntase sa
se mai stapaneasca ”’ .Convingandu-se singur ci Marie exagereaza isteric in privinta
simptomelor, refuza sa-i prescrie anestezice sau sedative adecvate, si o speria mereu,
pomenind chipurile, intamplator, de “complicatii periculoase” sau “deformatii faciale
permanente ” si amenintand-o cd o lasa baltd dacd nu inceteaza sa se mai planga atata. Dr.
Yalom a discutat cu el, si i-a spus ca Marie are nevoie de analgezice, dar dr. Z. a devenit
“belicos” si i-a reamintit ca el stie mult mai multe decat Dr. Yalom despre durerea
postoperatorie. Nu cumva, s-a interesat el, Dr. Yalom s-a plictisit sa mai trateze pacientii
cu vorba si voia si-si schimbe specializarea? In aceastd situatie, Dr. Yalom s-a vazut
nevoit sa-i prescrie Mariei sedative “pe sub mana”.

“Nenumadrate si nesfarsite au fost ceasurile in care Dr. Yalom trebuia s o asculte
pe Marie vaitandu-se cat de rau o doare si cum o persecutd dr. Z.(despre care era convinsa
cd s-ar purta mai frumos cu ea dacd i-ar accepta avansurile sexuale, chiar si-asa suferinda,
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cu gura si fata chinuite de durerel)”. Pe parcursul tratamentului dentar, Marie traia clipe
umilitoare datorita aluziilor sexuale $i a unor gesturi ne la locul lor pe care le facea dr. Z. ,
motiv pentru care ea il detesta .

In accidentul suferit de Marie cu gondola, care s-a dovedit periculos de instabili,
raspunderea revenea municipalitatii, asa ca Marie initiase un proces civil impotriva
primariei. Din cauza leziunilor suferite, pierzandu-si slujba, Marie s-a aflat intr-o situatie
financiara dificila. Contand pe o despagubire substantiala din partea primariei (in valoare
de un milion de dolari), ,,Marie se temea si-1 antagonizeze pe dr. Z. a carui marturie
expertd in privinta gravitatii accidentului suferit, avea si fie esentiald pentru castigarea
procesului”.

In cu totul pe alt plan, in situatia Mariei, se afla cainele Elmer, un sorecar greoi,
primit in urma cu noud ani de Marie si de fostul ei sot Charles. Desi era practic cainele lui
Charles si desi Marie avea o adevarata aversiune fatd de rasa canind, treptat ajunsese sa se
ataseze mult de Elmer, care de ani de zile dormea cu ea in pat. Cainele Elmer imbitranise,
devenise nazuros si ros de artritd, iar dupa moartea lui Charles 1i solicitase atat de mult
atentia lui Marie, incat se prea poate si-i fi facut un serviciu — ,,gisitul a ceva de facut”,
tiind adeseori o adevarata binecuvantare pentru cei ce au pierdut o fiinta draga, reusind sa-
1 distraga intr-o prima faza a doliului psihic.

Dupa aproximativ un an de psihoterapie, Marie a scdpat de depresie si isi
concentreazd atentia asupra incercarilor de a-si reface viata. Ea avea convingerea ca
fericirea nu poate fi atinsd decat prin gisirea unui partener de cuplu. Orice altceva nu
reprezenta decat un preludiu; alte tipuri de prietenii, alte genuri de experiente rimaneau
simple modalitati de a-si omori timpul, pana ce viata ei va reincepe alituri de un alt barbat.

,»Elmer insa s-a ridicat amenintator, ca o insurmontabila barierd intre Marie i noua
ei viatd. Ha era hotarata sa-si gaseascd un barbat; dar lui Elmer i se parea, se vede treaba,
cd nu mai e nevoie si de alt mascul in casa lui! Latra lugubru la orice persoana straina si
sarea sa muste, mai ales dacd erau barbati. A dat intr-o incontinenta perversa: cand era
scos la plimbare afard, nu voia sa urineze, ci astepta pana ce intra inapoi in casa si se usura
bucuros pe covorul din sufragerie”. Izul urinei de caine patrunsese in toatd casa. Oricat ar
f1 aerisit Marie, oricat ar fi spalat cu sampon, oricat ar fi dat cu dezodorizante sau parfum,
nimic nu reusea sa rezolve problema. Ne mai putand sa invite pe cineva la ea acasa, treptat
isi pierduse speranta de a mai avea o viata sociald adeviratd. Parea o problema firi iesire.
Fiicele Mariei, prietenii ei, medicul veterinar, ,,din culise” Dr. Yalom, toatd lumea o zorea
sa-1 lase pe Elmer si se ducd in pace. In cele din urmi Marie a fost de acord. A dat
semnalul condamnarii finale, si intr-o dimineata mohorata, I-a dus pe Elmer la ultima lui
vizita la cabinetul veterinarului.

Dar cu toata aceastd masura luata si cu psihoterapia aplicatd in continuare de Dr.
Yalom, exista o anume rigiditate in relatia pacient-psihoterapeut si o anume raceald intre
ei, aspecte pe care Dr. Yalom nu fusese in nici un chip in stare sa le schimbe.

De cateva saptamani, Dr. Yalom incerca si o convingd pe Marie sa se lase
consultata de un hipnoterapeut. A consimtit in final, cu conditia ca Dr. Yalom sa fie
prezent pe toata durata sedintei. Hipnoterapeutul era consultantul Mike C., coleg mai
tandr si prieten cu Dr. Yalom. Spre surprinderea doctorului Yalom, sedinta de hipnoza a
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decurs cat se poate de bine. ,,Marie era un subiect bun si Mike i-a ficut cu mare dibacie
inductia, aratandu-i cum sa se transpuna intr-o stare de transa hipnotica”. Apoi s-a ocupat
de durerea ei, folosind o tehnica anestezica: i-a sugerat si-si imagineze ca se afld in scaunul
dentistului, care ii face o injectie cu novocaina, sugestie care a dat roade in constiinta
Mariei. Pe urma Mike i-a sugerat Mariei, cd ar trebui sd afle mai multe despre durerea ei, in
mod ideal, punand intrebdri potrivite si discutand in detaliu durerea cu chirurgul
stomatolog. El era cel care stia cel mai mult despre ceea ce se petrecea cu fata si gura ei.
,Afirmatia lui Mike a fost perfect lucida §i facutd exact pe tonul adecvat: o combinatie
intre profesionalism si paternalism. El si Marie s-au privit intens in ochi pentru un
moment, dupd care ea a zambit si a dat din cap. El a inteles cd ea receptionase si
inregistrase mesajul”. Mike, incantat de reactia Mariei, pe care o stia o mare fumatoare, in
cadrul consultatiei cu aceasta, a pus accentul pe dorinta Mariei de a trdi constientizandu-i
influenta nocivi a tigarilor pentru organism.
Ca sa-si sustind ideea, Mike i-a sugerat:

- ,,Gandeste-te la cainele tau, sau daca nu ai cadine, imagineaza-ti cd ai avea unul pe
care il iubesti enorm. Acum, imagineaza-ti niste conserve cu mancare pentru caini
pe care e lipita eticheta ,,otrava”. Nu-i asa ca nu ti-ai hrani cainele cu mancare
otravita? Din nou, Marie si Mike s-au privit in ochi si din nou Marie a zambit si a
dat din cap. Desi Mike stia ca pacienta lui prinsese ideea, a insistat totusi sa puna

punctul pe i:
- Si- atunci de ce sd nu te porti cu organismul tau asa cum te-ai purta $i cu cainele?”

Prin crearea unei comunicari afective cu pacienta sa, Mike a realizat o consultatie

eficienta, Marie fiind incantata de sedinta lor de hipnoterapie.

Dupa aceea, Dr. Yalom a reflectat la sedinta de terapie la care participasera toti
trei, si a tras concluziile care se impuneau in mod firesc, pentru fiecare in parte:

Dr. Yalom considera o ironie faptul ca specialistul in hipnozd, mult mai tanar,
obtinuse de la el exact ceea ce el insusi isi dorise de la Mike C., opinia profesionala
favorabild. Doctorului Yalom ii plicea de Marie ca femeie si ar fi vrut ca cele doud
zambete si fi fost provocate de el si nu de Mike C. ;

Consultantul Mike C. a fost convins ca cele doua zambete ale Mariei s-au datorat
inspiratiei lui de a-i recomanda ei o discutie cu dr. Z., renumitul chirurg stomatolog si de
a-1 sugerara mancarea otravita pentru ,,foarte iubitul” caine al ei;

Marie a zambit prima data fiindcd ea nu il putea suferi pe dr. Z., care ii ficea
avansuri sexuale, deocheate. A doua oard a zambit, fiindci cainele, imbitranind, devenise
insuportabil in comportament, si ea l-ar fi otrivit bucuroasa, ceea ce a §i facut medicul

veterinat, 1a care ea a dus ulterior cainele;

3. Concluzii

Ora de consultatie a Mariei este o marturie care certifica limitele puterii omenesti
de cunoastere. Desi Marie, Mike si Dr. Yalom au fost impreuna timp de o ord, fiecare
dintre ei a trait o experientd mult diferita de a celorlalti doi si imposibil de prevazut. Acea

ora a fost un triptic in functie de perspectiva, nuantele si preocuparile creatorului sau.
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Fata Mariei s-a vindecat in trei luni, hipnoza a ajutat-o mult contra durerii iar starea
psihica s-a ameliorat foarte mult.
,,In final Marie s-a maritat cu un barbat dragut si cumsecade, cu cativa ani buni mai

V’

batran decat ea. Dar n-a mai fumat niciodata
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