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Abstract. This paper aims at presenting the way in which a scientist manages to use his knowledge not
only as a doctor but also as a writer in presenting the story of his life in such a way that he succeeds in
touching the heart of the reader. By making use of both specialized and non-specialised medical
vocabulary in presenting the hardships of his life, the writer will end up in encouraging the reader and
make him prepared to overcome any hardships.
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In cartea sa ,Omul in ciutarea sensului vietii”, Viktor Frankl prezintd experienta
personala traita ca prizoner in lagarele de la Dachau si Auschwitz. Motivul pentru care a scris
aceastd carte a fost acela de a-i convinge pe cititori ca viata are sens in orice situatie fie ca
vorbim de fericire sau necazuri. Exemplele concrete folosite au fost menite sa intareasca aceasta
idee, mai ales ca este vorba de o situatie extrema precum viata intr-un lagar de concentrare.

Desi a fost scrisa doar in noua zile, cu intenfia de a fi publicatd anonim si de a nu
beneficia de reputatie autoriald, ,,Omul in cautarea sensului vietii” a devenit un adevarat succes
datoritd modului de prezentare si explicare a evenimentelor petrecute in lagar. Cartea este o
combinatie de stiin{a si umanism, prezentata de autor din mai multe perspective: cea de psihiatru,
scriitor, detinut i supravietuitor al Holocaustului. Aceasta este structuratd asemenea unei vizite
la cabinetul doctorului unde sunt descrise simptomele pacientului, afectiunea este identificata si
explicata pe intelesul pacientului pentru ca mai apoi sa i se prescrie tratamentul.

Viktor Frankl a fost un psihiatru vienez, doctor in neurologie si filozofie si intemeietorul
celei de-a treia scoli vieneze de psihoterapie, logoterapia sau analiza existentiala. Fiind de
origine evreu, in timpul celui de-al doilea razboi mondial, dupd instalarea nazismului in
Germania, Frankl a fost deportat in lagarele mortii impreuna cu mama, tatal si sofia sa. La
intrarea in lagar, Frankl avea alaturi de el manuscrisul primei sale carti care continea conceptele
fundamentale ale logoterapiei create de acesta, precum si experientele sale clinice ca neurolog si
psihiatru, care sustineau teoria sa. Manuscrisul i-a fost confiscat, iar Frankl I-a refacut in timp ce
se afla la Auschwitz, pe bucatele de hartie furate de un camarad din birourile lagarului.

Intamplarile din interiorul lagirului sunt dureroase si sensibile, cartea prezentind cea mai
intimd perspectiva asupra intelegerii omului in situatii de inimaginabila teroare, cum accepta
trauma si in final, gaseste sens in ceea ce traieste. Pe tot parcursul cartii intalnim suferinta atat la
nivel fizic cat si la nivel psihic. In ceea ce priveste suferinta fizica, pe langa conditiile insalubre,
lipsa hranei si a hainelor, aceasta este cauzatd de munca realizata in conditii meteorologice greu
de suportat precum frig, ploaie, vant si ger cumplit.
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a. “Altadata, in padure, la o temperatura de -17 grade C, am inceput sd sapam pamantul, foarte
inghetat, ca sd tragem niste conducte de apa”. (p.40)

b. “ Paméantul inghetat trosnea sub varful tirnicopului, de sireau scantei.”
(p.52)
c. “ Asa cd a trebuit sa asteptam afara in ploaie si in vantul tdios pana cand omul lipsa a fost
gasit.” (p.59)
d. “ gaseam timp sd ne cautdm de paduchi (...) presupunea sa stai dezbriacat in baraca
neincalzita de al carei tavan atirnau turturi.” (p.61)

Autorul tine sa sublinieze ca in aceste conditii, pAna si orice semn de oboseala din partea
detinutului sau de ajutor acordat altui detinut era aspru pedepsit:

a. ,, St atunci am auzit primul sunet de bici - curele de piele sfichiuind trupurile goale (...) dupa
0 vreme S-au auzit iarasi sfichiuiturile bicelor, insotite de urletele celor torturati. De data
aceasta bataia a durat ceva vreme.” (p.30-31)

b. ,, Era o practica favorita sa se trimita un convoi proaspat sosit, ca grupa de lucru, cu sarcina
de a curita latrinele si de a indeparta murdaria din canalizare (...) excrementele iti sareau pe
fata in timp ce le transportai peste campurile de hartoape, asa ca orice semn de scarba de-al
detinutului sau orice incercare a acestuia de a-si sterge murdaria era pedepsita cu lovituri
de catre Capi.” (p.36)

C. ,, Omul avea febra, dar raportase infirmeriei faptul intr-un moment nepotrivit. Asa ca
era pedepsit pentru aceasta incercare neregulamentara de a fi scutit de indatoririle sale” (p.37)

d. ,i-am sarit in ajutor fara samai stau pe ganduri. Imediat am fost lovit in spate, apostrofat
grosolan si somat sa ma intorc la locul meu. (p.40)

In ceea ce priveste suferinta psihicd, autorul explica faptul ca in astfel de circumstante,
suferintele, moartea si mortii au devenit atat de obisnuite incat detinutul nu mai era uimit absolut
deloc. Pe langa acestea, detinutul mai indura si chinul dorului de casa si de familie, ajungand sa
fie mistuit de dor. Frankl face usor trecerea de la limbajul curent prezentat in exemplele (1) si (2)
la terminlogia specificd omului de stiintda explicand in termeni stiintifici (3) fazele prin care
trecea detinutul: de la starea de soc iIn momentul cand intrd in lagar, la cea de apatie care se
instaleaza in momentul in care este martor al tuturor lucrurilor nedrepte care aveau loc in
interiorul lagarului.
a.”Prizonierul a trecut de la prima la cea de-a doua fazi, una de relativa apatie, in care s-a
instalat un soi de moarte emotionalad.” (p.36)

b. ,,.Dar detinutul, care trecuse deja in cea de-a doua faza a reactiilor sale psihologice, nu-si
mai ferea acum privirea. Sentimentele lui se tocisera si putea privi la astfel de scene fara sa
clipeasca.”(p.37)

c. ,,Apatia, principalul simptom al celei de-a doua faze, era un mecanism de autoapirare
necesar.” (p.43)

d. ,, Mai multi colegi medici din lagar, specializati in psihanalizi, vorbeau adeseori despre un
soi de ,,regresie” a detinutului in lagar — o repliere a acestuia intr-o forma mai primitiva de
viata sufleteasca.” (p.43)

e. ,,in timpul acestei faze psihologice, se poate observa ca oamenii cu o naturd ceva mai
primitiva nu pot scapa de influenta brutalitatilor care i-a inconjurat in viata de lagar.” (p.102)

Autorul mentioneazd cd dincolo de suferintele fizice indurate zilnic in lagar, cea mai
dureroasd era agonia sufleteasca ce era cauzata de nedreptdtile la care era martor sau pe care
trebuia sa le iIndure. Un exemplu concret este jignirea pe care a indurat-o in momentul in care s-a
oprit un moment sa-si tragd sufletul: ,,in schimb lua de jos o piatrd si o arunca in mine. Mie
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gestul mi se parea a fi potrivit mai degraba pentru a atrage atentia unei salbaticiuni, pentru a
repune la lucru un animal domestic,0 faptura cu care ai atat de putin in comun incat nici macar n-
o pedepsesti” (p.39). Prin urmare, intr-o astfel de stare de incordare, toate eforturile si emotiile se
concentrau asupra unei sarcini unice i anume aceea de a ramane 1n viata.

Facand o prezentare psihologica si dand o explicare psihopatologica a trasaturilor tipice
ale colegilor din lagar, autorul evidentiaza faptul ca existd o legaturd stransa intre imunitate §i
starea sufleteasca, chiar el fiind martorul unei astfel de demonstratii. Este vorba de o
demonstratie dramatica ce priveste un detinut care gi-a pierdut increderea in viitor, lucru care i-a
fost fatal: eliberarea mult asteptatd nu s-a petrecut cand acesta a estimat, ceea ce 1-a dezamagit
enorm. Prin urmare, rezistenta organismului i-a scazut brusc, iar corpul a cazut pradd infectarii
cu tifos. Acest lucru s-a intamplat in cazul mai multor detinuti care au sperat sa fie liberi de
Craciun. In opinia autorului, faptul ci vestile incurajatoare nu apireau in apropierea datei
respective a dus la pierderea curajului si la dezamagirea acestora. Astfel, acest lucru a avut o
influentd periculoasa asupra puterii lor de a rezista si prin urmare mulfi dintre ei au pierit. Ca o
concluzie la acest exemplu, putem spune ca pentru starea sinelui launtric nu erau raspunzatoare
cauzele psihofizice ci mai degraba libera decizie a detinutului.

Pe langa explicatiile de natura stiingifica, autorul recurge si la limbajul curent, folosind

simple analogii. Un astfel de exemplu prezintd legatura dintre suferinta omului si
comportamentul gazului:
,Dacd se pompeazd o anumitd cantitate de gaz Intr-o incapere goald, gazul va umple camera
complet si uniform, indiferent cat de mare ar fi ea. Tot astfel, suferinta umple intru totul sufletul
uman si gandirea constientd, indiferent daca e vorba de o suferintd mare sau de una mica. De
aceea, marimea ,,suferintei” umane este absolut relativa.”  (p. 58)

In acest mediu, singurele arme ale sufletului in lupta pentru autoconservare erau formele
de arta adaptate la viata de lagar: cantece, poezii, glume. Dezvoltarea simfului umorului a fost
unul dintre lucrurile pe care Frankl si prietenul acestuia si le-au propus ca sa-i ajute sa se
distanteze si s vada lucrurile dintr-o perspectiva hazlie pentru a trece mai usor peste suferintele
omniprezente.

Citatele folosite pe parcursul carfii au fost menite sa evidentieze si sa intareasca ideile
prezentate de autorul-prozonier. Printre acestea remarcam afirmatia lui Dostoievski, conform
caruia ,,omul se poate obisnui cu orice”, fapt demonstrat si de autor, care a constatat pe propria
piele ca organismul uman se poate adapta oricaror circumstante, ceea ce era contrar notiunilor
prezentate in cartile de specialitate:

a. ,,Eram nerabdatori sa aflam ce urma sa ni se intample mai departe, de pilda care va fi urmarea
faptului cad stiam goi pusca, nemiscati, in aerul rece al toamnei tirzii, incd uzi de la
dusuri.(...) curiozitatea s-a transformat in uimire: eram mirati ca nu raciseram deloc.” (p.32)

b. ,, Aceia dintre noi care erau medici au invitat, mai inainte de toate, ca ,,manualele spun
minciuni!”, pentru ca intr-un loc scrie ca omul nu poate trai fara sa doarma un anumit numar de
ore. Nu-i adevarat! (...) am dormit pe priciuri suprapuse. Pe fiecare prici (masurand 1,8-2 metri
latime) au dormit noud oameni care s-au invelit cu numai doua paturi. Desigur, a trebuit sd stam
intingi pe o parte, lipindu-ne si inghesuindu-ne unii in alfii, ceea ce ne era inrucatva de folos, dat
frigul patrunzator. (...) unii si-au folosit pantofii in loc de pernad, in ciuda faptului ca erau plini de
noroi. (...) Cu toate astea, somnul a venit totusi (...) usurandu-ne suferinta pret de cateva ceasuri.”
(p.32-33)

Alte citate care au menirea sa sustina ideile prezentate de autor si care un impact puternic
asupra cititorului gasim in exemplele urméatoare:
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a. ,,viata e ca la dentist; te tot gandesti ca urmeaza ce-i mai rau si cand colo totul s-a terminat
deja.” (Bismark, p.85)

b. ,,Emotia, care este o suferintd, inceteaza sa mai fie suferintd de indata ce ne formam o imagine
clara si precisa despre ea.” (Spinoza, p.87)

c. ,,Cel care are un de ce pentru care sa traiasca poate indura aproape orice.”(Nietzsche, p.89);
,Ceea ce nu ma omoara, ma intareste.” (Nietzsche, p.94)

In concluzie, putem spune ci atat suferinta induratid de autor, fiind in acelasi timp si
doctor si detinut in lagarele de concentrare de la Dachau si Auschwitz, cat si cunostintele in
domeniul psihiatriei au dus la crearea unei lucrari care are menirea de a ghida si de a incuraja
persoanele aflate in dificultate. Frankl ne invata, pornind de la exemplele personale, ca oricat de
mari sunt problemele noastre, intotdeauna se gasesc motive pentru a continua sa existdim. Prin
metodele folosite de prezentare a evenimentelor, de explicare a situatiilor prin termeni stiintifici
sau prin simple analogii si citate, autorul ne arata cum sa cautam sensul vietii noastre.
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