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THE ROLE OF THERAPEUTIC STORIES IN IMPROVING THE ATTITUDE-
BEHAVIOURAL RISK CONDUCT IN CHILDREN

Maria Dorina Pasca
Assoc. Prof. PhD., UMFSTTargu Mures

Abstract:By its conceptual identity, the therapeutic story try and in most cases , manages , to improve
and/or even to stop certain behavior of risk that can become in time the characteristic features . In this
context, the therapeutic story can represent the ‘cure’ of such situations, especially when it is addressed
to the patient/customer-child
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Periplul nostru cognitiv porneste de la a gasi contextul identitatii conceptuale a celor
doud entitdti si anume , povestea terapeuticd si conduita de risc in contextul atitudinii
comportamentale vizand fundamentarea lor .

Astfel , dupa Sillamz N(1996) Dictionarul de psihologie-Larousse , se porneste de la :
a)-conduita - ansamblu de actiuni prin care un organism cauta sa se adapteze la o situatie
determinata ; este un raspuns la o motivatie , punand 1n joc componente psihologice , motorii §i
fiziologice ;
b)-atitudine -maniera de a fi pus intr-o situatie ; poate fi personala , subiectul le percepe ca
facand parte integranta din personalitatea sa , ceea ce face ca atitudinile sa fie foarte inrudite cu
trasaturile de caracter ;
c)comportament -conduita a unui subiect luat in considerare intr-un mediu si intr-0 unitate de
timp data , avand intotdeauna un sens , putand sa corespunda cautarii unei situatii sau unui obiect
susceptibil , sd reduca tensiuni si sa satisfaca trebuintele individului ;

In acest context ,decodificarea prin povestea terapeutici a conduitei de sine , vine si
sublinieze strategia , prin care mesajul transmis , are impactul dorit asupra receptorului (R)-in
cazul nostru —copilul , de catre emitator (E) ce poate avea identitatea psihoterapeutului ,
psihologului , consilierului scolar , cadrului didactic si de ce nu , chiar si pe cea a parintelui .

Asadar , povestea terapeutica , Pasca M.D si Tia T.(2007) nu face altceva decat sa
transmita , pe baza celor relatate , o experientd de viata , o stare de fapt si care sa aiba un rol in
gasirea unei solutii , implicand ,, povestitorul’’ cu iIntreaga sa personalitate . Ea trebuie sa {ind
cont de particularitatile de varsta a celui caruia i se adreseaza stiind ca el , cuvantul , poate sa
aiba puterea sa vindece , are forta terapeutica , cladeste sau darama , doare dar si iarta .

Sa retinem faptul ca , povestea terapeutica :

- ,,comprima’’ prin narare , experiente de viata ;
- are un scop bine definit ;

- mesajul se desprinde din context ;

- nu se citeste , ci se povesteste (se spune) ;

- nu trebuie explicata ;
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- in ,, arhitectura *’sa porneste de la :
a)- indicatii terapeutice ;
b)- efecte dorite

De asemenea , sa tinem cont de :

-unde - locul in care se spune povestea (spatiul)

-cand - timpul in care se spune povestea (timpul astral )

-cum - modul in care sunt prezentate evenimentele din poveste
(modalitate de exprimare )

-cat — cantitatea vazuta ca si calitate a expresiei verbale
(1-2 povesti- sa primeze calitatea )

-de ce - motivul pentru care apelam la povestea terapeutica
(motivatia, mesajul )

astfel incat relatia dintre cauza si efect sa reprezinte chintesenta a ceea ce prin acest instrument

vvv

la un moment surprins intr-o contextualitate cognitiva sau nu legata de copil .

Totodata, in practica aplicarii povestilor terapeutice, putem porni de la Kellmer, Pringle

M(2000- dupa Pasca M D-2008) cele zece comandamente legate de educarea unui copil-in cazul
nostru, din perspectiva dezvoltdrii armonioase a personalitatii sale, facand in asa fel incat sa
amelioram conduitele de risc atitudinal-comportamental, deci:

Oferiti-1 copilului o mare parte din timpul si intelegerea dumneavoastra, jocul cu copilul
si lectura sunt mult mai importante decat un mesaj bine facut;
Copilul are nevoie de experienfe noi si de comunicare permanentd, ceea ce ii oferd si
asigura dezvoltarea spirituala;
Oferiti-1 copilului ingrijiri permanente, coerenta iubitoare, ceea ce este de o importanta
fundamentald pentru sanatatea sa spirituald, la fel cum alimentatia corecta este esentiala
pentru sanatatea corpului;
Copilul va fi stimulat sa se joace singur sau cu alti copii, ceea ce ii permite: explorarea,
imitatia, constructia si creatia;
Parintii trebuie sa-i dea copilului responsabilitati din ce in ce mai mari, deoarce simtul
responsabilitatii se dezvolta prin activitati practice;
Fiecare copil este unic in felul sau, astfel cd parintele trebuie sa-si adapteze
comportamentul la caracteristicile acestuia;
Atunci cand nu suntem de acord cu comportamentul copilului, manifestarea dezaprobarii
trebuie sa {ind cont de temperament, varsta si capacitatea de Intelegere a copilului;
Copilul nu trebuie amenintat cu pierderea dragostei sau cu abandonul, parintii pot
respinge comportamentul copilului, dar nu-si pot respinge propriul copil;
Parintii nu trebuie sa astepte recunostinta, deoarce copilul nu si-a solicitat nasterea.
Daca analizam cele mentionate anterior, vom observa ca este absolut necesar ca relatia si
comunicarea dintre parinte si copil sa fie una care sd manifeste:

= Intelegere,

= acceptare,

= optimism,

= cunoastere,

= toleranta
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in asa fel incat, ele:

= conduita,
= riscul,
= atitudinea

comportamentale sd fie cele care sd determine in timp putine stari (sau daca se poate deloc)
conflictuale.

Si cu toate acestea, datoritd complexitatii varstei copildriei ( pana la 12ani ) vazuta si prin
prisma achizitiilor acumulate n aceastad perioada cat si a oscilarii valorilor umane privite prin
prisma bio-psiho-sociala pe care copilul o trdieste , conduita sa manifestata in timp , prin
atitudine si comportament , poate la un moment dat sa surprindd identitatea sa de risc ,
determinand noi abordari ce apar pe un fond al non-valorilor .

in acest moment , ,,valori’’ ca :

1- iritabilitatea ( comportament certaret) ;

2- dezinteresul ( 1n special fata de scoala ) ;

3- nerespectarea unor reguli ;

4- negativismul ;

5- lipsa de respect ( impolitetea ) ;

6- refuzul ;

7- 1zolarea ( lipsa de comunicare si relationare ) ;
se regasesc ca ,,teme’’ ale povestilor terapeutice venite ca modalitate de constientizare la acasta
varsta , a riscului conduitei de risc si-a atitudinii comportamentale .

Din punct de vedere metodologic , ne vom rezuma la urmatoarele povesti terapeutice ,
Pasca MD (2008) si anume : (se va face corepondenta intre ierarhizare si poveste

1.Povestea ariciului Pogonici
a)-indicatii terapeutice :
-comportament certaret ;
-iritabilitate ;
b)-efecte dorite :
-reducerea agresivitatii interpersonale
Intr -o padure trdia un arici care obisnuia si rupa flori si sa le striveasca . Intr-o zi, o cdprioara il
vazu rupand flori si-1 intreba de ce face acest lucru . Pogonici simgi cum il cuprinse supararea .

-Vezi-ti de treaba ta , ca ma superi , zise ariciul .

-Dar nu e bine sa rupi flori degeaba , ca nu ti-au facut nici un rdu , ii raspunde caprioara .
Ariciul pleca mai departe . La marginea lacului vazu un iepuras care dormea . Ariciul incepu sa
fluiere tare :

-Hei, nu vezi ca dorm ? strigd iepurasul suparat .

-Putin imi pasa , zise ariciul si pleca mai departe .

Zilele care urmara trecurd la fel . Cu fiecare zi, ariciul Pogonici se simtea tot mai singur pentru
ca nimeni nu mai voia sa se joace cu el .

Intr-o seard , in timp ce se intorcea acasi , ariciul cizu intr-o groapd . Zadarnic striga

dupa ajutor , pentru ca nimeni nu veni .

2. Povestea lui Bibi
a)-indicatii terapeutice
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-dezinteres ;
-dificultati scolare ;
b)-efecte dorite :

-intelegerea importantei scolii ;

-prevenirea abandonului scolar ;

-responsabilizarea elevilor fata de rezultatele scolare ;
Bibi era un pui de leu foarte dragalas . Pe el nu-1 interesau sfaturile tatalui sau , care voia sa-I
invete tactica vandtorii , pescuitului si a apararii de alte animale , pentru cid jungla era
periculoasi , fie si numai daci te raticeai in ea . In timp ce fratii sdi invitau aceste lectii de viata ,
Bibi statea toatad ziua la soare , se bronza sau se stramba cu maimutele si se intrecea la inot cu
broastele .

intr-o zi , Bibi a fost atacat de un tigru si , cum el lipsise in ziua in care tatal sau ii
invatase cum sa faca fatd acestui pericol , nu a stiut ce sa faca .

Speriat de moarte , si-a strigat din toata puterea fratii si surorile , care 1-au salvat in ultima
clipa . Bibi s-a hotarat atunci sd-si viziteze tatal si sa-1 roage sa-1 invete tot ce considera ca iar fi
necesar . El a promis c¢d va munci de doud ori mai mult pentru a recupera timpul pierdut . Tatal a
acceptat si Bibi a facut progrese foarte rapid .

Dupa mai multi ani , i-a succedat tatalui sau la tron . In calitate de rege al animalelor , le-
a explicat copiilor importata cunoasterii pentru invingerea greutatilor vietii .

3) Povestea lui Lapinot
a)- indicatii terapeutice :
-nerespectarea regulilor din interiorul unui grup ;
b)-efecte dorite :
-favorizarea unei mai bune discipline in clasa sau acasa ;
Lapinot era un iepuras tare distrat , care intotdeauna 1si deranja colegii in clasd . La scoald se
agita de coama leului, ii dadea suturi soricelului sau tragea de coada maimuta .
In clasa sa erau un urs si o camila care il gdseau comic si care ficeau ca el , dar celelalte animale
il gaseau nesuferit si nu se jucau cu el .
Intr-o zi , Lapinot a vrut si se joace cu girafa , dar aceasta i-a zis
-Nu vreau sa ma joc cu tine pentru ca tu ma lovesti tot timpul si ma deranjezi cand lucrez
. Ma voi juca cu tine cand vei merita .
Lapinot i-a raspuns girafei :
-Putin imi pasa ca nu vrei sa te joci cu mine !
In sinea sa , Lapinot s-a simtit trist si suparat . Atunci si-a zis : ,,As vrea si am multi prieteni cu
care sd ma joc toatd ziua . M-am sdturat ca toata lumea sa se planga de mine *’ .
Ce credeti ca ar putea face Lapinot pentru a castiga increderea girafei si a deveni prietenul ei ?

4) Povestea piticului care nu vrea nimic
a)-indicatii terapeutice :
-negativism ;
-lipsa de implicare 1n activitate ;
-socializare nevazuta ;

b)-efecte dorite :
- Intelegerea notiunii de colaborare si acceptare ;
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Intr-o casa in padurea indepartati , triia o familie formata din : tatd , mama si fiica. Fetita se
obisnuise sd spund ,,nu’’ la toate solicitdrile pe care i le adresau parintii . Dacd mama o ruga sa
faca ceva , fetita o refuza imediat , spunand ca nu-si murdareste mainile sau ca nu are chef sa se
ridice din pat la ora aceea .

Si azi asa , maine asa , fetita i-a adus la disperare pe parintii sdi , Incat mama I-a rugat pe

spiritul padurii sa o ajute . Acesta , induiosat de rugdmintile repetate ale femeii , lud infatisarea
unui pitic simpatic si se ascunsese in pletele fetitei .
La ora mesei, mama o strigd pe fetitd spunandu-i ca i-a pregatit prajitra ei preferata . Bucuroasa ,
fetita vru sa raspunda chemarii mamei , dar simti cd nu mai poate scoate niciun sunet din gura ,
cu exceptia unui ,,nu’’ ragusit . Situatia se repeta ori de cate ori voia sa spuna ,,da’’, din gura sa
iesea ,,nu’’.

Tocmai cand se simtea mai disperata , piticul 1i aparu inainte si 11 zise : ,,NU te speria , eu
sunt piticul care te ajuta sa zici ,,nu’’. Pentru ca ai zis de prea multe ori ,,nu’’, m-am gindit ca
vrei sa stau permanent cu tine *’ .

-Ce prostie !zise fetita . Eu vreau sa pot spune si,,da’’ atunci cand imi place ceva .

-Atunci trebuie sa invefi sa spui si,,da’’. Daca vei continua sd spui ,,da’’ numai cand 1{i
convine , vei ramane blocatd in aceasta situatie . Este important sa tii cont si de dorintele
celorlalti , mai zise piticul .

Fetita a inteles vorbele piticului si de atunci, nu a mai abuzat de ,,nu’’ .

5) Norul si Soarele
a)-indicatii terapeutice :
-lipsa de respect ;
-impolitetea ;
b)-efecte dorite :
-renuntarea la obiceiul cuiva de a se bate cu altcineva ;
Se spune ca odata baiatul cel mic si cuminte al Vantului se plimba linistit prin vazduh . O zarva
puternica il facu sa ramana nemiscat . Soarele si un nor se certau de zor :

-Numai tu esti de vina!Mi-ai dat cu o raza in ochi si m-ai trezit din somn! striga Norul .

-Ba nu ! Tu esti vinovat !Mi-ai acoperit fata ! striga si mai puternic Soarele .

-Tu esti !pentru ca , In loc sa-ti ceri scuze ,mi-ai scos limba si te-ai strambat.

-Nici tu nu ti-ai cerut scuze . Mi-ai intors spatele si mi-ai acoperit chipul . Micul vant a
vrut sa intervina , sa-i potoleasca . Dar ... in zadar . Cine sa-| asculte ?

Din ziua aceea Soarele si Norul au devenit dusmani . De cate ori aveau ocazia , isi faceau
rau unul celuilalt si se certau . Toate lumea stia cd Norul , cdnd plange , inseamna ca Soarele 1-a
lovit cu o raza in ochi, iar cand Soarele era acoperit de nori insemna ca acesta s-a razbunat .

Si, cu toate acestea , vantul cel mic este cel mai perseverent , caci, stiindu-i si buni pe
cei doi , nu se va lasa pana n-0 sa-i Tmpace . A spus cineva ca nu se poate ? Nu cred , pentru ca
stiu ca atunci cand vantul promite ceva , indeplineste cele promise .

In acelasi context , al mesajului povestii terapeutice , Peseschkian N (2005) il intalnim si
sub forma :

6) Cuiburile murdare

O porumbita isi schimbase mereu cuibul . Mirosul puternic pe care il faceau cuiburile in timp ,

era insuportabil pentru ea . Se planse de asta cu amaraciune , in timp ce vorbea cu o porumbita

plina cu experientd , batrana si inteleapta . Aceasta din urma daduse de cateva ori din cap si zise :
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,,» Nu schimbi nimic schimbandu-ti cuibul tot timpul . Mirosul care te deranjeaza nu vine de la
cuiburi, ci de la tine !

7) Da-i mana ta !
Un om se scufundase intr-o mlastina in partea de nord a Persiei . Numai capul 1i mai iesea inca
din mocirla . Striga din toate puterile dupa ajutor . Curand se aduna o multime de oameni la locul
accidentului . Unul se hotéri sa incerce sa il salveze pe bietul om .
,,Da-mi mana , i strigd . Te scot eu din mlastind *” . Dar cel varat in noroi continua doar sa strige
dupa ajutor si nu facea nimic sa-i ingaduie celuilalt sa-1 ajute .
,, Da-mi mana *’ , ai ceru omul de mai multe ori . Dar raspunsul era mereu doar un strigat jalnic
dupa ajutor . Atunci , altcineva se apropie si spuse : ,,Nu vezi ca nu ii va da mana niciodata ?
Trebuie ca tu sa 11 dai mana ta. Atunci il vei putea salva !”’.

Folosita ca terapie in acest context si tinand cont de procedurile sale de aplicare specifice
, povestea terapeutica ajutda la ameliorarea conduitei de risc atitudinal —comportamental |,
determinand in timp , noi abordari si conduite ale valorii umane , avand ca actor social , copilul
in perspectiva dezvoltdrii sale armonioase si sdnatoase din punct de vedere moral .

BIBLIOGRAPHY

1.Pagca MD (2008)-Povestea terapeutica , editia a-11-a, EA.V Integral , Bucuresti .

2. Pasca MD si Tia T (2007)-Psihologie si consiliere pastorald , Ed.Reintregirea , Alba Iulia .
3.Peseschkian N(2005)-Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie, Ed. Trei , Bucuresti .
4.Sillamy N(1996)-Dictionar de psihologie —Larousse-Ed.Univers enciclopedic , Bucuresti .

174

ERIH Indexed Journal published by Arhipelag XXI Press

BDD-A29680 © 2019 Arhipelag XXI Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.103 (2026-01-20 03:10:45 UTC)


http://www.tcpdf.org

