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Abstract: The article focuses on our current comprehension of war trauma. We try to have a good
perception on how experiences of war impact on memory. Millions of people are affected by the trauma of
war. The effects of traumatic war experience may be recorded through history or, particularly, through
literature.

This study argues that, in order to recognize the war trauma, it is critical to develop an understanding not
only on the individual perspective but also on how literature influences the outcome of an individual's
experience or impacts on the entire society with the special purpose to not forget the past. It is, in fact, the
battle for the aesthetic recovery of a traumatized time.

The analyze of diaries, memories, novels can be subordinated to the phenomenological method, that intends
to cover the meaning of phenomena lived by the authors, through the description of their personal
experiences.

The research also discusses the construct of post-traumatic stress disorder and how this mental condition
occurred in a few famous novels related to The First World War, whose authors were on the battlefield. In
this regard, we mention: Camil Petrescu and Hortensia Ppadat-Bengescu, in Romanian literature and:
Ernst Jiinger, Erich Maria Remarque, et al., in foreign literature.

Keywords: trauma, literature, post-traumatic stress disorder, World War One, memory.

Este foarte interesant modul in care a fost, este si va fi perceput rdzboiul in constiinta
oamenilor, sau ce sechele si traume a lasat memoria acestuia.

Primul Razboi Mondial a reprezentat mai mult decit un eveniment istoric obisnuit,
deoarece, pe langa prefacerile multiple si capitale, pe care le-a provocat de-a lungul unui secol, a
determinat o mare suferintd, in randul majoritatii traitorilor secolului al XX-lea. Nu credem ca a
existat familie roméaneasca, care sa nu fi fost implicata in razboi, fiecare avand propria memorie a
acestui eveniment, propriile victime sau eroi, sau supravietuitori.

,,Pentru mult timp, reactiile emotionale ale oamenilor 1la marile traume — precum
razboiul — au lipsit in mod surprinzator din cartile de istorie. Desigur, romancierii si poetii au
descris cu stralucire fricile si ura, entuziasmul si iubirile razboiului. Istoricii au fost adesea prea
timizi, crezind ¢ noi nu putem sti cu adevirat ce simteau oamenii din trecut. Dar acum lucrurile se
schimba, istoria emotiilor € un domeniu care se dezvolta cu rapiditate. Istoricii au descoperit surse
bogate in scrisorile si jurnalele pe care barbatii si femeile de pe front sau din apropierea frontului
le trimiteau acasa celor dragi. Sintem mult mai dispusi sd citim printre rinduri, dar si sd ne
imaginim ce simteau protagonistii nostri.”*

Rézboiul nu inseamna numai document stiintific, consemnare istoricd. Literatura, prin
formele ei atat de diverse de manifestare, de la jurnale, memorii, amintiri, autobiografii, scrisori
pana la romane si poezii, poate constitui o marturie atit a salvarii, cit si a distrugerii, o oglinda
perfectd a ceea Ce au trdit, au simtit si si-au amintit oamenii din acel timp. Intr-un articol din
Observator cultural, scris cu ocazia desfasurarii unei importante conferinte internationale,
interdisciplinare, Primul Rdazboi Mondial in Europa: realitatea literaturii, literatura realitatii,

! Joanna Bourke, Emotiile sunt moduri-de-a-fi-in-lume, interviu realizat de Raluca Duni, in Observator Cultural,
Nr.942, 12 10. 2018, https://www.observatorcultural.ro/articol/emotiile-sint-moduri-de-a-fi-in-lume/, [ora 12.36, din
26.01.2019].
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organizatd de Muzeul National al Literaturii Romane (4, 5 Octombrie, 2018), Raluca Duna
afirma:

,Putem intelege Marele Razboi? El a insemnat pentru romanii de atunci implinirea unui vis,
dar si o uriasa trauma, a insemnat distrugere si disperare, frica si suferinta, dar si dorinta de a
supravietui, efortul unei schimbari profunde. Primul Razboi Mondial este o parte a identitatii
noastre individuale si colective, europene si nationale.”?

Raportarea la aceste evenimente cruciale in iStoria omenirii comporta diferite viziuni,
puncte de vedere originale in functie de gradul de implicare, de tipurile de raporturi pe care
individul le-a avut cu acele timpuri, experientele fiecaruia, serii intregi de cauze si efecte care au
determinat evolutia individului, perceptiile sale fiind influentate intr-0 maniera particulara.

Aceste preocupari ale noastre se leagd de moduri diferite de perceptie a experientei
razboiului, (in cazul de fatd, consecintele celui de-al Doilea Razboi Mondial in familia mea).

In copilirie am asistat de foarte multe ori la relatarea unor episoade din timpul razboiului
din unghiuri diferite. Bunicul din parte tatalui nu a participat efectiv la lupte, dar, in timpul
razboiului era adolescent si a convietuit timp de céateva luni cu cétiva soldati germani cazati in
locuinta sa. Aproape toate amintirile sale sunt zugravite in tonuri pozitive, cu intamplari amuzante.
Pentru bunicul din partea mamei, combatant in Cel De-al Doilea Razboi Mondial, atat pe frontul de
est, cat si pe frontul de vest, supravietuitor al incercuirii de la Cotul Donului, razboiul a lasat urme
atat de adanci, fizice, dar si psihice, incat, cu greu, puteam initia o discutie pe aceastd tema. Si
daca, totusi, copilul de atunci reusea sa-1 starneasca pe bunic, atitudinea acestuia era una foarte
rezervatd, neutrd, niciodata pasionald, oarecum detasata, venitd de la un om ce ramasese cu
sentimentul ca asa trebuia sa se intample. Ceea ce am retinut erau descrierile conditiilor foarte grele
de lupta pe frontul rusesc, precaritatea echipamentului de lupta in comparatie cu cel al soldatilor
germani, lipsa simtitd pe propria piele. Din familie de ciobani, bunicul nu excela in istorisirile lui
in judecati de valoare, in rationamente si analize obiective cu privire la cauze, efecte, strategii. Sunt
perceptiile unui om simplu, taran pastor din Lunca Dunarii, asa cum era majoritatea soldatilor
armatei romane. As putea spune cd am fost marcat de relatarea peripetiilor prin care a trecut atunci
cand a reusit sa scape din incercuirea de la Cotul Donului sau de rana capatata la gat atunci cand a
vrut sd ajute un ofiter german ranit foarte grav, pe frontul de vest. Mizeria de neimaginat (purici,
paduchi), lipsa minimei igiene, foametea, bolile, rdnile tratate superficial si incorect devin
laitmotive ale relatarilor bunicului. De asemenea, intamplarile amuzante contrabalansau, de cele
mai multe ori duritatea experientelor relatate. Insd, fin urma tuturor acestor lucruri, ceea ce a
ramas a devenit atat de vizibil, atat de marcant pentru tot restul vietii acestui om, de la surzenia
capatata la artilerie (a fost servant la tun), pana la retragerea din societate, cautarea izolarii avand ca
preocupare cresterea ovinelor si pana la afisarea unei firi foarte violente in anumite momente de
stres. Asadar, punctele de vedere cu privire la memoria aceluiasi eveniment sunt destul de diferite,
comportd rationamente diferite si modalitdti de raportare unice. Analizdnd pluridisciplinar
fenomenul consecintelor razboiului prin prisma memoriei din punct de vedere istoric, social,
psihologic, filozofic, medical, literar se pot deschide noi orizonturi de intelegere.

Primul Rdzboi Mondial a fost de o brutalitate si de o violentd fara precedent, pana atunci, in
istorie, avand un numar coplesitor de victime. De cele mai multe ori, s-a abordat problema celor
morti in trangee sau pe campul de batalie. Dar, ceea ce este foarte interesant si mai putin studiat,
este impactul conflictului asupra celor care au supravietuit, traumele fizice si psihice generate.
Marele Rézboi a fost un punct de cotiturd in felul de a intelege efectele razboiului asupra sanatatii
mentale atat a individului, cat si a societatii.

Trauma a fost reprezentata si in arta, in literatura sub diferite moduri. Analiza jurnalelor, a
memoriilor, a romanelor se poate subordona metodei fenomenologice, care urmareste sa acopere

2 Raluca Dund, Primul Razboi Mondial in Europa: realitatea literaturii, literatura realitagii, Observator Cultural, Nr.
941, https://www.observatorcultural.ro/articol/primul-razboi-mondial-in-europa-realitatea-literaturii-literatura-
realitatii/, [ora 11, 25; 26.01.2019].
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intelesurile fenomenelor experimentate de autori prin analiza descrierilor experientelor traite de ei
insisi. De exemplu, personajul central din romanul Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de
razboi, traieste un amalgam de senzatii, de stari de neincredere, de furie, de gelozie extrema dusa
citre zona patologicului prin dorinta de rizbunare - ,,mi-am spus ci trebuie si-i omor™, toate
acestea putand fi catalogate foarte bine ca inevitabile consecinte ale sindromului de stres
posttraumatic.

Dar pentru a putea aborda tulburarea stres posttraumatic, trebuie, in primul rand, sa
intelegem ce este trauma, evenimentul declansator al acestei tulburari. Astfel, psihologul militar in

cadrul Ministerului Apararii Nationale, Maria-Magdalena Macarenco afirma:

»Conceptul de trauma presupune trei aspecte: existenta situatiei traumatice, care
este extrem de amenin{atoare si coplesitoare pentru individ; reactia internd fatd de acea situatie,
adica reactia sistemului nervos autonom, care activeaza toate resursele fizice si mentale disponibile
pentru ca persoana respectiva sa poatd gestiona criza; de asemenea, consecintele pe termen lung,
mediu si scurt care derivi din acea activare interna”.*

Consecintele razboaielor au un impact atat de mare asupra societatilor, incat este foarte
dificil sa faci o contorizare a unor astfel de fenomene. Dar, consecintele in ceea ce priveste
sanatatea omului sunt poate cele mai durereroase si mai vizibile. Victimele razboiului nu inseamna
numai morti si raniti, ci si supravietuitori sau teferi fizic avand grave probleme psihologice sau
familiile si prietenii celor implicati si afectati sufleteste direct si indirect. Aceste traume sunt rani
sufletesti, experiente care coplesesc individul aflat intr-0 stare de blocaj, de neputinta, pentru ca
,»psihicul uman poate fi traumatizat si ranit, ca si corpul”.’

Traumele rizboaielor nu au fost percepute ca atare in istorie. In trecut nici macar nu exista o
terminologie in acest sens pentru ca ceea ce noi consideram astazi trauma (de exemplu: tulburare de
stres post-traumatic, recunoscutd de Societatea Americand de Psihiatrie abia in anul 1980, cu
manifestari precum: depersonalizare, derealizare, flashback-uri/ganduri recurente, anxietate,
iritabilitate, cosmaruri, probleme de concentrare, tulburdri de alimentatie, de somn, trasariri,
tremor, tulburari de mers, suicid etc.)  poate, pentru epocile trecute, era un fapt obisnuit sau o
manifestare a unui practicant al magiei, iar, de foarte multe ori, cel care avea astfel de simtome era
considerat incapabil, nedemn, nepregitit, las, stigmatizare care mergea pana la invocarea
problemelor de sanatate mintala.

Dar aceasta trauma a existat dintotdeauna. Manifestarile sale au fost observate de timpuriu
si au purtat diferite denumiri in functie de epocd, dupd cum sustinea doctorul Paul Fink, fost
presedinte al Asociatici Americane de Psihiatrie: de la nostalgie, boala de tara la shell-shock (socul
obuzului), nevroza de razboi etc dupa primul Razboi Mondial si apoi oboseald de lupta in al Doilea
Riazboi Mondial, ca mai apoi, dupa Vietnam sa se numeasca stres post-traumatic

Sindromul de stres post-raumatic reprezintd continuarea luptei soldatului dupa ce razboiul
s-a incheiat. In fata mortii individul triieste experiente fundamentale avand consecinte directe si
nefaste asupra psihicului uman.

Conform Asociatiei Americane de Psihiatrie, sindromul de stres postraumatic® este o
afectiune mentald sau o tulburare psihicd care apare In urma unor evenimente traumatizante
precum: expunerea la amenintare cu moartea, confruntarea cu moartea direct, violentd sexuala, rani

® Camil Petrescu, Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de rizboi, Editura Gramar, Bucuresti, 2006 p. 131.
*Alina Matis,  Sindromul NU. Definitii. Ce este stresul posttraumatic? , rev. Géandul, 6 septembrie, 2013,
https://www.gandul.info/interviurile-gandul/sindromul-nu-definitii-ce-este-stresul-posttraumatic-video-11285977
gora 23:54, 6.11. 2019)

Franz Ruppert, Traumd, atasament, constelatii familiale. Psihoteraria traumei, Traducere Adela Motoc, , Bucuresti,
Editura Trei, 2012.
® Cf. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.), DSM-
5, . Arlington, VA: American Psychiatric Publishing. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), pp. 271-280.
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grave. A experimenta direct, a fi martor la asemenea evenimente implicand prieteni, membrii ai
familiei reprezinta alte céi de a lua contact cu sindromul de stres post-traumatic.
Alte criterii de diagnosticare a acestei boli ar fi:
» Simptome asociate evenimentului traumatic, ca de exemplu:

- amintiri dureroase, repetititve, care se produc involuntar

- cosmaruri repetitive al caror continut are legatura cu evenimentul traumatic

- flashback-uri (retrairea evenimentului cu emotii, actiuni ce s-au intamplat la un

moment dat in mod real)

» Modificari negative ale constientei si ale stdrii de spirit asociate cu evenimentul
traumatic:

- inabilitatea de a-si aminti un aspect important al evenimentului traumatizant
- persistente si exagerate ganduri negative despre sine si lume
- stari emotionale , persistente negative 9 rusine, frica, oroare, furie etc)
- inabilitatea de a experimenta emotii pozitive (bucurie, iubire etc)
P Alterarea evidentd a excitabilitatii si a capacitdtii de reactie:
- comportament iritabil si accese de furie neprovocare
- stare de supervigilenta
- reflex de tresarire exagerat
- probleme de concentrare

Studiile despre acest fenomen al tulburdrilor de comportament suferite de catre soldati dupa
incetarea conflictului, apar relativ tarziu, in perioada interbelica, dar mai ales dupa cel de-al Doilea
Rézboi Mondial.

Efectele experientelor traumatizante ale razboiului sunt aduse in fata publicului prin
intermediul mai multor discipline de la istorie, literatura, medicina, psihologie, sociologie etc.

Pentru a intelege si a aplica acest concept de trauma de razboi trebuie sd existe si un pachet
de metode practice si teoretice prin intermediul carora se poate implementa cercetarea traumei.
Asadar, in cercetarea facuta asupra traumei, psihologia, etica si de ce nu estetica joaca roluri foarte
importante. Dar, in aria traumei de razboi se pot regasi, completa, si combina cercetari si din
neurostiinte, cognitie, teorie sociald, behaviorism, literatura, astfel incat, teoriile memoriei
traumatizate sa evidenticze procese diferite care converg citre abordari diferite cu scopul de a
dezvilui, de a releva o problema foarte sensibila.

In ceea ce priveste analiza fenomenelor cognitive in relatie cu traumele suferite de individ
in anumite situatii si conditii, existd numeroase cercetari care scot in evidentd comportamente
dictate de procese cognitive primare precum atentia, perceptia care au fost puternic influentate de
niste stimuli exteriori care au provocat trauma. Astfel, cei afectati sunt mult mai atenti la stimulii
exteriori care le-au provocat trauma, dar in acelasi timp, de multe ori, au dificultati in a distinge
intre situatia traumatizanta si realitatea inconjuratoare reala.

De cele mai multe ori, in cercetarile in domeniu se scot in evidentd consecintele negative la
nivel psihologic si social ale socurilor traumatice suferite in razboaie: incapacitatea de reintegrare a
individului in societate, izolarea, violenta extrema, alcoolul, depresia. Nedepistarea si netratarea
acestei afectiuni poate sa duca la dependentd de medicamente sau droguri, izolare, ganduri
suicidale, cronicizarea afectiunii si poate afecta chiar si familiile celor in cauza (trauma
secundard). Insa, cercetitorul britanic, Nigel Hunt7, in cartea Memorie, razboi si trauma aduce
in discutie si o laturd pozitiva a acestei realitati, spunand ca: cei mai multi dintre cei ce trec prin
situatii traumatice sau stresante nu sunt traumatizati, iar pe aceste aspecte pozitive ar trebui sa se
focuseze medicii, psihologii, societatea, in general. Experienta traumei ar putea sd ajute oamenii
sa dezvolte o capacitate mai mare de a se intelege pe ei insisi, pe ceilalti si intreaga lume. Acest
lucru ar putea fi exemplificat, sustinut si demonstrat chiar prin ceea ce face personajul principal,
Stefan Gheorghidiu, in finalul romanului Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi, de

" Cf. Nigel Hunt, Memory, War and Trauma, Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom, 2010..
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Camil Petrescu, atunci cand, in urma experientei liminare a frontului, isi reconfigureaza perspectiva
asupra vietii, a mortii si, implicit, a iubirii. Cu alte cuvinte, experienta razboiului nu inseamna doar
amortirea emotionald ca o consecintd a impactului negativ cu trauma, ci poate sd reprezinte si
antidotul care 1l ajuta sa se elibereze de drama erotica.

Trauma trebuie cautatad in romanele scrise de autori, combatanti pe frontul Primului Rauboi
Mondial. O tema comuna a romanelor, care au la baza experienta razboiului, ar fi prezentarea
inutilitatii si absurditatii razboiului, asa cum vedem la Camil Petrescu in Ultima noapte de
dragoste. In acest roaman, pasaje intregi incrimineaza ororile, iar trauma rizboiului se suprapune
unor experiente personale ravasitoare:

,.Dintr-o data, din noaptea dinaintea noastra, [...] s-aude o rapaiala de focuri plesnite
de arma. E singura in tot cuprinsul lumii. E originara ca intaiul om pe pamant si nu o voi uita pana
la sfarstul vietii, niciodata.”®

,,Catre ziua aceasta, intr-adevar cea mai groaznica pentru mine, si prin consecintele
ei si prin amintirea ei (timp de noud ani am retrdit-o mereu, in vis, desteptindu-ma in zorii zilei
totdeaurga transpirat si istovit), am revenit necontenit, chiar dupa razboi, ca un asasin la locul
crimei.”

Erich Maria Remarque, cu romanul Pe frontul de vest nimic nou, are, la inceput,
urmatoarea dedicatie: ,,Cartea aceasta nu vrea sa fie nici act de acuzare, nici profesiune de credinta.
Vrea doar sa incerce sa infatiseze o generatie care a fost distrusa de razboi - chiar daca a scapat de
obuzele lui".** De asemenea, un alt fragment relevant in acest sens ar fi: ,,lar eu mai stiu ca, atata
vreme cit ne vom afla In razboi, tot ce se duce la fund in noi ca niste pietroaie , se va trezi dupa
razboi si de abia atunci va incepe rafuiala pe viata si pe moarte.”**

Tot la Erich Maria Remarque, in romanul mai sus amintit, existd un fragment foarte
relevant cu manifestarile unui soldat traumatizat, specifice socului obuzului, panica, incapacitatea
de a mai rationa, ingrozire, toate acestea ca efecte ale bombardamentelor intense: ,,Unul dintre
recruti are o criza. L-am observat de mult miscandu-si neincetat dintii, strangandu-si si inclestandu-
si pumnii. Ochii acestia holbati, innebuniti 1i cunosteam prea bine.[...]. Se prabusise 1n el ca un
copac putred.”12

Un alt autor german, combatant in primul Rizboi Mondial a fost Ernst Jiinger. Acesta isi
analizeaza si valorifica propria experienta pe front in scrieri eseistice, memorialistice, dar si intr-un
roman In furtuni de otel, carte constituitd pe baza jurnalului tinut de autor in timpul celor patru ani
petrecuti pe front. Memoria unui spatiu si a unui timp ale traumei se regaseste si aici. Interesant
este urmatorul fragment, care se circumscrie unei categorii foarte importante a tulburarii de stres
posttraumatic - retrairea persistentd a evenimentului traumatic (simptome intruzive precum:
amintiri, flashback-uri, reactii emotionale intense etc. ) :

,,Ca actionase puternic $i asupra mea o dovedeau numeroasele iluzii acustice pe
care circulatia fiecarei masini ce trecea le transforma in falfaitul fatal al obuzului aducator de
nenorocire. Ceea ce avea, de altfel, sa ne insoteascd de-a lungul intregului rizboi, aceasta tresarire
la orice zgomot brusc si neasteptat.[...]. Era semnul ca stitusem vreme de patru ani in umbra
deasd a mortii.” =3

& Camil Petrescu, Ibidem, p. 153.

° Ibidem, p. 218.

1% Erich Maria Remarque, Pe frontul de vest, nimic nou, Editura Signata SRL, Timisoara, 1992, p.5.

! |bidem, p.107.

12 |bidem, p.84.

3 Ernst, Junger, In furtuni de otel, traducere Viorica Niscov, Bucuresti, Editura Corint Books, 2017,
p. 58.

1551

BDD-A29659 © 2019 Arhipelag XXI Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.153 (2025-10-30 08:45:00 UTC)



Issue no. 16
2019

JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES

Aceeasi atitudine se remarcd si in romanele unor autori americani precum Kurt VVonnegut
(Abatorul Nr. 5) sau Joseph Heller (Chichita nr. 22), ale caror puncte de plecare trebuie cautate in
biografia acestor autori, participanti in cel de-al Doilea Razboi Mondial. De exemplu, Kurt
Vonnegut a avut o experientd profunda ca soldat, dar si ca prizonier. Vonnegut a cazut prizonier la
germani si a fost intemnitat In Dresda, oras ce avea sa cunoasca unul dintre cele mai distrugatoare
bombardamente ale acestui razboi, in anul 1945, in urma caruia a fost, aproape, sters de pe fata
pamantului. Fiind unul dintre putinii supravietuitori dintre prizonierii americani, a fost pus, ulterior,
sa dezgroape cadavre si sa adune cadavre sau sa asiste la incinerarea lor. Aceastd experienta 1-a
marcat ireversibil, iar trauma suferitd aici a fost literaturizatd in romanul Abatorul Nr. 5.
Remarcabilad este si ocurenta sindromului stresului post-traumatic, travestit in multiplele intrari si
iesirt din fluxul temporal, pe care le are personajul central, Billy - ,Relatarea haotica a vietii lui
Billy Pilgrim a fost modalitatea perfecta de a-i arata cititorului efectele dezastruoase pe care
participarea la un rdzboi le poate avea asupra unei persoane, totul fiind sugerat intr-un mod subtil si
de efect.”

Balaurul Hortensiei Bapadat-Bengescu este romanul traumei din spatele frontului. inrolata
ca sora la Crucea Rosie din Focsani, autoarea va lua contact direct cu ororile razbomului prin
ingrijirea ranitilor in cadrul unui punct sanitar/spitalul de campanie amenajat in gara acelui oras.
Iata ce declara scriitoarea, cu privire la acesta experientd, in ziarul Rampa (1937, 29 mai): ,,M-am
oferit cu pasiune, cu frenezie, aproape cu dezertare de la orice datorie familiald, ranitilor. M-am
identificat cu natura, cu stiinta, care luptau sa-i salveze, la masuri care imi dau curajul a spune ca
uneori am reusit a intoarce pe unii din ei de la moarte.”’® Aceastd experientd ineditd va trece in
spatiul fictiunii, iar ecourile unui timp traumatizant vor razbate aproape din fiecare pagina si cu
fiecare suierat al ,,balaurului” incarcat cu raniti, pe care Laura, personajul principal, ,,un alter-ego al
scriitoarei, o praiectiec individuata estetic a unei intamplari biografice cu sechele deloc
supe:rﬁciale”16 invatase sa-1 cunoascad: ,,Aparea apoi capul hidos si urias cu gura umflata,
clocotitoare. Pe ndri, vartejul de aburi invapdiati tAsnea in coloane punctate de scantei, apoi inele
incitusate si ruginite ale trupului se desfasurau.”!’

Tot intr-un topos al traumei de razboi generatoare de literaturd intra si romanul lui Liviu
Rebreanu, Pdadurea spdnzuratilor, a carui scenografie a fost radical influentatd de puternicul
impact traumatizant al vederii unei fotografii ce reprezinta o padure de spanzuratori si, mai ales, de
moartea fratelui sau Emil, ofiter In armata austro-ungara, fiind condamnat la moarte prin spanzurare
pentru dezertare in anul 1917.

Este interesant sirolul de panaceu al literaturii, al scrisului in vindecarea traumelor psihice.

Istoricul Joanna Bourke, intr-un interviu acordat revistei Observator Cultural, cu ocazia participarii
la Bucuresti, la Conferinta Primul Razboi Mondial in Europa: realitatea literaturii, literatura
realitatii (4,5 octombrie 2018) afirma: ,,Cred cu tarie ca scriitorii de orice fel au datoria de a trata
problemele si crizele societatii noastre.”*
Cu atat mai mult, scriitura confesiva, prin externalizarea, exteriorizarea sentimentelor, a trairilor, a
traumelor nu Tnseamna numai un proces cathartic, ci este si un mod de vindecare. Cu cat analizezi
mai mult o experientd neplacuta, cu cat o confrunti mai repede si mai mult, cu atat dezamorsezi
starea tensionald in care te afli, pe care o creeazd rememorarea acelei situatii.

Scriitorii au gasit o modalitate extraordinara de a confrunta experientele traumatice, creand
o portita de salvare prin operele lor literare, care au redus impactul emotional asupra lor insisi, dar,
mai ales, au impartdsit lumii o terapie cu valente estetice. Aceste scrieri moderniste, unele dintre

“Razvan Timar, Asa merg lucrurile, in categoria Literaturd contemporand, Carti de 5 stele, bookblog.ro, 23 iunie,
2015, http://lwww.bookblog.ro/recenzie/asa-merg-lucrurile/, [ora 17, 21.01.2019].

> Gheorghe Criciun in prefati la romanul Balaurul, de Hortensiei Papadat-Bengescu, Editura Militara Bucuresti,
1986, p. 8.

¢ Ibidem, p. 9.

7 Hortensiei Bapadat-Bengescu, Balaurul, Editura Militara, Bucuresti, 1986, p. 84,

18 Joanna Bourke, op. cit., [ora 12:16, 26.01.2019].
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ele, literaturizand, aduc in prim plan si chiar se folosesc de scriitura diarista. Un scriitor precum
Cmil Petrescu are intentia, ca majoritatea scriitorilor, care abordeaza literatura confesiunilor, din
perioada interbelicd, sd acorde jurnalului intim statutul de obiect literar autonom. Dar, contrar
asteptarilor, estetizarea discursului romanesc nu obnubileazi trauma evenimentului istoric. In a
doua parte a romanului, mai importantd decat confesiunea si autoanaliaza actantului principal, este
constientizarea dramei razboiului, dramei tuturor oamenilor.

Exista si o alta latura a traumei Primului Razboi Mondial. Din aceasta trauma avea sa se
nascd cel de-al Doilea Rizboi Mondial. In transeele Marelui Rizboi s-au ndscut germenii
dezumanizarii si distrugerii totale a vietii, 20 de ani mai tarziu. Apare o noua mentalitate ca urmare
a efectelor riazboiului. In cartea lui Andrei Simut, Literatura traumei, aflim de cercetarea pe care
autorul Omer Bartov in Mirrors of Destruction. War, Genocide, and Modern Identity, o face cu
privire la efectele complexe produse de trauma Primului Razboi Mondial asupra ,,combatantilor
implicati efectiv in lupta, de fapt, generatia de europeni care a scris istoria decadelor urmatoare,
contribuind, direct sau indirect la producerea celui de-al Doilea Rizboi Mondial.”*°. Interesanta este
si investigatia asupra romanului /n furtuni de otel al lui Ernst Junger, roman care se inscrie, in
opinia lui Bartov, prin portretul noului razboinic modern, ,,lipsit de regrete, incapabil sa resimta
dureros pierderea camarazilor si descoperindu-si libertatea, puterea si individualitatea doar in
mijlocul distrugerii generale” ?° in randul acelor elemente care au condus la legitimarea celei de-a
Doua Conflagratii Mondiale precum glorificarea razboiului si a violentei, estetizarea carnajelor,
moartea ca necesitate istorica.

Literatura de razboi apartinand scriitorilor consacrati are capacitatea de a crea topoi care se
consolideaza in mentalul colectiv. Marea literatura va scoate trauma razboiului din istorie si o va
reda, estetic, memoriei, luptand asiduu, temeinic, cu fiecare lectura, impotriva uitarii. Este, de fapt,
0 recuperare a unui timp traumatizant prin raportarea la lumea contemporana, prin prisma
esteticului, singurul capabil sd permanentizeze o fenomenologie a memoriei, cu valoare de
permanent memento.

In finalul studiului ar fi de amintit ceea ce Franz Ruppert spunea despre relatia dintre rizboi
si traumd si modul cum aceasta relatie afecteaza spatiu si timp, individ si societate, realitate si
iluzie:

,,Razboiul traumatizeazi grav nu numai Vvictimele orgiilor de violentd, ci si multi
faptuitori. Sustinatorii razboaielor ar trebui sa recunoasca si ca ele nu provoaca victime doar aici
si acum, ci si In generatiile urmatoare. Cat priveste sufletul, dupa un razboi nu raméine un
invingator adevarat, ci doar invinsi. Conflictele dintre oameni nu pot fi rezolvate cu adevarat prin
violenti - aceasta este una dintre iluziile rezultate din trauma.”*
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