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Abstract: The Tibetan Buddhist teachings promote the practice of compassion, as a spiritual state that stems
from the wish that all beings should be freed from suffering and its causes, as a feeling of love, of
responsibility and respect for everything that exists around us. Buddha had showed that existential suffering
is birthed by our consciousness, which has no coherent vision of itself, nor of what takes place around itself,
thus making us feel like limited beings, independent on whatever is around ourselves. In Buddhism, the main
cause of our suffering is the ignorance that stems from the attachment to the notion of a personal identity, of
an impermanent ego. In the Buddhist perspective, compassion is a form of liberation from attachment and a
feeling of impartiality towards all the other conscious beings. The Bodhisattva ideal is an example of
renouncement of self and the altruism of the one that seeks to free himself in order to save the others.
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1. Sensurile si semnificatiile compasiunii in invataturile buddhiste

Altruismul, empatia si compasiunea sunt indisociabile si au devenit, alaturi de toleranta, prin
persoana atat de mediatizata a lui Dalai Lama, imaginea emblematicd a buddhismului tibetan.
Invataturile buddhismului Marelui Vehicul, al salvarii universale - Mahayana - raspandit din Tibet
pana in Extremul Orient, prosldvesc practicarea compasiunii nu doar fatd de semenii nostri, ci fata
de toate fiintele, indiferent de forma lor exterioard - umand sau non-umana, pentru ca toate au
dreptul legitim de a se elibera de suferintd si de a se bucura de fericire. Scopul ultim care trebuie
atins de practicantii buddhismului este Trezirea, adica eliminarea tuturor imperfectiunilor mintii si
faptuirea binelui pentru toate fiintele. Practica compasiunii in buddhism este o stare de spirit
izvorata din dorinta ca toate fiintele sa fie eliberate de suferintd si de cauzele acesteia, € un e un
sentiment de iubire, de responsabilitate si respect fatd de tot ceea ce exista in jurul nostru (Ricard,
M., 2013). Cuvantul tibetan pentru compasiune - tse wa- se refera si la acea stare de spirit care
include dorinta de a fi noi insine izbaviti de suferintd, Pornind de la acest fapt, putem extinde acest
sentiment firesc pentru a-i include, a-i primi in el si pe ceilalti (Dalai Lama, 2015, p.67).

Etica buddhista are in centrul preocuparilor sale conceptul ahimsa — ,,lipsa oricarui rau, lipsa
de violenta, adica a nu face rau nimanui” (Rinpoche, G., 2012, p. 16). Este necesar, spun budhistii,
sd nu ranim pe nimeni, nici cu corpul nostru, nici cu cuvintele sau mintea noastra. Pentru aceasta,
trebuie sd elimindm egoismul, lucru deloc simplu, fiindca egoismul se afla la ,,niveluri diferite si
numeroase, de la cele mai elementare si pana la cele mai subtile” (ibidem, p. 17). Iata de ce
budhismul recomanda practicarea meditatiei, al carei scop principal este disciplinarea mintii si
constientizarea faptului ca toate experientele, bune sau rele, isi au rddacina in mintea noastra.
Cauzele reale ale suferintelor noastre sunt stiri mentale precum ura sau mania, iar la baza acestora
se afld ignoranta si egoismul. ,Egoistii sunt ca persoanele al caror corp este acoperit de rani:
oriunde merg sau orice fac, tot ce ating le provoaca suferinta” (ibidem, p.22). Dar si cauzele fericirii
sunt tot stari mentale, precum multumirea, bundvointa, rabdarea, dragostea binevoitoare si,
bineinteles, compasiunea.

Din perspectiva buddhismului, comportamentul altruist aduce numeroase beneficii in
experienta umana de zi cu zi. Ca fiinta sociald, omul nu poate trai izolat de ceilalti, supravietuirea
lui fiind legatd strans de cooperarea, ajutorul si bundvointa semenilor sai. Satisfacerea nevoilor
umane, incepand de la cele mai simple, cum ar fi hrana si adapostul, pana la cele mai complexe,
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precum respectul si recunoasterea propriei valori, depind de altii. ,,Toate evenimentele si incidentele
vietii sunt atat de strans legate de soarta altora, Incat o persoand nu poate nici micar sa actioneze.
Multe activitdti umane obisnuite, atat pozitive, cat si negative, nu pot fi nici micar concepute
separat de existenta altor oameni” (Dalai Lama; Cutler, H. C. 2015, p. 79-80). Cel care crede ca
este independent traieste o iluzie, pentru cd avem nevoie de o conexiune reald cu ceilalti pentru a fi
fiinte umane Tmplinite. Dat fiind faptul ca diferitele trasaturi si aspecte ale vietii fiecarui om, cum ar
fi, de exemplu, sdnatatea fizicd si emotionald, depind de relatiile cu ceilalti, este clar ca fara
cultivarea altruismului, empatiei si compasiunii, calitatea vietii noastre are de suferit. ,,Altruismul
nu este doar un ideal religios, este o cerinta indispensabila pentru omenire” (ibidem, p.84), pentru ca
aceasta nu va putea evolua dacd sentimente precum ura, mania si invidia se intensifica peste
masura.

In buddhism, compasiunea nu se reduce la mila fati de ceilalti; ea implica ,,0 deschidere
completd a inimii”, fiind o forma ,,de iubire care nu presupune atasamentul sau speranta de a primi
ceva in schimb”. In termeni tibetani, compasiunea ,,& un sentiment spontan de relationare cu toate
fiintele vii. Ceea ce simti tu, simt si eu, ceea ce simt eu, simti si tu. Nu e nicio diferenta intre noi”
(Rinpoche, Y. M., Swanson, E., 2009, p. 133).

Asa cum aratda Mathieu Richard, (Andre, C.; Jollien, A.; Ricard, M., 2017) impotriva
tendintei existente la nivelul simtului comun de a nu distinge Intre altruism, empatie si compasiune,
buddhismul afirma ca in spatele acestor notiuni se afla stari mentale diferite, care au diverse
repercusiuni asupra comportamentelor noastre si ale celorlalti. In esentd, altruismul este intentia de
a face bine celorlalti, fira a urmari vreun interes sau vreun castig. Atunci cand altruismul se
confruntd cu suferinta cuiva, el se transforma in compasiune. La rdndul ei, empatia prezintd doua
aspecte, unul afectiv si altul cognitiv. Empatia afectiva presupune identificarea cu sentimentele
celuilalt, simtirea suferintei sau a bucuriei pe care el le trdieste. Cea cognitiva Inseamna a te pune in
locul celuilalt, sau a-ti imagina ce simte acesta fara a simti neaparat aidoma lui. Empatia ne ajuta sa
cunoastem situatia celuilalt si sa fim preocupati de soarta sa. Dar, daca ne oprim la a simti empatie
fara sa trecem la altruism si compasiune, suntem panditi de a cadea in deznadejde empatica si
epuizare emotionald. Nefericirea empatica este rezultatul supraaprecierii capacitatii noastre de a-i
ajuta pe altii si poate compromite sanatatea fizica si mentala a celor care devin coplesiti de efectele
suferintei resimtita de ceilalti Este necesara deschiderea spre altruism, care duce la dorinta de a-|
ajuta pe cel aflat in suferintd, dar si intelegerea faptului cad altruismul si compasiunea au o
dimensiune cognitiva, care ne permite sa intelegem suferinta celorlalti.

Potrivit lui Dalai Lama ,,compasiunea se poate defini, in linii mari, drept starea de spirit
nonviolentd, nevatdmatoare si neagresiva. E o atitudine mintald bazatd pe dorinta ca ceilalti sa fie
izbaviti de suferinta si e asociata cu angajamentul, raspunderea si respectul fata de ceilalti” (Dalai
Lama; Cutler, H. C., 2015, p.67). Este necesar sa cultivam acea compasiune care nu se rezuma la
simtirea unei empatii fatd de o anumita persoana, ci cuprinde si un sentiment de responsabilitate, n
sensul ca@ vrei sa contribui la usurarea suferintei acelei persoane. Compasiunea este mai intensa si
mai ferma atunci cand se bazeaza pe un rationament puternic, cand este sustinutd de o convingere la
care s-a ajuns prin reflectie si investigatie. Spre deosebire de o compasiune excesiv afectiva si
instinctuala, compasiunea rationald nu se poate modifica in functie de conditii si circumstante
(Dalai Lama, 2015, p.91-93).

2. Ignoranta, atasamentul si aversiunea

Buddha a aratat cd suferinta existentiald este nascutd de constiinta noastrd care nu are o
viziune coerentd nici asupra ei insisi, nici asupra a ceea ce este in jurul sdu. Constiinta noastra
limitatd ne face sa ne simtim ca fiinte limitate si independente de ceea ce ne inconjoard. Ne simtim
ca entitati solitare, printre alte entitati solitare. Or, noi suntem legati, in intregime, cu tot ceea ce ne
inconjoara, pentru cd noi facem parte din tot ceea ce ne inconjoara. Pentru ca suntem incapabili de a
avea constiinta apartenentei la tot ceea ce existd, avem convingerea ca suntem, fiecare dintre noi, un
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ego in sine si suntem convinsi ca daca ne satisfacem ego-ul, bunastarea si fericirea ne sunt asigurate
(Marlens, E., 2007, p. 20-21).

In buddhism, cauza principald a suferintei este ignoranta, confuzia mentala care ne face sa
percepem realitatea intr-un fel deformat si sd generam o multitudine de evenimente mentale
perturbatoare, mergand de la dorinta compulsiva de a urf si trecand prin gelozie, aroganta si toate
celelalte emotii negative. Aceastd ignorantd provine din necunoasterea adevaratei noastre naturi si
este principala cauza a durerii si nefericirii umane. Confuzia mentald este ca un val care ne
obtureazd vederea clard a realitdtii si intelegerea adevaratei naturi a lucrurilor. Consecinta
principald, pe plan practic, este incapacitatea de a discerne comportamentele care ne permit gasirea
fericirii si evitarea suferintei.

Asa cum se aratd in traditia buddhista, cautdnd solutia la problema suferintei umane in
interiorul mintii sale, deci printr-0 cercetare introspectiva, Buddha a devenit constient de intregul
potential al propriei sale naturi, ,,care pand atunci fusese limitata la ceea ce in mod obisnuit se
numeste dualism — ideea unui sine natural real separat de un celalalt, aparent distinct si in mod
firesc real” (Rinpoche, Y. M., Swanson, E., 2009, p. 28). De fapt, totul exista pe o baza de
desemnare interdependenta. ,,Fara indoiald, noi existdm si ceilalti exista, obiectele exista, dar numai
prin dependenta, in relatie cu altceva. Or, atunci cand le sesizdm, o facem ca si cand ar exista de o
manierd independentd, inerenta” (Rinpoche, G., 2012, p. 24). Dar acest mod de perceptie nu
corespunde realitdtii, pentru ca tot ceea ce exista, fiintele si lucrurile, se afla in interdependenta cu
cauzele lor si cu gandirea care le concepe, le clasifica, le denumeste.

Sursa ignorantei este atasarea la notiunea unei identitati personale, la ego. Acest sine
conceptual format prin forta obisnuintei, caruia noi 1i atribuim o sumedenie de calitati, pare a fi
independent, singular, autonom, durabil. El este prins intre atractie si repulsie, intre frica de viata si
angoasa legata de moarte. Acest €g0 ne procura o incredere instabild, Intemeiata pe ceea ce nu are
permanentd: fortd fizica, succes, frumusete, inteligenta, altfel zis, tot ceea ce constituie identitatea
noastrd, atat din perspectiva noastrd, cat si a celorlalti. Dar toate acestea sunt supuse schimbarii si
cand intre dorintele ego-ului si realitate existd discrepante, ego-ul devine frustrat si increderea in
sine se prabuseste, facand loc suferintei. Pentru buddhism, adevarata incredere in sine este data de
calitatea naturali a absentei ego-ului, nu din fragilele sale calititi creatoare de iluzie. In experientele
de zi cu zi, eul pare real si solid, pentru ca noi ne construim identitatea pornind de la corpul nostru,
care este, in esentd, un ansamblu de oase si carne, de la constiinta noastrd, care e o succesiune de
ganduri care vin si pleaca, de la istoria noastrd personald, pe care ne-o construim apeland la o
memorie ingelatoare. Ne mai identificam cu statutul social la care am acces, cu profesia pe care 0
practicam, cu filiatia, cu reputatia etc. Daca exploram temeinic toate acestea, putem constata ca ceea
ce numim eu este o etichetd, o conventie, o denumire. (Richard, M., 2013). Dar, toate aceste aspecte
nu implica faptul cd nu posedam o identitate si cd nu existam deloc. Aceasta idee ar duce la
nihilism. ,,Cum existam in realitate? Buddha a spus: Totul existd In mod interdependent”
(Rinpoche, G., 2012, p.87). Lipsa unui eu separat nu presupune inexistenta lui totald. La nivelul
realitati relative exista un eu conventional, in timp ce la nivelul suprem, absolut al realitatii, acesta
nu exista.

Daca ne identificam pe noi ingine in calitate de sine individual, care are o existenta
independenta, ,,incepem inevitabil sa consideram ca altul reprezinta tot ceea ce nu este Sinele. Tot
ceea ce traim ne devine, intr-un fel, strdin” (Rinpoche, Y. M., Swanson, E., 2009, p. 148). Ne
blocam astfel intr-un mod de perceptie dualist si privim tot ceea ce este altul sau altceva ca fiind
surse ale fericirii sau nefericirii noastre. Viata se transforma intr-o luptd pentru a fi fericiti, lupta
cunoscuta in sanscritd sub numele de samsara, care se referd la ,roata sau cercul nefericirii, la
obiceiul de a alerga in cerc dupa aceeasi experienta, asteptand de fiecare data un rezultat diferit”
(idem). Opusul samsarei este nirvana, termen destul de dificil de inteles, interpretata adesea ca ,,0
stare de extaz total sau fericire, ivita din stingerea sau suflarea ego-ului sau a ideii de sine” (idem).
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Buddha a aratat de nenumarate ori ca existenta noastra se caracterizeaza prin nepermanenta
si prin suferinta, dar si cd tot ceea ce este compus este nepermanent. ,,Corpul si mintea noastra sunt
nepermanente, ca si suferintele, fericirea si tot ceea ce vietuieste” (Rinpoche, G., 2012, p. 59).
Termenul buddhist pentru nepermanenta este amita- tot ceea ce se infatiseaza dispare imediat, nu
dureaza mai mult de-o clipa. Pentru ca aceasta nepermanentd subtila se produce rapid, constiinta
noastra nu o poate surprinde. Putem, totusi observa o ,nepermanenta grosiera” (idem), cum ar fi
faptul ca o persoana imbdatraneste, dar aceasta nepermanentad este continud si consta in a lua fiinta si
apoi a disparea. Ceea a ce ramane in realitate este ceea ce buddhismul numeste ,.continuitate
similara sau o similaritate a continuitatii” (idem). Spre exemplu, corpul nostru este supus schimbarii
pe parcursul vietii, nu ramane la fel, ceea ce inseamna ca are o continuitate similara, ,.,el continua sa
existe, dar cu toate acestea nu este acelasi” (idem). Astfel, noi avem o iluzie a permanentei, credem
ca totul ramane identic si percepem totul in acest mod.

Termenul buddhist dukkha inglobeaza suferintele primare, fizice si materiale, dar el
vizeaza, indeosebi, suferintele noastre esentiale, metafizice. Buddha a vrut sa atace suferinta nascuta
din faptul ca suntem homo sapiens, fiinte dotate cu o constiinta a timpului care trece. Suferinta pe
care o vizeaza Invataturile sale este cea legata de degenerescentd, batranete, moarte. Constiinta
mortii este generatoarea principalei noastre frici existentiale si, pentru a ne proteja de ea, noi
construim ego-ul nostru, asa cum un copil construieste un castel din cuburi lego. Eliberarea se
situeaza dincolo de dualitatile care constituie lumea noastra fenomenald, dincolo de contradictiile
din care este format tot ceea ce are fiintd si care sunt surse de suferintd si conflict (Marlens, E.,
2007, p. 15-16).

Conceptul impermanentei are un rol major in gandirea buddhista, iar contemplarea
precaritatii vietii, este una dintre metodele fundamentale ale practicantului buddhist. Acestei
contemplari 1 se suprapune credinta in posibilitatea atingerii unei stdri de eliberare spirituald, de
despartire de suferinta si de ciclurile nesfarsite ale reincarnarii. Astfel, practicantul face un pas
important catre intelegerea adevaratei naturi a realitdtii si catre eliminarea ignorantei, care e sursa
fundamentala a suferintei noastre (Dalai Lama, Cutler, H. C., 2015, p. 90).

Perceptia unui sine ca fiind separat de alfii este un mecanism biologic care ne asigura
supravietuirea primard, pentru ca trdim intr-un corp care are nevoi fizice si emotionale, care se cer a
fi satisfacute. Problemele vin odata cu aparitia si dezvoltarea atasamentului care este ,,0 dependenta
coercitiva de obiecte sau de experiente exterioare care produc iluzia de intreg” (Rinpoche, Y. M.,
Swanson, E., 2009, p.150). Atasamentul are tendinta de a deveni mai puternic odatd cu trecerea
timpului si oricdt de mult am obtine din ceea ce ne dorim, nu suntem niciodatd multumiti cu
adevarat, orice satisfactie fiind trecatoare. Avem tendinta de confunda ,,simpla trdire a fericirii si
obiectele care ne fac fericiti temporar” (idem), ceea ce ne determina sa cautam in exteriorul nostru
fericirea si sursele ei. Orice atasament genereazd o fricd intensa cd fie nu vom putea mentine Sau
vom pierde ceea ce avem, fie cd nu vom dobandi ceea ce ne dorim. In buddhism, aceasti teama e
cunoscutd sub numele de aversiune: ,,0 rezistentd la schimbarile inevitabile ce au loc ca urmare a
naturii nepermanente a realitatii relative” (ibidem, p.153).

Credinta intr-un sine durabil, avand o existentd independentd, ne determina sa ne opunem
schimbarilor inevitabile si sa Incercdm sa conservam acest sine iluzoriu in sigurantd si la adapost.
Dacd ne simtim impliniti, dorim s raimanem permanent in aceasta stare, iar daca situatia noastra se
schimba, durerea pe care o simtim ne poate destabiliza si manifestdm aversiune. Aceasta intareste
acele ,,patternuri neuronale care genereazd o constructie mentala despre propria persoand, potrivit
careia suntem limitati, slabi si incompleti” (ibidem, p.154).

Din perspectiva invataturilor buddhiste, compasiunea presupune o anumitd eliberare de
atasament, un sentiment de impartialitate fatd de toate fiintele constiente. In mod obisnuit,
compasiunea noastra este foarte partinitoare, fiindca este amestecatd cu atasamentul pe care il
manifestdim pentru acele persoane pe care le iubim si le apreciem, pentru cd ne sunt rude sau
prieteni si cu distantarea fata de cei pe care 1i considerdm neprietenosi sau dusmani. Reactia noastra
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emotionala fata de ceilalti este fluctuanta, pentru ca ea se bazeaza pe proiectia unor calitati pozitive
asupra obiectului compasiunii. Daca reactiile acestuia fatd de noi nu mai corespund asteptarilor
noastre, atunci compasiunea noastrd fatd de el se va diminua si se poate transforma in aversiune.
Adevdrata compasiune presupune depasirea prejudecatilor fatd de ceilalti si recunoasterea
experientei suferintei la toate fiintele. Orice fiintd este demnd de compasiune, indiferent de
comportamentul ei si o astfel de compasiune, bazatd nu doar pe sentiment, ci pe intelegerea faptului
ca toate fiintele sunt supuse suferintei si isi doresc sa se elibereze de aceasta si sa fie fericite, poate
fi extinsd si la dusmani, la cei ce care ne fac rau si ne ranesc (Dalai Lama, 2015).

Cultivarea impartialitatii inseamna a oferi iubirea si compasiunea si bundvointa atat celor
dragi, cét si strainilor si dusmanilor nostri, pentru cd atit bucuria, cat si suferinta noastra sunt in
legdtura directa cu bucuria si suferinta celor din jur. Cei care sunt preocupati doar de propria
persoand, sunt mereu stingheriti si nemulfumiti, nu au relatii sincere, calde si armonioase cu ceilalti
si nici nu obtin simpatia si ajutorul celor din jur. In schimb, cei care au spiritul deschis si sunt
receptivi la nevoile celorlalti, au o mai buna dispozitie fizica si emotionald si primesc atentia si
ajutorul de care au nevoie (Ricard, M., Revel, J., Fr., 2015).

3. Calea bodhisattva

Din perspectiva buddhismului tibetan, bunavointa iubitoare si compasiunea nu se confunda
cu ceea ce intelegem noi prin dragoste. Aceasta este legata de reactii fizice, emotionale si mentale
asociate dorintei, ceea ce intareste iluzia dualitatii despre sine si celalalt. ,,Exista un sentiment de
atasament sau de dependentd fata de obiectul iubit si un fel de usurare personala sau avantaj care
insoteste iubirea pentru cineva sau ceva de care esti atasat” (Rinpoche, Y. M., Swanson, E., 2009, p.
214). Invatiturile Mahayana subliniazi in mod constant ci orice actiune personald trebuie si fie
motivata de intentia de a aduce foloase si altora, de a fi interesata de bunastarea altor fiinte. Cel care
este receptiv la suferintele celorlalti si incearca sa atinga iluminarea pentru binele celorlalti, spre a-i
conduce spre cliberare, urmeaza calea bodhisattva.

Idealul de bodhisattva este un exemplu de renuntare la sine si de altruism a celui care
urmareste sa se elibereze pentru a-i salva pe ceilalti. Iata definitia data acestui ideal intr-un text din
Prajnaparamita, una dintre culegerile de scripturi buddhiste cunoscutd ca Sutrele perfectiunii
intelepciunii: ,, Faptuitorii a ceea ce este anevoios sunt bodhisattva, marile fiinte pornite pe drumul
Supremei Iluminari. Ei nu vor sa obtind propria lor Nirvana, ci au parcurs prea dureroasa lume a
existentei, avand ca Tel [luminarea Suprema. De aceea ei nu tremurd in fata nasterii si a mortii, ci s-
au pus in miscare pentru folosul lumii. Ei au facut acest legdimant: vrem sd devenim un addpost
pentru lume, un refugiu pentru lume, un loc de repaus pentru lume, mijloace de mantuire ale lumii”
(in Tudorancea, T., coord., 1993, p. 158).

Bodhisattva este o persoand curajoasa, are intelegere intuitiva, este bland, grijuliu, afectuos,
altruist. El nu cautd recunoastere pentru faptele lui bune, lucreaza asupra propriilor greseli si
slabiciuni, infruntd provocarile. Priveste gandurile si emotiile tuturor fiintelor ca fiind legitime si 1i
acceptd pe toti asa cum sunt, fara sa-i judece si sa-i acuze (Rinpoche, S.T., 2015).

Scopul celor care urmeaza aceasta cale este de a-i elibera pe oameni de ignoranta, patimi si
rau. Data fiind marea lor compasiune, dublatd de intelepciune, bodhisattva au luat decizia de a se
ilumina exclusiv pentru beneficiul altora. Calea lor nu este una de renuntare si abandonare a lumii,
ci una de afirmare si transformare a lumii. Ei s-au angrenat cu daruire pe calea fiintei iluminate,
pentru a atinge intelepciunea care sta la baza starii de buddha, altfel zis, cunoasterea tuturor
formelor si a cailor oricdrei fiinte.

Potrivit lui Dalai Lama (2015), idealurile lui bodhisattva includ anumite aspecte necesare
pentru propria dezvoltare, dar si pentru dezvoltarea celorlalti. Cele sase paramita sau perfectiuni
pentru autodezvoltare sunt: generozitatea, moralitatea, rabdarea, efortul entuziast, concentrarea,
intelepciunea. Cele patru mijloace sunt: sd oferi ceea ce este urgent necesar, sa vorbesti totdeauna
cu blandete, sa oferi indrumare etica altora, sa demonstrezi aceste principii prin propriul tiu
exemplu.
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Parcurgerea acestei cai presupune renuntarea la placerile trecatoare si la fericirea proprie, la
aversiune fata de greutatile cotidiene si la orice atasament, ,,dar nicidecum la fiinte sau la adevaratul
efort propriu, acela de a aduce bunastarea tuturor” (Rinpoche, G., 2012, p. 124). De indata ce o
persoand a dezvoltat renuntarea, constatd ca toate fiintele suferd datorita perturbarilor mentale si se
simte mai responsabila de suferinta acestora, decat de propria suferintd. Ea nu va dezvolta
renuntarea doar pentru sine, ci si pentru ceilalti. Spre deosebire de practicantii Micului Vehicul,
care se preocupd de eliberarea individuald, cei ai Marelui Vehicul, se simt responsabili de situatia
celorlalte fiinte, iar adoptarea unei astfel de atitudini nu e deloc simpla. Calea unui bodhisattva
,este mai mare $i mai curajoasd” (ibidem, p.125). EI ajunge sa simtd o profunda simpatie si o
compasiune nemarginita, numita in sanscrita Mahakaruna, ceea ce inseamna Marea Compasiune.
La aceasta stare se ajunge ,,printr-un antrenament calm si progresiv al mintii si o consolidare a micii
compasiuni pe care o posedam launtric” (ibidem, p.128).

Un bodisattva are o viziune vasta asupra naturii si conditiei umane, el fiind capabil sa vada
nu doar situatia prezentd, ci toate vietile trecute si viitoare din ciclul existentelor, constatand ca la
nivel ultim nu exista nicio diferenta intre fiinte. El isi ia angajamentul de a conduce toate fiintele
spre o fericire durabild, dar stie cd o astfel de sarcind implicd o responsabilitate imensa. Cand
ajunge sa gandeasca astfel, in el se iveste bodhicitta, mintea iluminatd. Acest termen este compus
din cuvantul sanscrit bodhi, care se traduce drept ,,a se trezi, a deveni constient, a observa sau a
intelege” si cuvantul citta, care se traduce, de reguld prin minte ((Rinpoche, Y. M., Swanson, E.,
2013, p.237). Exista doud aspecte ale bodhicittei: absoluta si relativd. Bodhicitta absoluta ,.este
patrunderea directd in natura mintii (...), nu exista nicio distinctie intre subiect si obiect, intre
propriul sine si altul; toate fiintele sunt recunoscute spontan ca manifestari perfecte ale naturii de
Buddha” (Rinpoche, Y. M., Swanson, E., 2009, p. 230-231). Practica bodhicittei relative, in care se
lucreaza in cadrul relatiei dintre propriul sine si altul, implica aspiratia si aplicatia. Bodhicitta
aspiratiei ,,ilnseamnd cultivarea dorintei sincere de a ridica toate fiintele insufletite la nivelul la care
isi pot recunoaste natura de Buddha” (idem). Cea a aplicatiei se concentreaza asupra drumului de
atingere a scopului bodhicittei aspiratiei, ,,cliberarea tuturor fiintelor insufletite de toate formele si
cauzele suferintei prin recunoasterea naturii lor de Buddha (ibidem, p.232).

4. Rodul compasiunii

Majoritatea disputelor dintre oameni provin dintr-o neintelegere a motivelor pentru care
ceilalti actioneaza intr-un mod sau altul. Cu cat suntem ghidati mai mult de compasiune, cu atat e
mai putin probabil sa ne implicdm intr-un conflict sau reusim sd-1 administram mai bine.

O rugaciune buddhista foarte veche, cunoscuta sub numele de Cei patru nemarginiti, incepe
cu versurile urmatoare:

., Fie ca toate fiintele insufletite sa aibd parte de fericire si de motive de fericire.

Fie ca toate fiintele insufletite sd fie ferite de suferinta si motive de suferinta.”

(Rinpoche, Y. M., Swanson, E., 2009, p. 136)

Potrivit lui Dalai Lama, compasiunea este o stare naturald a vietii umane si cultivarea ei este
necesard indiferent daca oamenii au sau nu convingeri religioase. Compasiunea si afectiunea umana
nu fac parte doar din religie, fie ea buddhistd sau nu, ci din natura umana. Ea trebuie inclusd in
pregatirea etica a copiilor, care trebuie familiarizati cu valorile compasiunii, bundvointei iubitoare si
altruismului inca de la o varsta frageda, pentru ca ei, ca viitori adulti, ,,s8 aduca beneficii societatii
si Intregii umanitati” (Goleman, D., 2008, p. 272). Toti indivizii, indiferent de apartenenta lor
religioasd, de statutul socioprofesional, sunt membri ai comunitatii umane si ,fiecare are
responsabilitatea de a se preocupa de intreaga comunitate (...). Nu facem asta nici pentru
Dumnezeu, nici pentru Buddha, nici pentru vreo altd planetd, ci pentru planeta pe care trdim. ”
(ibidem, p.278). Natura umana nu este in esenta ei agresiva, egoista, cruda si calculata. Un procedeu
clasic de cultivare a compasiunii in buddhism este ,,acela de a vedea toate celelalte fiinte vii asa
cum o vezi pe propria mama”. Astfel, am putea sa-i privim pe ceilalti ,,cu un sentiment de caldura,
dragoste, bundtate, afectiune si recunostintd” (Dalai Lama, Goleman, D., 2005, p .437).
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,,Toate nefericitele mele mame

Au fost mistuite de-al suferintei foc;

Nemaiputand indura aceasta, binecuvanteaza-ma

Ca din strafundul inimii mele sa tAsneasca compasiunea”

(in Rinpoche, G., 2017, p.143).

Alegerea imaginii mamei aflate in suferintd ca motiv in meditatia care urmareste dezvoltarea
compasiunii nu este intdmplatoare, fiindca afectiunea si grija mamei pentru copil, spiritul ei de
sacrificiu sunt modelul suprem al bunatatii, care nu se limiteaza doar la specia umana. Actionand ca
si cum toate fiintele ne-au fost mame, plecand de la ideea ,,cd nu existd nicio deosebire intre cei pe
care-i numim prieteni, dusmani sau care ne sunt indiferenti” (Rinpoche, G., 2017, p.161) trebuie sa
le fim recunoscitori pentru bunitatea lor. In esentd, aceastd recunostinti se rezuma la a le ajuta sa
obtind fericirea si a le elibera de suferinta.
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