BULETIN STIINTIFIC, FASCICULA FILOLOGIE, SERIA A, VOL. XXV1l1, 2018

NARATIUNILE IDENTITATII

Marcela-Cristina OTOIU

Universitatea Tehnicad din Cluj-Napoca
Facultatea de Litere, Baia Mare

Identity Narratives

Abstract: The present paper discusses the relationship connecting memory, narrative and
identity, and identifies the ways these are articulated.

Far from being static, personal identity appears as an ongoing process of construction and
reconstruction. As a crucial concept in narrative psychology, personal identity rests on the
premise that self narration operates as an alternative means of one’s self-knowledge. Self
awareness is often shaped as a story, a narrative; it is such stories that give us our bearings
and distinguish us from others. Life stories lie at the foundation of human identity and
define the self, while always occurring within a given social and cultural context.

In narrative psychology, memory, personal history and narrative are intimately related, and
generate the “homo narrativus,” an individual that builds their identity through narratives.
Such assumptions fall within the spheres of psychology, philosophy, sociology and
narratology.
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Identitatea in psihologia narativi

Componenta autobiograficd a memoriei constituie nucleul constiintei
identitare. Memoria este cea care conferd sentimentul continuitatii si al
unicitatii, legand prezentul de trecut. Asa cum nu exista identitate veritabila
fara aportul memoriei, nu exista nici memorie fara o naratiune a povestii de
viata traite.

Fard sa fie singura implicatd in structura sinelui, memoria joacd insa
un rol fundamental in crearea coordonatelor acestuia. Identitatea umana se
formeazi deci ,,pe terenul trecutului,” reflectand n acelasi timp influentele
multiple exercitate asupra sa de societate.

Departe de a fi ceva static, identitatea este in permanenta constructie si
reconstructie. Intelegerea statici a identititii a fost nlocuiti de unii
teoreticieni actuali cu o viziune evolutiva, constand dintr-0 serie de procese
identitare.

! Denise Lemieux, Souvenirs d’enfance, mémoires familiales et identité, Les Presses
de I’Université Laval, Institut québécois de recherche sur la culture, Sainte-Foy, 1993.
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In cele ce urmeaza ne vom opri asupra relatiei dintre memorie, nara-
tiune si identitate, incercand sa evidentiem modurile n care ele se
articuleaza.

Identitatea devine un concept central in psihologia narativa, care
reprezintd o schimbare paradigmatica ce oferd o alternativda (cunoscutd ca
metoda hermeneutic-narativa) la psihologia experimentald. Psihologia
narativa — reprezentatd de D.P. McAdams, T.R. Sarbin si L.T. Hoshmand —
priveste ,,cunoasterea narativa drept un mod alternativ de investigatie,” a
cirui premisd este ,natura narativi a cunoasterii umane.”? Afirmand
,centralitatea naratiunii n actiunea umani si Tn dezvoltarea identititii”®,
psihologia narativa foloseste asa-numite moduri de investigatie narativa care
se bazeaza in principal pe analiza povestilor de viata (life stories) ale
subiectilor.

La fel de importanta este identitatea in metoda numita terapie
narativd, care porneste de la premisa ca ,naratiunile pe care oamenii le
internalizeaza sunt cele care le definesc sinele, dar sunt totodatd incadrate
de asumptiile culturii dominante.”*

Pionierii acestei metode sunt Michael White si David Epston, care in
1990 au pornit de la ideea lui Michel Foucault, potrivit careia povestirile
dupa care oamenii isi ghideaza vietile ,,sunt pur si simplu expresii ale
asumptiilor si prejudecitilor sociale.” Ei s-au inspirat totodati din metoda
scolii deconstructioniste franceze. Terapia narativa constd in doua faze.
Prima este faza deconstructiva, in care pacientii sunt ajutati sa-si deconstru-
iasca naratiunile folosite de ei pentru a-si defini identitatea, naratiuni care,
fiind social construite, contin in ele stereotipiile grupului la adresa
individului; pacientul realizeaza astfel inadecvarea acestor naratiuni. Ei
realizeaza totodata cd ,,istoria prin care ei se identificau era doar unul dintre
posibilele moduri de constructie a identitatii lor.”® Tn faza a doua, construc-
tiva, pacientii sunt ajutati sa-si recompuna o alta naratiune care le va defini o
identitate autentica. Reusita curei survine Tn momentul in care noua
naratiune (altfel spus, identificarea unui nou sens al parcursului biografic)
reuseste sd producd o schimbare 1n identitatea perceputd a acelei persoane.

2 “narrative knowing as an alternative mode of inquiry », « Narrative knowing is
premised on the storied nature of human knowledge.” — Lisa Tsoi Hoshmand, “Narrative
psychology”, in Encyclopedia of Psychology, vol. V, editor-in-chief Alan E. Kadzin,
Oxford University Press, 2000, [pp. 382-387], p. 382.

3 “the centrality of narrative in human action and identity development” — ibid., p.
384.

4 “The stories people internalize give definition to their selves and are framed by the
dominant culture’s assumptions.” — David E. Polkinghorne, ‘“Narrative therapy”, in
Encyclopedia of Psychology, vol. V., [pp. 387-389], p. 388.

5 1bid.

® »the interpretative story through which they have identified themselves is only one
of the possible constructions of their identity.” — ibid.
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Iatd deci cd in psihologia si terapia narativd, memoria, istoria per-
sonald si naratiunea sunt intim legate.

Identitatea narativa

Mai aproape de preocuparile noastre in aceastd lucrare este notiunea
de identitate narariva. Aceasta impartaseste premisa centrala a psihologiei si
terapiei narative, vorbind insa de o construire a identitatii prin naratiune,
mai degraba decat de o afirmare (autentica sau nu) a acesteia. Identitatea
narativa e un termen de frontiera care are circulatie Tn sfera filosofiei, a eticii
si a naratologiei.

Elaborarea notiunii de identitate narativa cunoaste la Paul Ricoeur
doua faze. Intr-o prima fazi, in Temps et récit, filosoful francez vede
identitatea narativa — atat cea individuala cat si cea colectivd — ca ,,0 struc-
turd a experientei care poate integra cele doua clase de naratiuni,” adica
naratiunea istorica si cea de fictiune, un locus care sa devina o punte peste
,,chiasmul dintre istorie si fictiune.”” Plecand de la diferenta care existi intre
termenii care se refera la persoana I, eusi sine (je/soi), Ricoeur observa, in
prefata la Soi-méme comme un autre, ca eu desemneazd o identitate
punctuald, anistoricd, o instanta care nu se supune conditiilor de permanenta
sau de schimbare in timp. Sine este in schimb pronumele care desemneaza
reflexivitatea, intoarcerea spre sine. Pe aceastd diferentd se bazeaza
dialectica lui idemsi a lui ipse precum si teoria asupra identitatii narative.

Tntr-o a doua faza, in Soi-méme comme un autre, Ricoeur considera ca
identitatea narativa intervine in constituirea identitatii personale, careia ii
confera o dimensiune temporala, functionand totodata ca ,,mediator specific
intre polul caracterului persoanei (in care ipsesi idem tind sa coincida) si
polul  menginerii  sinelui, 1in care ipseitatea se elibereaza de
mémeté. "8Pornind de la notiunea de functie elaborati de Vladimir Propp si
de la cea de rol a lui Claude Bremond, Ricoeur sugereaza ca punerea in
intrigd (,,Ja mise en intrigue”) genereazd nu doar actiune narativa, ci si
dezvoltare a caracterului personajului. Cu alte cuvinte, identitatea
personajului nu poate fi detasata de experientele acestuia. Dimpotriva, spune
Ricoeur, ,.ea impartaseste regimul de identitate dinamica proprie istoriei
relatate.” Mai exact, tocmai relatarea este cea care — chiar in timp ce

"« une structure de ’expérience capable d’intégrer les deux classes de récits [le récit
historique et le récit de fiction] », « L’identité narrative, soit d’une personne, soit d’une
communauté, serait le lieu recherché de ce chiasme entre histoire et fiction. » Aceasta
imagine sintetica e datd de Ricoeur in Soi-méme comme un autre, nota p. 138.

8« médiété spécifique entre le pdle du caractére, ol ipse et idem tendent & coincider
et le pdle du maintien de soi, ou I’ipséité s’affranchit de la mémeté. », ibid., p. 143.
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constituie o naratiune — ,,construieste identitatea personajului, care poate fi
numiti identitatea sa narativa.

Asadar, pentru Ricoeur, natura veritabild a identitatii narative se revela
n dialectica dintre « ipséité » si « mémeté ».1°

Unul din posibilele raspunsuri la intrebarea ,,ce anume ne defineste”
este: ,,tocmai povestea vietii noastre.” Indivizii, ca si comunitatile, produc
povestiri despre propria istorie constitutiva, iar acestea sunt cele care le
definesc identitatea. Asadar, identitatea noastra este — intr-o covérsitoare
masurd — o identitate narativa.

In conceptia lui Charles Taylor (Les Sources du moi), eul se reveld
prin ,istoria progreselor si regreselor mele, a reusitelor si a esecurilor
mele”!, ntr-un cuvant prin povestea evenimentelor de viati care l-au
format. Toate acestea sunt indicii ale unei ,,profunzimi temporale” ale
povestirii. Constiinta de sine este si constiinta devenirii noastre trecute si
viitoare, care ia forma unei povestiri. Povestea de viata ne orienteaza si ne
diferentiaza fata de altii.

Scopul vietii noastre este pentru Taylor unul moral, si anume cautarea
sensului — conditionat de pozitionarea intr-un anumit cadru de referinta.
Acest sens este gasit prin formularea sa explicita, care depinde de capa-
citatea noastra de expresie.

Psihologii contemporani, fie ca sunt adepti ai ,,caii inalte” a cercetarii
de laborator, fie ca urmeaza ,,calea joasd” a studiului in contexte naturale
(cum face Ulric Neisser), sunt unanimi in a recunoaste rolul major al
naratiunii de sine (récit de soi) in constructia sinelui (sinele ocupa aici un
loc similar identitatii la filosofi).

Legatura dintre sine, rememorare si naratiunea autobiografica face
subiectul mai multor articole din volumele editate de psihologul american
Ulric Neisser Tn 1988'%si 1994'%. Neisser considerd ci ,,naratiunile de sine
(self-narratives) sunt [doar] una din bazele si nu unica baza a identitatii,” iar
cunoasterea de sine se realizeazd prin ,perceptie, conceptualizare,

% elle partage le régime de I’identité dinamique propre a I’histoire racontée. »« Le
récit construit I’identit¢é du personnage, qu’on peut appeler son identité narrative, en
construisant celle de I’histoire racontée. » — ibid., p. 175.

O1bid., p.167.

1« je ne peux me connaitre moi-méme que par ’histoire de mes progrés et de mes
régressions, de mes réussites et de mes échecs. » Charles Taylor, Les Sources du moi. La
formation de [’identité moderne, traduit de I’anglais par Charlotte Melangon, Ed. du Seuil,
Paris, 1998, [trad. a Sources of the Self: The Making of Modern Identity 1989], p. 75.

2UlIric  Neisser and Eugene Winograd (eds.), Remembering Reconsidered:
Ecological and traditional approaches to the study of memory, Cambridge University
Press, Cambridge, 1988.

18Ulric Neisser and Robyn Fivush (eds.), The Remembering Self: Construction and
accuracy in the self-narrative, Cambridge University Press, Cambridge, 1994.
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experienta privatd, precum si prin naratiune.”** Insa chiar notiunea de sine
(ori sinele conceptual) devine problematica atunci cand socotim multiplele
versiuni ale sinelui ce rezulta din orice naratiune autobiografica, si anume:
(@) sinele istoric, cel care a participat la evenimentele reale trecute, (b)
sinele perceput, adica imaginea de sine avuta in acel moment trecut, (c)
sinele care rememoreaza (the remembering self), care elimina prin uitare
mai mult decat rememoreaza si ar putea fi numit si sinele care uita (the
oblivious self) si (d) sinele rememorat, care este cel construit in cursul
rememorarii.

Craig Barclay crede chiar ca, in loc de un sine unic, ar trebui sa vor-
bim de mai multe instante ale ,,sinelui rememorat care [sunt] construite si
reconstruite Tn anumite contexte, mai ales prin folosirea naratiunii.”*®

Pornind de la distinctia facuta de Vico intre memoria ca memoria, me-
moria ca imaginatie (fantasia) si memoria ca inventie(ingegno), Greg
Neimeyer si April Metzler vad in rememorarile autobiografice o intalnire a
celor trei:

rememordrile autobiografice aduc intr-adevar in prezent ceea ce a
trecut (memoria), insa niciodatd evenimentul insusi, ci doar imaginea
sa reconstruita in termeni personali (fantasia), ntotdeauna Tn
contextul constructiilor noastre de sine, aflate in continua evolutie
(ignegno).*®

Constructia de sine (self-construal), naratiunea (autobiograficd) si
memoria formeaza o bucla continua, in care cele trei elemente se influen-
teazd neincetat. Astfel, memoria hraneste naratiunea autobiografica, iar
aceasta defineste sinele. Imaginea de sine rezultatd influenteaza ce anume
retinem Tn memorie, iar selectia respectivda modifica naratiunea autobio-
grafica. Noua poveste de sine schimba si felul in care ne definim sinele.
Bucla continua, iar schimbarea oricarui punct produce modificari in celelalte
doud. Aceasta este imaginea interactiunilor dintre cei trei factori propusa de

14Self-narratives are a basis but not the basis of identity”, ,,self-knowledge depends
on perception, conceptualization, and private experience as well as narrative.” — Ulric
Neisser, “Self-narratives true and false,” in Neisser & Fivush (eds.), The Remembering Self,

p.1.

5 remembered selves are constructed and reconstructed within certain contexts,

especially through the use of narration.” — Craig R. Barclay, "Composing protoselves
through improvisation,” in Neisser & Fivush (eds.), The Remembering Self, p. 59.

16 «“Autobiographical recollections do, indeed, enable us to bring to the present that
which is past (memoria), but never the thing itself, only its reconstructed image in personal
terms (fantasia), and always in the context of our continuously evolving systems of self-
constructions (ingegno).” — Greg J. Neimeyer and April E. Metzler, “Personal identity and
autobiographical recall,” in Neisser & Fivush (eds.), The Remembering Self, p. 130.
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William Hirst,}” o imagine a unei continue reconstruiri a sinelui. Tn termeni
usor schimbati, aceasta bucla este descrisa si de Robyn Fivush:

Conceptul de sine si amintirile experientelor trecute se dezvolta
in mod dialectic si incep sda formeze o istorie a vietii. Istoria
vietii, la randul ei, ajutd la organizarea atat a amintirilor
experientelor trecute cat si a conceptului de sine.®

Singulara este pozitia lui Dan McAdams, pentru care identitatea difera
de sine, definindu-se ca realitate psihosociald abia in anii adolescentei. Cu
alte cuvinte, ,,identitatea este o poveste de viatd,” ea luand ,,forma unei
povesti, cu decoruri, scene, personaje, intrigd si teme,”’® precum si un
protagonist ce e un imago personal. Povestea de viata ¢ in continua
rescriere, alimentatd de episoadele nucleare si de amintirile definitorii ale
sinelui din cadrul memoriei autobiografice. In dinamica societate moderna,
cerintei presante a definirii identitatii i se raspunde azi prin ,,construirea unei
povesti de viata semnificative,” capabile , sd dea sens narativ vietilor
oamenilor.”?® Aceste povestiri nu pot fi insd detasate de contextul social-
cultural, fiindca ,,povestirile traiesc in culturd,” conformandu-se ,,felului in
care societatea intelege ce este poveste ce poate fi spusa, o viata ce poate fi
spusa.”?!

Atunci insa cand amintirile devin inaccesibile, ca in cazul amnezicilor,
,haratiunile autobiografice nu mai pot modela dezvoltarea unei imagini de
sine,”?2 noteaza Hirst. Handicapul este insa partial remediat prin apelul la
,memoria sociald,” adicd memoria grupului. De altfel aceastd memorie a
grupului este esentiald nu doar la amnezici ci si la restul oamenilor, iar
,»orice investigatie a relatiei dintre memorie si sinele rememorat trebuie sa

William Hirst, “The Remembered Self in Amnesics,” in Neisser & Fivush (eds.)
The Remembering Self, p. 253.

18 “The self concept and memories of past experiences develop dialectically and
begin to form a life history. The life history, in turn, helps organize both memories of past
experiences and the self-concept.” — Robyn Fivush, “The functions of event memory: some
concepts on Nelson and Barsalou,” in Neisser and Winograd (eds.), Remembering
Reconsidered, p. 280.

19 “Identity is a life story.” “Identity takes the form of a story, complete with setting,
scenes, characters, plot and themes.” — Dan P. McAdams, “Identity and the Life Story,” in
Autobiographical Memory and the Construction of a Narrative Self: Developmental and
Cultural Perspectives, edited by Robyn Fivush and Catherine A. Haden, Lawrence Erlbaum
Associates, Mahwah NJ/London, 2003, [pp. 187-207], p. 187.

20 <«

LRI

constructing a meaningful life story is a veritable cultural imperative”, “to make
narrative sense of their lives” — ibid., p. 202.

21 “Stories live in culture. [...] according to a society’s implicit understandings of
what counts as a tellable story, a tellable life.” — ibid., p. 200.

22 “Without such memories, autobiographical narratives could not shape the
development of a self-image” — Hirst, op.cit., p. 271.
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includd nu doar dinamica memoriei individuale ci si actiunea memoriei
sociale.”?

Orice rememorare este implicit si o articulare a unui sens, o creare de
sens retrospectiv. Cum functioneaza, cum este conditionata si cine poate
influenta aceasta faurire a sensului in sens retrospectiv? Dacda luam 1in
considerare ca amintirile nu sunt niste containere inchise si regasite identice
dupa un timp, atunci, in aceasta logica, la capatul unei rememorari nu exista
0 aceeasi constructie narativa si deci nici identitara; asa cum naratiunile se
schimba, identitatea se schimba.
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