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Liat FARRIS TWAINA | Utilizarea instrumentelor teatrale in
(Teatro Ebreo, Isracl) | folosul comunitatii

Abstract: (The Usage of Theatrical Dramatic Tools in the Service of the Community, as Active
Participators) In my presentation I would present the “community theater” in Israel. Which takes place
in Informal frameworks in the community: Community centers, hospitals, special needs population, and
more. Community Theater is used in order to empower individuals, and groups, It develops the social
skills and the community spirit of those who participate. It stimulates social change by encouraging the
participants to identify issues of concerns in their own life, with common ground, and with the guidance
of the professional director the actors would than translate the topics they have raised in to active dramatic
play, written by the group and by the director. The emphasis is on teamwork and on the process rather than
the outcome. Another example for using theater tools to enhance social, and inter personal skills, is at the
theater department’s work in side state schools, including preparation for matriculation exams. I will also
present some info from my thesis, regarding the effects of using theater tools inside school in order to help
children that suffer from loneliness to enhance their social skills.
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Rezumat: Aceasta lucrare descrie diferitele utilizari ale teatrului ca instrument de motivare sociala,
concentrandu-se pe munca care se desfasoara in cadrul organizatiilor sociale si educationale, cum ar fi
centrele comunitare si sistemul educational. In aceastd lucrare sunt prezentate diferite exemple si cazuri
care demonstreaza valoarea sociala si personald a teatrului comunitar si educational, prin experienta unui
director de teatru comunitar si profesor de teatru. De asemenea, sunt descrise diferitele etape utilizate
pentru infiintarea unui teatru comunitar in Israel, cum ar fi infiintarea unui teatru comunitar, alocarea
participantilor, formarea grupului si multe altele, evidentiind caracteristicile activitatii teatrului comunitar
asa cum este el in Israel. Lucrarea descrie, de asemenea, efectele utilizarii instrumentelor teatrale in cadrul
unui program de interventie in scoala gimnaziald, cu un grup mic de participanti. Scopul principal al acestui
studiu a fost acela de a imbunatati abilitatile sociale ale unui grup de elevi cu handicap social, utilizand
metode din teatru. Interventia s-a desfasurat sun forma unui atelier de lucru. Parametrii examinati au fost
atitudinile negative fatd de colegii de grup, atitudinile pozitive fatd de colegii de grup, sentimentele de
singuratate emotionala si sociald, empatia, initiativa, colaborarea si auto-controlul. Analiza a demonstrat o
imbunatatire semnificativa la o parte dintre acesti parametri.

Cuvinte-cheie: teatru comunitar, teatru educational, bunastare sociala, motivare, abilitati sociale

Scrisoare catre cititor

Cand aveam 9 ani, parintii mei s-au mutat in alt oras. Tranzitia m-a fortat sa imi
schimb scoala si mediul social. De la un copil foarte sociabil in clasd, m-am trezit in
situatia de a lupta pentru locul meu in societate si, la fel ca multi alti copii, a trebuit sa
trec printr-o perioada de izolare sociala care, la vremea aceea, a fost foarte dureroasa
pentru mine.

Am fost salvata 1nsd de un rol pe care l-am primit intr-un spectacol de teatru
organizat la scoala, moment 1n care abilitatile mele dramatice au iesit la lumina si,
treptat, colegii mei au inceput sd ma aprecieze mai mult, deschizandu-mi, in acelasi
timp, o oportunitate sociala.
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In continuare, mi-am continuat drumul in teatru la un liceu renumit de artd
teatrala si de acolo la Departamentul de teatru al Universitatii din Tel-Aviv, unde exista
un extraordinar departament numit ,, Teatrul comunitar”.

In articolul urmitor voi face o analizd a caracteristicilor unice ale teatrului
comunitar din Israel si a contributiei sale la bunastarea populatiei.

Introducere

In Israel, teatrul in folosul comunititii este integrat ca program academic
interdisciplinar in diferite departamente ale universitatilor.

In acest articol voi impartisi propria experienti cu privire la mijloacele prin care
educatia culturald din Israel utilizeaza instrumentele teatrale in folosul comunitatii.
Acesta nu este un instrument terapeutic distinct, ci mai degraba un instrument social
care urmareste sa contribuie la bunastarea oamenilor si a societatii.

Fiecare persoand simte nevoia sa apartind unui grup caruia sa simta ca ii apartine,
in care sa se simtd iubit, la care sd contribuie si de pe urma caruia sa aiba beneficii.
Oamenii sunt fiinte sociale. Ei se strdduiesc sa dobandeasca un sentiment de apartenenta
(Adler, 1958) Conform lui Abraham Maslow, o persoana are o ierarhie a nevoilor, iar
nevoia de apartenentd este o nevoie psihologica importanta, ce se situeaza inaintea
oricarei alte nevoi psihologice (Hasidim, 2005).

Hubbard (2001) a declarat ca teatrul comunitar descrie ce se intdmpla atunci cand
grupuri de oameni strans uniti dramatizeaza povestile care le definesc comunitatile.
Teatrul bazat pe comunitate difera de formele traditionale de drama folclorica prin
aceea cd are, de obicei, ca scop principal o manifestare responsabilizatoare si terapeutica
explicitd. Dramele bazate pe evenimente din comunitate au o caracteristica comuna,
aceea ca sunt produse de si pentru o anumitd comunitate si prezinta evenimente din
acea comunitate. In plus, terapia prin arti poate elimina diferentele de limba si cultura
(Roth-Yaniv, Maayan si Hazes, 1999).

In aceasti lucrare voi pune accentul pe teatrul comunitar, asa cum este el in Israel.
Voi vorbi, de asemenea, despre modul 1n care scolile din Israel utilizeaza instrumentele
teatrale in cadrul programelor lor de consiliere.

Teatrul comunitar in Israel

Teatrul comunitar in Israel este o profesie interdisciplinard care utilizeaza
concepte din teatru, asistentd sociald si educatie pentru a intelege si a integra mai bine
oamenii in societate.

Teatrul comunitar i desfisoard activitatea in cadre obisnuite din cadrul
comunitatii, incluzénd, dar fara a se limita la: centre comunitare, spitale, populatia cu
nevoi speciale, penitenciare, grupuri de persoane cu sindrom Down, femei care sufera
din cauza violentei domestice, adolescenti, centre de protectie pentru adolescenti,
grupuri de varstnici si unul foarte special pentru mine, grupurile de palestinieni si
israelieni, concentrindu-se asupra apropierii celor doud parti. In Teatrul comunitar,
accentul este pus pe munca de echipa si proces, mai degraba decat pe rezultat. Procesul
emotional si social prin care trec participantii reprezintd factorul cel mai important al
acestei lucrari.
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Teatrul comunitar este utilizat pentru a mobiliza indivizii si grupurile sa isi
dezvolte abilitatile sociale. Atunci cand este utilizat n discutiile de grup, teatrul
comunitar stimuleazd schimbarea sociald prin Incurajarea participantilor sa identifice
problemele care ii Ingrijoreaza in viata si pe cele pe care le au In comun cu ceilalti.
Sub indrumarea directorilor profesionisti, actorii participanti pot translata subiectele
pe care le-au adus in discutie intr-o piesa de teatru activa, scrisd de grup si de director.
Prin urmare, teatrul comunitar ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale si a spiritului
comunitar a celor care participa.

Etapele infiintarii teatrelor comunitare in Israel

Centrele comunitare in Israel

In Israel exista centre comunitare peste tot in tard, iar aceste centre ofera activitati
extrascolare pentru copii, precum si ateliere de lucru si activitati sociale pentru adulti si
varstnici. In multe cazuri, aceste centre comunitare actioneazi ca o zona sociala sigura
in care cetdtenii acestei comunitdti pot sta.

Infiintarea unui teatru comunitar

Crearea unui teatru comunitar presupune luarea in considerare a catorva variabile.

Mai intai trebuie alcatuit un grup de oameni cu aceleasi caracteristici sau nevoi.
Acest lucru este important pentru a permite comunitatii sa se dezvolte si sd comunice
utilizand coduri culturale similare.

Dupa luarea deciziei de a infiinta un teatru comunitar, este important sa se aleaga
forma de conducere. In mod normal, aceasta este exercitatd la inceput de directorul
teatrului comunitar, singur sau Tmpreund cu un asistent social si posibil cu un lider
comunitar, de exemplu un director cultural al comunitatii sau un angajat in domeniul
educatiei din sistemul penitenciar.

Alocarea participantilor

Aceasta etapa este pregétita, de obicei, in colaborare cu un oficial al comunitatii
care este implicat 1n activitatile teatrale si sociale. Implicarea oficialilor comunitatii
permite abordarea nevoilor specifice ale comunitatii. De exemplu, dacd grupul este
dedicat adolescentilor, directorul teatrului poate dezvolta un plan care sa atraga tinerii si
sd viziteze scolile pentru a discuta implicarea acestora in teatrul comunitar. Daca teatrul
este adresat femeilor abuzate, organizatorul poate fi seful centrului pentru femeile care
sufera din cauza violentei sau un asistent social implicat. Daca teatrul comunitar este
adresat grupurile socio-economice inferioare, organizatorul poate fi seful unui centru
social comunitar.

Formarea grupului

Aceasta etapa este realizata din doua faze:

(1) Fazaactiva si mai vizibild invata participantii limbajul teatral si diferite metode si
tehnici de joc. O modalitate buna de a obtine rezultate este prin jocurile, exercitii
de improvizatie, jocuri care se concentreaza pe modul in care se construieste
un personaj, cum se formeaza relatiile intre personaje si alte exercitii. Aceste
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tehnici, utile in teatrul comunitar, sunt aceleasi tehnici care sunt folosite in
studiile repertoriului actorilor de teatru.

(2) Faza de consolidare a grupului. Aceasta faza se realizeaza prin jocuri concepute
sa ajute participantii sd Invete si, in acelasi timp, sa se obtina beneficii sociale si
distractie. Unele dintre activitatile efectuate in aceasta faza pot include crearea
unor modalitati de dezvoltare a increderii, prin utilizarea jocurilor increderii,
dezvoltarea interactiunii sociale prin activitati teatrale distractive si sarbatorirea
micilor evenimente impreuna, printre alte activitati creative.

Faza de extragere a materialului

Din experienta mea, aceasta faza este una foarte importanta si delicata, intrucat
membrii grupului isi exprimad propriile experiente prin diferite instrumente teatrale
si dramatice. Directorul trebuie sa dea dovada de sensibilitate sociald, deoarece in
aceastd fazd membrii grupului intra in contact cu propriile povesti si le Impartasesc
cu ceilalti membri ai grupului. Din aceste materiale actorii vor scrie o piesa de teatru
sub indrumarea directorului teatrului. Acesta trebuie sa aiba cunostinte academice
si experienta teatrald pentru a scrie o piesa de teatru bazata pe experienta de viata a
membrilor teatrului.

Repetitiile si punerea in sceni

Teatrul comunitar este o forma de teatru alternativ, precum si o organizatie non-
profit. Prin urmare, acesta se bucurd de libertatea alegerilor artistice, printre acestea
daramarea unor conceptii referitoare la ceea ce se numeste ,,Al patrulea perete”, adica
stilul de teatru realistic. Directorul teatrului poate prezenta actorilor posibilitatile de
acceptare a publicului 1n diferite moduri creative, de exemplu: piesa se poate desfasura
in mijlocul publicului in loc sa fie prezentata in fata acestuia. Posibilitatile creative de
interactiune cu publicul sunt multiple si pot dezvolta o conexiune senzationala intre
actori si public.

Dupa ce s-a scris piesa, incep repetitiile. Acestea includ Invatarea textelor,
construirea personajelor, a relatiilor dintre personaje, acordand atentie miscarii
pe scend si tuturor detaliilor teatrale, tehnice si de punere in scena necesare pentru
realizarea productiei.

Faza finala va fi prezentarea efectiva a piesei in fata sau in mijlocul publicului.

In cadrul pregatirii spectacolului vor avea loc mai multe repetitii pentru a pregiti
si permite grupului sa obtina cele mai bune performante.

Spectacolul in sine va aduce grupului un plus de stimulare personala si sociala.
Deseori, piesa de teatru se va termina cu un dialog intre actori si public, oferind
publicului posibilitatea de a pune Intrebari, sporind astfel efectul emotional de ambele
parti. O astfel de interactiune este extrem de valoroasa atat pentru actori, cat si pentru
public. Aceastd comunicare mutuald actor/public poate crea o legdturd emotionald si
intelectuala care creste simtul comunitatii printre participanti.

Dupa spectacol, grupul se va intdlni, de obicei, pentru a discuta procesele
individuale si de grup prin care au trecut cu totii. Aceste discutii vor include ganduri
reflective si impartagirea emotiilor. Aceasta discutie post-productie este importanta,
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fiind un fel de final sau concluzie a intregului proces de productie.

Finantarea procesului

Proiectul poate sa fie finantat de diferite departamente guvernamentale. Printre
aceste agentii se pot numdra Ministerul Muncii, al Afacerilor Sociale, precum si
administratiile locale si diferite organisme care au legaturd cu natura grupului sau
sponsori privati.

Experienta personala, citeva exemple

In sectiunea urmitoare vor fi prezentate trei studii de caz in care am fost personal
implicata in calitate de director al teatrului comunitar si profesor. Doud dintre acestea
se refera la grupurile de adolescenti intr-un context teatral si unul la un grup de teatru
comunitar de adulti.

Conform lui Erickson (1987), principala preocupare in adolescenta este cautarea
identitatii. Bols (1979) a inventat termenul de ,,procesul celei de a doua individuatii”
care se refera la adolescentd. Bollas (2015) se refera la conceptul de ,,scadere temporara
a ego-ului” care nsoteste procesul de cautare a identitdtii si a doua individuatie.
Adolescentul se detaseaza tot mai mult de sustinerea ego-ului oferitd de parinti, care
devine din ce n ce mai putin disponibild pentru el. Scaderea ego-ului este exprimata in
moduri care par a fi comportamente copilaresti — o scadere a abilitatii de comunicare
verbala, convergentd, accese de furie etc. Adolescentul isi consolideaza relatia cu
grupul de prieteni, atenuédnd astfel sentimentele de vinovétie si anxietate care apar ca
urmare a distantarii de parintii sdi, experimentand roluri fard caracter obligatoriu si
formandu-si personalitatea proprie si pe cea sexuala.

Un exemplu de calititi unice pe care un teatru comunitar le poate aduce
adolescentelor, in ceea ce priveste sarcinile adolescentei, pot fi vazute in grupul pe care
l-am condus intr-un cartier cu potential socio-economic scazut. Participantii erau opt
fete cu varste intre 14 si 16 ani. Printre acestea se afla si Shani, o tdndra care suferea
de un fel de paralizie din nastere. Shani putea sd meargd, cu toate ca picioarele si
stilul sau de mers erau afectate de boala ei si pareau nefiresti. Aceasta fatd de 14 ani se
simtea suficient de confortabil sa danseze pe scena, in aplauzele publicului. Acesta este
un exemplu de motivare pe care participantii o pot primi din partea grupului. Shani a
devenit un membru valoros al grupului, atunci cand celelalte fete au acceptat-o cu tot
cu dizabilitatea de care suferea. Si ele erau dovada faptului ca si ea se acceptase pe
ea nsasi. In acel moment ea a devenit un model despre felul in care o adolescenti isi
accepta corpul si pe ea Insasi, chiar si atunci cand nu totul este perfect.

Un alt exemplu pe care l-am intalnit nu provine direct din teatrul comunitar
clasic, ci din teatrul educational, care se desfasura 1n scoala gimnaziald; in acelasi timp a
fost influentat de spiritul teatrului comunitar. Am predat cursuri de teatru Intr-un cartier
cu potential socio-economic foarte scdzut. Programul a fost integrat in scoala ca parte
a curriculumului educational. Copiii erau foarte entuziasmati sa participe la program.
Am lucrat la o piesa despre un copil care este dat in plasament la o familie. Voiam ca
toti copiii s fie motivati. Asadar, in loc sa existd un singur rol principal, am alocat
fiecarui grup de copii cate o scena anume. Astfel, au fost trei sau patru copii care au
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jucat acelasi rol. Toata lumea s-a simtit bine, deoarece toate partile erau cumva egale.

Metoda le-a oferit copiilor un sentiment de conexiune, de competenta, egalitate
si echitate. Acestia au fost foarte implicati nu doar in productie, ci au si interactionat
unii cu altii. Fiecare grup, dupd ce si-a terminat partea, a devenit o echipad tehnica
pentru alt grup de participanti. Astfel, toti s-au sustinut reciproc. La mijlocul piesei, o
parte a decorului a cazut. Unii dintre elevi s-au simtit atat de implicati, incat au sprijinit
decorul pentru toti ceilalti. A fost o experientd extraordinara pentru toti cei implicati.

In alt orasel am lucrat cu un grup de adulti. Moshe era un maturitor, David era un
gunoier, Olga era o mama singurd, Hana servea ceai la serviciu, iar ceilalti participanti
proveneau din medii asemandatoare. Cu acest grup de teatru comunitar am avut o seara
de dialoguri si monologuri din cei mai mari scriitori de piese de teatru din lume. Grupul
avea o conexiune sociala atat de puternica, incat a rezistat multi ani.

Planificarea, implementarea si evaluarea unui program de abilitati
sociale prin intermediul teatrului

In aceasti sectiune a articolului meu voi prezenta si unele informatii din teza
mea, referitoare la efectele utilizarii instrumentelor teatrale in scoli pentru a ajuta copiii
care suferd de singuratate, ca modalitate de imbunatatire a abilitatilor lor sociale.

Lucrarea descrie si analizeaza un program de interventie intr-un grup mic,
utilizand metode extrase din teatru. Interventia a avut loc sub forma unui atelier de
lucru. Scopul principal al acestui studiu era imbunatatirea abilitatilor sociale ale
grupului de elevi cu handicap social. Grupul era alcatuit din sase elevi cu handicap
social si sapte elevi cu abilitati sociale definite. Scopul secundar al lucrarii era evaluarea
eficientei interventiei la toti participantii. Al treilea scop al interventiei era evaluarea
atelierului de lucru pentru a-1 imbunatati. O abordare holistica a ajutat la planificarea si
dezvoltarea proceselor grupului in timpul interventiei In grup. Aceasta abordare sugera
faptul ca intdlnirea intr-un mediu social si instruirea privind abilitétile sociale in timpul
sesiunii au avut un impact pozitiv asupra abilitatilor de interactiune sociala.

Studiul de caz s-a desfasurat Intr-un liceu, In cadrul unei scoli de sase ani din
Sharon, Israel. Interactiunea a avut loc in a doua jumadtate a anului scolar. Programul a
cuprins sase sesiuni, cite o sesiune pe saptdmana, fiecare sesiune avand o ora.

Impactul interactiunii a fost verificat prin chestionare care au fost Tmpartite
inainte si dupa interventie. Prin aceste chestionare s-au verificat abilitatile cognitive,
emotionale si comportamentale ale participantilor la atelierele de lucru.

Au fost examinati urmadtorii parametri: atitudinile negative fatd de colegii de
grup, atitudinile pozitive fata de colegii de grup, sentimentul de singuratate emotionala
si cel de singurdtate sociald, empatia, initiativa, colaborarea si auto-controlul.
Feedback-ul participantilor, un interviu cu dirigintele clasei si notitele cercetatorilor
(un instrument care a documentat procesul de interventie) au constituit instrumente de
evaluare suplimentare.

S-a descoperit cd interventia si-a atins doar partial scopul. in sub-grupul elevilor
cu abilitati sociale puternice, schimbadrile pozitive au fost identificate in: atitudinile
pozitive fata de colegii de grup, singuritatea si colaborarea social. In sub-grupul elevilor
cu abilitati sociale slabe, schimbarile pozitive importante au fost identificate in initiativa
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si colaborare. Conform notitelor cercetatorului si din feedback-ul participantilor a
rezultat faptul cd participantii aveau o nevoie puternica sa faca parte dintr-un grup
restrans din scoald. Mai mult, acestia au demonstrat nevoia de a avea pe cineva care sa
ii asculte. Din feedback-ul lor s-a constatat ca atelierul de lucru a raspuns acestei nevoi
a lor. S-a facut recomandarea de a se studia programe de interventie suplimentare care
sunt destinate doar unui grup de copii si elevi care au un handicap social.

In urma recomandarii pentru un program imbunatitit, au fost discutate diferite
subiecte, printre care: Inceperea unor planuri scolare de interventie privind abilitatile
sociale cat mai devreme posibil, evitarea sentimentelor de singuratate sociald in
copildria timpurie.

In concluzie, teatrul comunitar este un mijloc foarte puternic de incurajare a
individului, a comunitatii si a individului in cadrul comunitatii. Utilizarea in scoli a
mijloacelor teatrale pentru motivare si invatare are, de asemenea, o valoare semnificativa
pentru elevi, atat din punct de vedere emotional, cat si social.
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