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Abstract:Metaphor, as therapeutic means, provides a symbolic context that is perceived as being familiar,
a permissive point of reference, from which subjects can redefine and restructure their own relationship
with reality, now confused and insurmountable. It is a symbolic anchor, thrown at secure depth, a private
territory, protected from the aggressiveness of the Other's perception, in which the Ego projects its
elements of individual drama, sometimes invisible to the experienced therapist's eye; due to the implicit
qualities of the metaphor (associativity, ambiguity, imprecision), the use of such a scenario inaugurates a
plurality of directions. Therapeutic stories, provocative metaphorical situations, or simple symbolic
suggestions facilitate the restoration and revaluation of the "gaps" or "white spots” symptoms of the
Identity map, filling them with what the generic analogue language offers: dreams, iterative metaphorical
expressions, obsessive literary fragments.
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Metaphoram quam Graeci vocant, nos translationem,
idest, domo mutuatum verbum quo utimur. (Verrius)

I. Perspective ale definirii metaforei. Psihanaliza, ca si lingvistica, percepe metaforaca pe o marca a
afectivitatii. Din punctul de vedere al functiilor limbajului, metafora— categorie a conotatiei, prin excelentd —
caracterizeaza functia emotivasau poetica, implicand direct afectivitatea si expresivitatea; limbajul suferintei, ca
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si cel terapeutic, sunt pregnant metaforice: “a-si simti sufletul greu”, “ a avea o inima neagra”, ““ a fi daramat”,
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“a se simti prabugit”, *“ a fi fulgerat de durere”, “ a fi strapuns de durere”, “a fi orbit de suferinta”, “a vedea
negru in fata ochilor”, “a fi apdsat de griji”, “a avea sufletul ars de dorul cuiva”, “a i se narui sperantele”, etc.
sunt expresii verbal-emotionale tipice, care descentreaza raportul denotativ/conotativ, referential/ emotional, al
semnului lingvistic. Ch. Bally incadra aceasta dualitate denotatie/ conotatie, intr-0 dualitate mai extinsa, cea
dintre elementul intelectual si cel afectiv (dihotomie se suprapune perfect peste o alta, digital vs analogic). La
randul lor, dar dintr-o directie complementara, sugestiile post-hipnotice descrise de S. Freud si conceptia sa
despre inconstient ca depozitar al discursului metaforic verbal si non verbal (limbaj, vise, comportamente)
anuntd teoretizarile ulterioare facute de scoli precum cea de la Palo Alto, asupra comunicarii la nivelul
incongtientului dintre pacient si terapeut, numita chiar comunicare metaforica.Indiferent de cultura, metafora,
fie ea poeticd, dramatica, muzicald, figurativa sau cinematografica, induce receptorului o formd de hipnoza
cvasi-consimtitd, constituind vehiculul unei regresii spatio-temporale, atat spre propriul sine, conjunctural
ratacit, cat si spre acel stadiu ontologic originar pe care C. G. Jung il numeste inconstient colectiv:
Cunoasterea naturii oferita de mit constituie, in esentd, limba §i invesmdntarea exterioarda a
proceselor psihice inconstiente. Tocmai acest caracter inconstient explica de ce intelegerea mitului a
apelat la orice altceva decdt psihicul. Pur §i simplu nu se stia cd psihicul contine toate acele imagini din
care s-au ndscut intotdeauna miturile §i cd inconstientul nostru este un subiect activ, a cdirui drama
omul primitiv o regdsea analogic in toate procesele mici si mari ale naturii(s.n.).( Jung, 2003, p.16)
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Autorul ofera tot aici o explicatie a aparitiei tardive a psihologiei ca stiinta, rolul ei fiind compensat, in
diacronie, de cel, similar, al religiei:

De ce psihologia este cea mai tdnara dintre stiintele experimentale? De ce incongstientul nu a fost
descoperit cu mult timp inainte, iar comorile sale nu au fost transpuse in imagini nemuritoare ? Motivul
este simplu: pentru ca am avut o formula religioasa pentru cele sufletesti, mult mai frumoasa si mai
cuprinzdatoare decit experienta nemijlocita (s.n.). (ldem, p.17)

Deghizate in aceste “formule mult mai frumoase si mai cuprinzatoare”, care sunt metaforele, adevarurile
cele mai pline de amaraciune devin seducatoare, terapeutice, iar “eficacitatea lor simbolica”, asa cum o numeste
Lévi-Straus,maxima; ceea ce nu-1 impiedica pe R. Barthes sa deconspire fragilitatea si perisabilitatea acestei
“stiinte a imprevizibilului” care este psihanaliza, nu inainte de a-i acorda, insd, un rang egal cu cel al teologiei:
“Psihanaliza, stiinta insasi a doringei, va muri si ea intr-o zi, desi Ui datorammult, asa cum datoram mult §i
Teologiei; caci dorinta este mai puternicad decit interpretarea acesteia (s.n.)”.(Barthes, 1987, p.355). Metafora
se adreseaza indirect “gdndirii magice” (Lévi-Strauss, 1987, p.220), singura convertibild in limbaj analogic si
despre care putem spune ca inregistreaza trei mari ipostaze sau stadii: a) primitiv/infantil ; b) oniric/poetic; c)
patologic. Altfel spus, receptivitatea cea mai mare la simbol o au copiii, poetii si psihoticii. Aristotel, in Poetica,
semnala, de altfel, tendinta instinctivd a individului naiv (copilul si primitivul) de a mimetiza lumea
inconjuratoare; departe de a constitui un simplu mimetism vegetal sau animal, acest fenomen presupune accesul
progresiv la Insasi substanta lucrurilor, traversand aparente si atribute perisabile si anticipand evenimentul
descoperirii limbajului:

Omul primitiv, ca si copilul, mimetizeaza cu tot corpul, dar in primul rand cu mdinile, intreaga
lume care il inconjoara, §i exprima prin gesturi emotiile pe care acest univers le trezeste in spiritul
sau. Din aceasta etapa gestuald, omul va in decursul intregii sale istorii, tendinta de a suplini cu
mimica deficientele limbajului §i de a sublinia cu gesturi expresive conceptele verbale mai addnci sau
ndascute dintr-o pasiune mai intensd. (Portuondo, 1982, p.26)

In cadrul metaforei ludice infantile, prefiguratd de cea primitivd, jocul, ca instrument simbolic, isi
dezviluie, conform teoriei structuralist-genetice a lui Piaget, intreaga dimensiune metaforica de proiectare in
fictiune a obiectelor, relatiilor si regulilor reale; el presupune dorinta de a accede la un nivel superior, perceput
ca inaccesibil (in general, dorinta de a fi mai mare sau mai puternic: mama, tata, rege, razboinic, superstar,
superman, printesa etc.), dorintd dublata de “elanul uman al maturizarii fiziologice” (Doron, Parot, 1999, p.
444);raportul strans dintre joc si psihoterapie(psihodrama, psihoterapic experientiala etc.) se explica in mare
parte prin faptul ca regresia la metafora infantila si la forma arhaica a procesului secundar — in psihanaliza, ca si
in hipnoterapie - favorizeaza accesul catre insight. D.W.Winnicot (L 'espace potentiel, 1971) concepe joculin
“spatiul potential” ca sursa privilegiata de creativitate, ca forma primara de viata culturald, relatia dintre Eu si
joc, introducand copilul in viata de adult si cultivindu-i respectul mistic pentru reguli; dupa R.Caillois (Le
mythe et [’homme), joculare o vocatiesociala:lupta implica competitia, regulile distribuie riscul cu o exactitate
riguroasd, iar iluzia si imitatia 1l determina pe subiect sa creada si sa-i antreneze si pe altii sa creada ca el este
un altul, diferit de el insusi: relatia ludica este o relatie fundamentata pe alteritate. Tot Caillois evidentiaza
legdtura speciald dintre joc si limbaj (legdtura pe care Barthes o supraliciteaza, atunci cand afirma, in Legon, ca
“jocul cu semnele” este cea de-a treia fortd a literaturii): ca si in cazul teogoniilor, in care @ numi inseamna a
crea, gandirea infantild, in analogie cu cea primitiva, echivaleaza cele doud activitati; functia poetica destituind-
o pe cea strict referentiala, cognitivd, metafora, poezia instituie o realitate, care sfarseste prin a intretine cu
lumea exterioara un raport de coincidentd. In eseul freudian Totem si tabu, subintitulat: “Cdteva corespondente
intre viata sufleteasca a salbaticilor §i cea a nevroticlor”, totemismuleste descris ca o forma sui-generis de
manifestare a capacitatii de simbolizare si metaforizare la populatiile primitive, iar animismul ca un transfer de
semnificatii generale dominante:
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In formele lui de manifestare, tabuul prezintd o mare asemdnare cu teama de atingere a
nevroticului, délire de toucher. (...) La aceasta nevrozd este vorba, de reguld, despre interdictia
atingerii sexuale, iar psihanaliza a ardtat cd, in general, fortele pulsionale, care sunt deviate §i
deplasate in nevroza, sunt de origine sexuald. Se vede ca la tabu, atingerea interzisd nu are numai o
semnificatie sexuald, ci, mai mult, semnificatia generald a atacarii, a dominarii, a impunerii
propriei persoane (s.n.). (Freud, 2000, p. 274)

Conceptul de metafora la Freud si diferentele in utilizarea acesteia in cadrul sistemului sdu teoretic se
regasesc si In psihanaliza actuald; acum, ca §i atunci, aceasta recurge la metafore si comparatii provenind din
domeniile anatomiei si fiziologiei sistemului nervos: metaforica lui Freud (“Oedip”, “transfer”, “act ratat” etc.)
urmeaza schema clasica, tradifonala a metaforei, prin intermediul careia semnificatiile sunt transferate de la un
obiect primar (familiar) la un obiect secundar (strain sau perceput ca strdin); prin comparatiile realizate implicit
inaintdm pe un teren necunoscut - psihanaliza inceputului secolului XX - sprijinindu-ne pe termeni familiari:
aparatul psihic este un “arc reflex”, inconstientul, “un cazan plin de excitatii clocotitoare” si alte asemenea
metafore economic-cantitative, pe care psihanalistii le resimt pana astazi familiare, care reveleaza asemanarile
dintre domeniile conectate:

Asadar, metaforele pe care se intemeiaza psihanaliza §i, in general, psihoterapia, au o functie
integrativa utilda, pentru ca ele creeazd o punte intre malul cunoscut §i cel necunoscut, contribuind,
totodata, la “modelarea identitatii psihanalistului. (Thomd, Kéchele, 1999, p.69)

Capacitatea umana de metaforizare este precoce, observa Freud care, in 1915, petrecand doua saptamani
la Hamburg, la una din fiicele sale, devine martorul atent al jocului repetitiv al nepotului sau Ernst, in varsta de
18 luni. Acesta, in lipsa mamei, de care era foarte atasat, se juca in patutul lui cu o bobina de lemn legata de o
sfoara: o facea sa dispara aruncand-o si strigand « fort / » (rom.: « acolo »), apoi o readucea strigdnd « da ! »
(rom. : « aici ») de nenumarate ori. Reluand acest celebru episod in Dincolo de principiul placerii (1920), Freud
considera ca acest episod reprezinta forma in care copilul simbolizeaza plecarile si intoarcerile mamei,
compensand simultan, in plan fictiv, frustrarea din viata reald ; un mecanism identic este descris de Frangoise
Dolto inTout est langage: baietelul de sase ani metaforizeaza absenta tatalui imitand, fara ragaz, sunetul si
miscarile mecanice ale masinii de cusut a mamei, obiect cu care copilul se identifica si care reprezinta unicul
partener al acesteia: « Identificarea cu obiectul masind de cusut - SCrie autoarea - era pentru el o formad de
sustinere a functiei simbolice de virilizare (s.n.)” (Dolto, 1989, p.30). Daca existd un mecanism opus
metaforizarii, deci iluzionarii, acesta este cel al dez-vrajirii, cum il numesc J.Cain si B. Anselme (Le
clinica si psihanalitica, cat si a referintelor literare si artistice ale fenomenului, la un dublu nivel: simbolic si
fizic. Prezentand, mai intai, cadrul de ansamblu circumscris de limitele clinice, autorii detaliaza:

Felul in care se face ruptura cu starea prealabila de incdntare, cdand ea exista, importanta
trairii unui egec repetat, cand subiectul ne dezvaluie trecutul, insotit intotdeauna de angoase
privind viitorul, trecerea progresiva de la simpla stare de a fi dezabuzat la ceea ce numim
melancolie si stricta limitd pe care aceastd stare o reprezintd(...). (Cain, Anselme, 1998, p. 21)

Definitia pe care autorii o propun depresiei — ca mecanism de dezvrdjire, dez-incantare, dez-iluzionare -
este cea de “pierdere a iluziilor”, opusa fascinatiei, incantarii, seductiei:

Incantarea este rareori spontand. Ea se naste, cel mai ades, din ceea ce numim incantatie,
formula magica care permite trecerea la act si a carei origine vine latina popularad, pentru ca
incantare §i incantatie provin, ambele, din acelasi “incantare. La opusul incantarii, vom defini, ca
baza de plecare, lipsa incantarii, ca pierderea unei iluzii determindnd ‘“‘starea unei persoane care
S-ar deziluziona, descoperind o realitate lipsita de farmec si mister”. Cuvdntul are ca sinonime
deceptie, esec, dezamagire, stari care sunt insotite mereu de deziluzia pe care o ai dupa ce ai
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observat ca celalalt (obiectul) si-a pierdut farmecul si ca Eul a pierdut credinta, speranta, iluziile.
(1dem, p. 26)
“Dezvrajirea’nu coincide, asadar, neaparat, cu pierderea obiectului dezirabil, ci a iluziei in atributele
conferite acestuia, idee confirmata, aproape in aceiasi termeni, de G. Liiceanu:

Boala pe care medicii o numesc depresie, si pe care am preferat sa o numesc prabusirea
sistemului de iluzii (s.n.), este acest ecorsaj existential. Cind ea survine, mecanismul prin care
privirea noastra se muleaza pe ambiguitatea lucrurilor, dozdnd intocmai cantitatea de ascuns care
trebuie sa corespunda fiecarei dezvaluiri, se deregleaza. Depresia este insurectia nevazutului.
Suprafata, sediul splendorii, este constrdnsa sa abdice. (Liiceanu, 2002, p.14)

II. Functiile limbajului metaforicDependenta metaforei de psihoterapie incepe odatd cu nasterea
psihanalizei.Descriind complexitatea personalitdtii si a aparatului psihic uman, S. Freud utilizeaza, inca de la
inceput, limbajul metaforic, majoritatea conceptelor psihanalitice nefiind decat expresia condensatd - asa cum
am spus deja - a unor metafore: complexul Oedip, complexul castrarii, transferul, atentia flotanta etc
Psihanalistul nu face decat sa tdlmaceasca, sa interpreteze, sa traducad simbolistica discursului pacientului sau;
asa cum criticul literar decodeaza mesajul ascuns in versurile pe care le are in fata, psihanalistul recepteaza,
decodeaza si reformuleaza mesajul centrifug al inconstientului pacientului sdu sau, de multe ori, simpla tacere a
acestuia. Psihanalistul asculta, descifreaza, traduce, interpreteaza; este lingvist, semiolog, traducator. Travaliul
psihanalitic nu Tnseamnd decat aducerea la suprafata, dupa ani si ani de laborioase analize, si reasezarea intr-0
forma lizibila, a fragmentelor insulare, lacunare, metaforice ale confinuturilor psihice refulate. De altfel, insesi
manifestarile clinice, simptomele sau visele nu sunt nimic altceva decat exprimari metaforice, deghizate, ale
dorintelor si temerilor reprimate, alungate in inconstient sub presiunea intransigentei supraeului. Dupa afirmatia
lui Freud: ,,/nconstientulse serveste de un anumitsimbolism, care uneori variaza de la o persoana la alta, dar

care prezinta trasaturi generale §i se reduce la anumite tipuri de simboluri, asa cum le regasim in mituri §i
basme” (Freud, 1980, p. 394).

Inconstientului individual freudian, C.G. Jung ii face sa corespunda conceptul de inconstient colectiv, prin
prisma céruia, de altfel, disidentul lui Freud analizeaza fantasmele personale ale pacientilor sai, proiectandu-le pe
un fond arhetipal comun, ancestral, mostenit. Comentand asfel visul uneia din pacientele sale, Jung analizeaza
materialul oniric, in care planul religios interfereaza cu cel fantastic si mitologic:

Legatura intre simbolistica moderna spontana si teoriile §i credintele antice nu s-au realizat (in
visul pacientei - n.n.) prin intermediul unei traditii directe sau indirecte (...) Chiar si cercetarea cea mai
minugioasa nu a descoperit nici o dovada ca pacientii mei ar fi avut posibilitatea vreunui contact cu
literatura de referinta (...) Pare ca inconstientul lor a lucrat intr-o directie de gandire identica cu aceea
care s-a manifestat, iaragi §i iarasi, de-a lungul ultimelor mii de ani. O continuitate ca aceasta poate sa
apara numai daca admitem ca o anumita conditionare inconstientd exista ca un a priori mostenit. (...) Eu
am numit aceastaposibilitate “arhetip”. Inteleg deci prin arhetip o proprietate sau o condifie
structurald care ii este inerentd psihicului (...). (Jung, 1997, p.107)

In cadrul hipnoanalizei, deplasirile, condensarile, metafora si metonimia amplifici si mai mult
dificultatea cuplului pacient / terapeut de a descifra mesajul comunicat de inconstient, ”semnalul de alarma”
tras de acesta; metafora onirica se apropie cel mai mult, prin structura ei, de metafora poeticd, numai cd este
aproape exclusiv o metafora vizuala, amestecand “resturile diurne” cu dorintele deghizate ale analizatului:

Artistul, ca si nevroticul, se trage deoparte de viata nesatisfacatoare, dar, opus nevroticului, el
incearca sa gaseasca drumul de intoarcere §i sa reintre in realitate - scrie Freud. Creatiile sale,
operele sale sunt satisfacerile imaginare ale dorintelor inconstiente, ca si visurile, cu care au, de alfel,
in comun caracterul de a fi un compromis (...) Ceea ce psihanaliza poate face este — in analiza
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raporturilor reciproce intre impresiile diurne, vicisitudinile fortuite si operele de arta
reconstituirea aspiratiilor instinctive (...).(Freud, 1993, p. 112)

Intr-o oarecare masura, analistul este un maieutician; analizatul beneficiaza, pe parcursul unui travaliu
indelungat si dureros, de o a doua nastere, o nastere simbolica: in Cuvinte care elibereaza. Romanul unei
psihanalize, Marie Cardinal alege drept dedicatie aceste cuvinte: “Doctorului care m-a ajutat sa ma nasc.”
Astfel, relatia terapeuticd, dincolo de orice transfer i contratransfer, si avand drept suport complementaritatea
comunicativa, se imbogateste cu ambivalenta materno-afectiva a unei totale intimitagi.

Si in cazul psihanalizei copilului, metafora joaca un rol privilegiat; singura modificare este una formala:
dacd in curaanaliticd a adultului, metafora este una lingvistica, verbald, in cadrul special al analizei infantile
accentul se deplaseaza pe non-verbal si figurativ. Psihanaliza copilului presupune, in special, desenul sau jocul
de rol prin intermediul papusilor, in cursul carora copilul si terapeutul intra in scenariul propus de copil: este
modul lui de a-si externaliza metafora. Astfel, in Desenul familiei, C. Jourdan-Ionescu si J. Lachance
abordeaza — sintetizand un vast material clinic - tematica metaforei infantile figurative, punand in legatura
structura formala a desenului familiei elaborat de catre copil (spatiul utilizat,culorile, formele, dimensiunile,
distanta dintre membrii famliei, detaliile stranii, amplitudinealiniei, forta sau slabiciunea acesteia, ritmul de
trasare etc.) cu relatiile afective intrafamiliale ale subiectului, schema lui corporala, nivelul intelectual si/sau
afectiv, anumite dificultati sau inhibitii afective sau date de diagnostic diferential (dislexie, anorexie s.a.).
Metafora figurativa —ca tehnica de psihodiagnostic semi-structurata - este analizatd pe larg si de D.Widlocher,
in L’interprétation des dessins d’enfant; analizdnd desenul infantil ca proiectie a raporturilor afective ale
subiectului cu lumea, autorul distinge patru nivele de interpretare a metaforei: 1) Nivelul narativ-
transmiterea/decriptarea, prin intermediul desenului, a intereselor, preocuparilor, nelinistilor, gusturilor sau
ambitiilor subiectului; 2) Nivelul expresiv — evidentierea legaturii dintre stilul grafic personal (modalitatile de
abordare a paginii, formele si culorile alese) si starea emotionald; 3) Nivelul proiectiv primar - referitor la
viziunea pe care o are copilul despre lume si la efectul global al stilului desenului; 4) Nivelul proiectiv
secundar - referitor la mobilurile inconstiente, la continuturile refulate, de care copilul nu este constient si
despre care nu doreste s vorbeasca si nici chiar sa stie nimic (aceste continuturi — dezvaluite prin metafore
figurative, fiind definite, in psihanaliza, ca “manevre defensive organizate”). Ulterior, utilizarea acestor
asociatii ale copilului — in cadrul unei povestiri pe care o va concepe el insusi, sau In comentariile spontane - va
fi determinanta pentru sesizarea/analizarea mobilurilor sale inconstiente.

In tehnicile psihanalitice initiale, nu ii erau comunicate copilului analogiile evidente dintre dorintele si
angoasele lui proprii si cele ale personajelor imaginate; practicile recente, insd, indeosebi cele influentate de
scrierile Melaniei Klein, includ, deseori, comunicarea analogiilor si interpretarilor scenariilor micului pacient-
autor. In cazul unui test proiectiv nestructurat, aplicabil, de data aceasta, adultilor — de tipul Testului petelor de
cerneala al lui Hermann Rorschach- interpretarea formelor fortuite de cétre pacient apare ca o perceptie (daca
admitem ca in percepfie intervin trei procese: senzatia, amintirea $i asociatia, si ca ea se poate defini ca o
“asimilare asociativa a engramelor disponibile - imagini-amintiri - la complexele de senzatii recente”); gradul
de libertate in elaborarea metaforica a raspunsului: “forma”/ “miscare”/”culoare” este maxim pentru pacient, iar
frecventa acestor trei moduri de a percepesi raportul lor reciproc determind Inregistrarea (si incadrarea de catre
analist) a diferentelor caracteristice si a devierilor patologice tipice.

Cele mai multe interpretari sunt determinate de forma petelor de cerneald: subiectul alege dintre
imaginile-amintiri vizuale pe cele care, prin forma si conturul lor, sugereaza, cel mai mult, fie ansamblul, fie un
detaliu al imaginii prezentate, reprezentandu-si obiectul “vazut” ca pe o forma imobila ; raspunsurile kinestezice
sunt interpretdrile in care se poate stabili cd amintirile migcarilor percepute, reprezentate sau executate candva
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au exercitat o influentd determinanta, subiectul percepand obiectul “vazut” ca fiind in migcare (Ex.: doi ingeri
sau doud pasari in zbor, doi arlechini care danseazd impreund, cu genunchii indoiti, doi chelneri care tin o
frapierd, doud doamne in costume de epocd, salutdndu-se etc.; frecvent, In timpul probei, se poate remarca, dupa
atitudinea subiectului, daca este vorba sau nu de kinestezii: subiectul reproduce miscarea pe care o introduce in
imagine, sau indica, cel putin partial, prin schite involuntare, fragmentare de gesturi, debutul miscarii pe care o
mentioneaza).

CONCLUZIIMetafora, ca instrument terapeutic si ca mesajsui generis, ofera un context simbolic
confortabil, perceput ca familiar, un punct de reper permisiv, pornind de la care subiectii isi pot redefini,
restructura propria raportare la realitate, o realitate momentan confuza §i insurmontabild. Ea constituie o ancora
simbolica, aruncata la o adancime securizantd, mic teritoriu privat, ferit de agresivitatea perceptiei Celuilalt, in
care pacientul isi proiecteazd elementele unei drame individuale, invizibile uneori chiar ochiului experimentat
al terapeutului; gratie calitatilor implicite pe care le presupune metafora (asociativitate, ambiguitate,
imprecizie), folosirea unui astfel de scenariu inaugureaza o pluralitate de directii, cu efecte imprevizibile.
Povestirile terapeutice, situatiile metaforice provocative sau simplele sugestii simbolice faciliteaza recadrarea si
reevaluarea problemei cu care pacientul vine in terapie, acesta reperand “golurile” sau “petele albe” de pe harta
identitatii lui si umplandu-le cu ceea ce propriul limbaj analogic i1 pune la dispozitie cu generozitate,
retragandu-1, simultan, acesului limbajului digital: vise, expresii metaforice iterative, fragmente literare obsesive
etc.
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