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Abstract: Psychological development of the child is expressed through a global and progressive
evolution of affectivity, intelligence, movement, language.Between these levels there is a relationship
of mutual interdependence that is any negative aspect that interferes with a level reflects on the other
(for example, the delay in physical development seen in children without affection). The beginning of
school life shows the beginning of learning activities, brings about the radical change of the
environment to which the child needs to adapt. The school contributes to the formation and
development of children's personality, creates capacities and learning strategies, has qualified staff
and materials tailored to the age and individual particularities of the pupils, all of which allow the
proper development of the educational process.
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Introducere

Infuzia de realism caracteristica acestei perioade, 1-a impulsionat pe J.J. Rousseau
(1973) sa o denumeasca ,,virsta ratiunii.” (Munteanu, A., 1998, p. 220).

In perioada micii scolarititi se realizeaza trecerea de la activitatea de bazi a
prescolaritatii: jocul, la cea fundamentala care de acum este invatarea.

Prin intermediul invatarii se realizeaza doua obiective esentiale:

- dobindirea instrumentelor fundamentale: scris, citit, calcul;
- Insusirea unor notiuni fundamentale: timp, numar, lege, cauzalitate.

Activitatea de scris-citit cuprinde trei perioade:

Perioada preabecedaral/prealfabetard se defineste printr-0 serie de demersuri care
pregitesc formarea sitematicd a celor doud deprinderi. In aceasti perioadd, invatitorul
desfasoara activitati specifice pentru:

- formarea auzului fonematic;

- asigurarea pronuntiei corecte a cuvintelor uzuale;

- pronuntia corectd a cuvintelor care contin sunete susceptibile de a fi pronuntate gresit;
- formarea deprinderilor de exprimare in propozitii dezvoltate;

- ordonarea logica a propozitiilor in vorbire;

- respectarea pozitiei corecte la scris;

- folosirea instrumentului si a suportului de scris;

- scrierea corectd a semnelor grafice.

Perioada abecedara/alfabetara vizeaza prin Invatarea alfabetului, formarea
capacitatilor elementare de citire si scriere a unor enunturi si texte accesibile. In aceasta
perioada, elevii invatd sd cunoasca sensul cuvintelor si sd coreleze mai usor literele si
sunetele.

Perioada postabecedara/postalfabetara. Specificul acestei perioade constd 1in
atingerea unor obiective referitoare la formarea deprinderilor de scriere corectd, constienta,
logica si expresiva a unor texte scurte, precum si la formarea deprinderilor de scriere legata de
asezarea corectd a textului in pagind. Finalul acestei etape reprezinta incheierea partiald a
procesului de initiere si scriere si debutul etapelor dedicate lecturii si redactarii.

Conform Dictionarului de psihologie, Popescu-Neveanu afirma ca invatarea
reprezintd o ,activitatate de insemndtate fundamentald pentru adaptarea la mediu si
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dezvoltarea psihocomportamentald.” (1978, p. 393). Sub raport functional, conteaza valoarea
adaptativa a modificarilor de comportamant si de aceea McGeoch, evalueaza invatarea dupa
schimbarile de performantd rezultate din exercitiu. Pentru E. Hunt, invatarea reprezintd o
schimbare progresiva a comportamantului cu repetarea aceluiasi stimul, schimbarea neputind
fi atribuita nici oboselii, nici modificarilor sistemelor de receptie. Pentru E. Hilgard, invatarea
este caracterizatd prin schimbarea activitatii ca rezultat al exercifiului sau al reactiei la o
situatie, in afara schimbarilor ce pot fi atribuite tendintelor reactionale innascute, maturizarii
sau starilor temporare ale organismului (oboseala). (abud Popescu-Neveanu, 1978, p. 393).

Invatarea scolard

Invitarea scolard isi are radicinile in formele de experientd spontand ale perioadei
prescolare, care interactioneaza cind cu manevrarea obiectelor, c¢ind cu jocul, cind cu unele
forme de munca elementare.

Jocul si invatarea se intrepatrund, aflindu-se in raporturi antinomice. Jocul reprezintad o
activitate spontand, liberd, care se bazeaza pe comunicarea nemijlocitd si pe simpatie
interpersonala. Jocul se sprijina pe creativitate, pe autodirijare, nepermitind instalarea oboselii
si a plictiselii. Invitarea este o activitate obigatorie, cu un program bine stabilit si cu efort
dozat, fiind asistata de un invatator care intervine, observa si supravegheaza. Micul scolar din
clasa intii poate sa aiba reactii negative, de respingere si insatisfactie fata de noua lui ocupatie.

Din punct de vedere structural, invatarea este alcatuitd dintr-o serie de etape si sarcini
de invatare, care pentru cei mici, implicd realizarea unor actiuni care vor raspunde unor
sarcini practice clare. De exemplu, invatarea scrisului corespunde necesitatii de exprimare
corectd in ceea ce priveste ortografia; insusirea cititului 1i dezvoltd copilului vorbirea si 1l
ajuta in activitagile de lectura; rezolvarea cerintelor la matematica il sprijind in invatarea de a
tine evidenta, in practica, a unor cheltuieli; insusirea gramaticii isi pune amprenta asupra
utilizarii corecte a cuvintelor In exprimarea orald si scrisd; insurirea cunostintelor despre
natura ii serveste scolarului la cunoasterea si observarea plantelor si animalelor. In aceasti
perioada, invatarea se diferentiaza de etapele anterioare prin faptul ca acum evolueaza pe baza
unor actiuni aminuntit secmentate si minutios inlantuite. Invatarea restructureaza gindirea
micului scolar si ii modifica sistemul structurilor cognitive. In invitarea scolara un rol esential
il au succesele si esecurile. Succesul atrage atentia elevului asupra strategiilor prin care a fost
obtinut si creeaza satisfactie, incredere in sine, sigurantd, optimism. Daca activitatea este
recompensatd, invatarea este din ce in ce mai intensa si apare succesul scolar.

Succesul scolar nu trebuie judecat doar prin notele sau calificativele superioare
obtinute la invatiturd. In sfera succesului/insuccesului scolar intrd o diversitate de factori
(fizici, de personalitate, sociali, pedagigici, familiali): gradul de dezvoltare a motivatiei,
inteligenta, creativitatea, spiritul practic, memoria, atentia, vointa, temperamentul, echilibrul
emotional, bogétia vocabularului, capacitatea de exprimare.

Din punct de vedere al vietii afective, atunci cind invatarea se imbina cu bucuria, cu
entuziasmul rezulta succesul scolar. Succesul scolar reprezinta alternativa pozitiva, optima si
favorabila a randamentului scolar, denumita si reusita scolara. Succesul scolar reiese pe de-0
parte din notele, calificativele superioare obtinute de elevi, din activitatile practice, culturale,
artistice, din rezultatele obtinute in urma unor concursuri scolare, iar pe de alta parte, succesul
reiese din calitdfile superioare ale personalitatii elevilor, ca de exemplu: capacitati intelectuale
elevate (inteligentd, memorie, creativitate, imaginatie, gindire abstracta si creativa), spirit de
initiativa, de independenta si competitie loiala, aptitudini si inclinatii deosebite, capacitati de
adaptare scolard si sociald, motivatii si aspiratii superioare fatd de Invataturd si viata,
comportament demn si civilizat, trasaturi etice si sociale valoroase.

Succesul scolar poate fi promovat prin srategii si condifii de naturd familiala,
psihosociofiziologica si pedagogica. Dintre acestea fac parte:
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- relatii familiale democratice, bazate pe indrumare, pe cooperare, intelegere, respect si
ajutor reciproc;

- conditii favorabile in vederea dezvoltarii optime a invatarii (hrana, imbracaminte, loc
de studiu, surse de informatii etc.);

- asigurarea unui psihic normal, echilibrat, capabil sa dezvolte o activitate intelectuala,
afectiva, favorabila unei activitati de invatare eficiente si clevate; daca este cazul
realizarea unui tratament in vederea inlaturdrii unor tulburari nervoase si psihice, de
exemplu eventualele stari de impulsivitate, de singuratate, tulburari comportamentale;

- folosirea de strategii didactice moderne, care sa determine caracterul activ-participativ
si euristic al elevilor in actul invatarii si sa asigure realizarea in conditii favorabile a
principiilor didactice (legarea teoriei cu practica, adaptarea cunostintelor si a
informatiilor in functie de particularitatile de virsta si cele individuale ale elevilor);
Atunci cind in cazul invatarii intervine tristetea, supararea poate rezulta insuccesul

scolar.Insuccesul scolar reprezinta alternativa negativa, nefavorabild a randamentului scolar,
fiind denumita si nereusita scolara sau esec scolar. Insuccesul scolar se caracterizeaza prin:
capacitati intelectuale slab dezvoltate, abateri comportamentale, indisciplina, lipsa de interes
si aspiratii referitoare le viata si invatare.

Insuccesul la invatatura poate provoca:

- neincredere in propriile forte;

- suferintd morala;

- conflicte cu membrii familiei;

- acte de indiscipling;

- modificarea caracterului;

- imposibilitatea de a-si domina conflictele interioare care il macina;

Prevenirea insuccesul scolar este posibil daca:

- familia 1i asigura copilului un mediu familial favorabil, il trateazd cu seriozitate si se
intereseaza constant de situatia lui scolara;

- familia foloseste rational pedepsele si recompensele pentru ca acestea sa fie eficiente;

- atit familia cit si invatatoarea au rolul de a reactiona prompt la aparitia primelor semne
de rezistenta fatd de invatatura cum ar fi: neatentie, refuz, plictiseald, descurajare,
protest, ritm lent de lucru.

Tot ceea ce copilul achizitioneaza prin intermediul invatarii, nu se realizeaza pe
parcursul unui singur an scolar. Toate achizitiile se dobindesc pe parcursul mai multor ani de
scolaritate, invatatorul avind sarcina de a oferi sprijin fiecarui elev in parte in activitatea de
invatare.

Problematica afectivitatii si invatarii scolare impune o analizd asemanatoare celei
dintre calitate si cantitate, comprehensiune si explicatie, interior §i exterior.

Spatiul interior al individului presupune explicarea propriilor realitéti, trdiri, pe cind
cel exterior presupune descrierea si explicatia realitatilor vazute din afara. Reprezentarile
oamenilor despre realitate, dezvaluirea sensurilor si semnificatiilor de baza din viata de zi cu
zi stau in oglinda cu tiparele impuse de verificarea, masurarea si aprecierea lor de catre cei din
jur. Uneori oglinda distorsioneaza imaginea, alteori insa cele doua fete coincid, suprapunindu-
se echilibrat. Cunoasterea adevaratului chip ce doreste o conformitate cu imaginea sa nu se
poate face in mod absolut obiectiv, rece, cidoar prin infelegerea subiectivitatii umane.

Problematica afectivitate-invatare scolara este una de interdependenta pe planuri
multiple si de multe ori ascunsd. Concordanta/discordanta dintre cerintele omului fata de
mediul exterior si conditiile obiective oferite de acestea reflectd procesele afective si il
pregatesc de actiune, aducindu-i starea de tensiune necesara desfasurarii afectivitatii.

In cadrul activitatii scolare trebuie descoperita, stimulata starea de tensiune prin care
elevul anticipa sustinerea efortului de invatare. Emotiile pozitive, stimulatorii pornesc de la
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trebuinte cu orientare concretd spre anumite activitati scolare, simple la inceput. Ele reusesc
sd modifice trebuintele si aceasta permite dezvoltarea unor procese afective pozitive statornice
(pasiunea pentru citit, pentru documentare) care 1l conduc pe copil la descoperirea faptului ca
invatarea este de fapt o activitate placutd. De aceea, unii elevi invata pentru ca le place si 1i
intereseaza matematica, literatura, istoria, desenul.

Afectivitatea omului este strins legata de conditiile existentei lui si ea se formeaza in
procesul reflectarii specifice a imprejurarilor de viata. Procesele afective ale micului scolar
sunt determinate de conditiile in care isi desfidgoard activitatea sa principala — invatarea.
Climatul educativ are un rol important in desfasurarea procesului afectiv. Emotiile,
sentimentele, semnificatiile acordate invataturii — toate acestea se leaga de existenta scolarului
in intregul mediu al clasei. Viata sd afectiva este dominata de valorile pe care le genereaza
existenta lui in colectiv. Prin intermediul acestor valori sunt selectionate si apreciate diversele
tendinte emotionale, pina la cele mai elementare.

In aprecierea influentei afectivitatii asupra invatarii scolare se cuvin a fi luate in
considerare mai multe variabile precum:

- invatarea afectiva in lectii;

- clasa ca spatiu de viata si munca al elevilor;
- cooperare/conflict;

- stima de sine a elevilor.

Invatarea afectiva in lectii

Este foarte important ca profesorul sd organizeze lectia astfel incit activitatea didactica
pe care o desfasoard sd fie una eficienta. Prezentarea cunostintelor separate de emotiile si
intentiile umane inseamna reducerea intelesului afectiv. Acest inteles afectiv are un caracter
primordial in furnizarea accesului si implicarea in cunoastere. De cele mai multe ori, elevii
sunt atrasi de acele cunostinfe carora le gasesc semnificatia pentru propria viata si li se par
captivante. Cadrului didactic ii revine sarcina de a descoperi cum poate fi organizat conginutul
de invatat.

O importanta deosebitd o are alegerea metodelor didactice adecvate in procesul de
predare-invatare. Calea spre atingerea obiectivelor propuse trebuie corelata cu continuturile
invatarii, cu particularitatile de virsta si individuale ale elevilor, cu experienta si competenta
didactica a profesorului. ,,orice metoda pedagogica — scrie Gaston Mialaret (apud Cucos, C.,
2006, p. 46) —rezulta din intilnirea mai multor factori si, din acest punct de vedere, educatia va
ramine mereu o arta: arta de a adapta, la o situatie precisa, indicatiile generale date de cartile
de metodologie.”

Un exemplu de metoda pedagogica il constituic povestirea. Aceasta reprezintd o
modalitate de a stabili intelesul cognitiv si afectiv deopotriva. Structura cunostintelor sub
forma unor povestiri poate oferi un bun echilibru intre cei doi factori si permite elevilor un
acces clar la ,,materialul” predarii si o mai mare implicare a lor. Prin povestire, predarea este
concentrata pe comunicarea intelesului. Structura temelor pe conceptele binare abstracte pe
care elevii le pricep foarte bine incd de cind iau contact cu primele povesti de la gradinita,
face ca acumularea de noi cunostinte sa satisfaca nevoia de a rezolva conflictul ce se stabileste
in incipitul povestirii.

In cartea sa Predarea ca o poveste, Kieran Egan sustine importanta structurii povestii
in organizarea continutului lectiilor, care este in principal alcatuit din oameni, evenimente si
inteles afectiv. Totodata, Egan afirma ca: ,,un bun povestitor se joaca cu emotiile noastre,
dupa cum un violinist cinta la vioara.” (2007, p. 38).

Aplicarea modelului sdu consta in identificarea a ceea ce ne-ar putea implica afectiv
intr-o tema de predare, iar daca nu gasim acest lucru, atunci nu trebuie sa mergem mai departe
pe aceasta cale. ,,Modelul formei povestii” constd in (Egan, 2007, p. 51):
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1. Identificarea importantei:
- Ce este cel mai important in legatura cu o tema?
- De ce trebuie sa conteze pentru noi?
- Care sunt lucrurile afective pe care le contine si care ii implica pe copii?
2. ldentificarea opozitiilor binare:
- Care dintre opozitiile binare inglobeaza cel mai bine importanta temei?
3. Organizarea continutului in forma povestii:
- Ce continut inglobeaza in modul cel mai dramatic opozitiile binare pentru a da
semnificatie temei?
- Ce continut pune cel mai bine tema intr-o forma de povestire?
4. Concluzii:
- Care este cea mai bund modalitate de rezolvare a conflictului dramatic
continut in opozitiile binare?
- Ce grad al medierii acelor opozitii ar trebui sa cautam?
5. Evaluarea:
- Cum poate cineva sti daca tema a fost inteleasd, daca importanta sa a fost
priceputa si daca a fost invatat continutul?

Apelul la povestirea adevarata sau fictiva in actul predarii nu inseamna falsificarea
datelor stiingifice. Materialul poate fi modelat prin simplificare, dar cunoasterea detaliata se
poate face prin deductie, prin problematizare si prin folosirea altor metode care sa conduca la
faptul de studiat.

Pentru ca invatarea sa se desfiasoare in condifii optime este foarte importanta
atitudinea elevilor. Atitudinea este cea care poate face diferenta in viata fiecarui individ, de
aceea rolul invatatorului este de a aseza intr-o balanta in fata elevilor dublete ca:

o ascultare —incapatinare;
onestitate —ingelare;
recunostinta —nemultumire;
fermitate —aminare;
compasiune —indiferenta;
iertare —respingere;
generozitate —zgircenie;
tenacitate —descurajare;
toleranta —acuzare;
blindete —minie;
stima —grosolanie;
prudenta —pripeala;
ordine —confuzie;
cinste —lipsa de respect;
voiosie —autocompatimire.
Clasa ca spatiu de viata si munca al elevilor
Scoala este cea care ofera elevilor sansa de a creste, de a-si dezvolta spiritul si corpul,
adica inteligenta, sensibilitatea si creativitatea. Scoala detine o dubla misiune: pe de o parte sa
permitd fiecaruia sd se dezvolte, pe celalta parte sa dea sansa elevilor sd trdiascd impreuna.
Interactiunea fata in fatd care se stabileste in cadrul clasei de elevi are rolul de a conduce
elevul sa invete sa devina el Insusi si in acelasi timp sd invete sd-1 inteleagd pe celalalt.
Copilul isi va dezvolta in mod optim si total capacitatile intelectuale si va deveni autonom in
cazul in care viata lui din clasa 1i va permite sa fie el insusi, recunoscut de ceilalti, in cazul in
care relatia cu ceilalti 1i va face placere si 1i va conferi bucurie. Atunci cind micul scolar este
vesel invata mai usor.

O O OO OO OO0 OO0 OO O0oOOoOO0
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Clasa de elevi reprezinta un grup important pentru fiecare scolar, deoarece are 0
influentd covirsitoare asupra dezvoltarii personalitatii sale. Clasa ofera posibilitatea
socializarii elevilor. Integrarea fiecarui copil in colectiv asigura confortul psihologic necesar
pentru buna desfasurare a procesului de invatare. Relatiile armonioase cu partenerii de clasa
conduc la o stima ridicata de sine, dorinta de cooperare, contribuie la cresterea nivelului de
aspiratie, in timp ce izolarea de colectiv corelaza cu anxietatea, slaba stima de sine,
sentimente ostile fata de colegi, comportament agresiv si in cele din urma se poate ajunge la o
atitudine negativa fata de scoala.

In ceea ce privesc procesele afective, atractia dintre membrii grupului clasei constituie
o conditie fundamentald a performantelor scolare inalte. Clasa este cadrul in care functioneaza
interactiunile umane, destinul fiecarui elev fiind legat de al celorlal{i colegi, care ii
influenteazd personalitatea. Studierea relatiilor din interiorul clasei de elevi conduce la
reprezentarea structurii configurationale a respectivei clase.

Cooperare/conflict

Climatul afectiv pozitiv din colectivul clasei detine o importantd hotaritoare in
obtinerea performantei superioare. Ca practici educative, cooperarea si competiia ofera atit
avantaje cit si dezavantaje. Invatitorul are posibilitatea de a opta pentru una dintre ele sau
pentru amindoua chiar, insd e dator sa mediteze asupra efectelor educative, psihologice,
comportamentale pe care le favorizeaza.

,,Competitia este o forma motivationald a afirmarii de sine, incluzind activitatea de
afirmare proprie, in care individul rivalizeaza cu ceilalti pentru dobindirea unei situatii sociale
sau a superioritatii.” (Ausubel si Robinson, apud Cosmovici, A., lacob, L., 2005, p. 242).
Conform acestui mod, competitia este o alegere potrivita, pozitiva. Tuturor copiilor le place sa
intre in competitie. Aceasta poate oferi un ritm accelarat lectiilor, poate sustine interesul si
poate activiza elevii. Condifia este insa sa fie folositd doar din cind in cind, pe secvente mici
si sd nu constituie un scop in sine. Pringi intr-o cursa spre suprematie, scolarii pot intra in
conflict si pot adopta comportamente agresive in cadrul colectivului. Interactiunea din cadrul
grupului scade in intensitate, elevii vor avea probleme de comunicare pe pozifie egala, iar
increderea reciproca va scadea. Apar, astfel, sentimente de invidie, egoism, anxietatea creste,
iar elevii vor ramine la nivelul motivatiei extrinseci, in care invatatul va fi privit ca o povara.

In competitie, rolul invatitorului este de regizor si actor al lectiei, impunindu-si
punctele de vedere. ,In calitate de stiutor, profesorul decide obiectivele operationale,
continuturile, rolul rezervat elevilor (de vreme ce selecteazd metodele pe care le considera
cele mai potrivite), resursele materiale, formele de evaluare (...) este singurul care anticipeaza
si administreaza lectia.” (Stan, E., 2004, p. 62). Un astfel de invatator nu are incredere in
posibilitatile copilului de implicare si interactiune, exprimare a punctelor proprii de vedere
intr-un schimb cu ceilalti, de argumentare si intelegere, de afirmare a propriilor valori si
atitudini.

Indiferent de puterea de invatare a fiecarui elev, de nivelul sau intelectual, datorita
cooperdrii in grup sau in echipa, copilul se simte incurajat i acceptat, tratat la fel ca ceilalti,
iar acestea au efect de durata asupra gradului de angajare in activitatea de invatare, asupra
nivelului de aspiratie si asupra imaginii de sine.

Avantajele invatarii prin cooperare in pofida celei prin competitie se manifesta pe
toate planurile: comportamental, cognitiv, atitudinal, afectiv.

,,Libertatea in educatie nu cere si nu indeamnd la inchidere in egoismul propriu, nu
presupune si nu stimuleazd invidia, eliminarea celulilalt; ea se sustine, in primul rind, pe
colaborare/cooperare.” (Albu, G., 1998, p. 151).

Intre elevi apar uneori si conflicte, insi foarte important este modul in care acestea pot
fi rezolvate. Daca elevul simte incredere si sprijin din partea invatatorului, el poate trece mai
usor peste situatia in cauza.
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In rezolvarea unui conflict existd citeva etape ale metodei in care nimeni nu pierde,

toata lumea cistiga (Albu, G., 2013, p. 199):

1) identificarea si definirea conflictului;

2) generarea solutiilor posibile alternative;

3) evaluarea solutiilor alternative;

4) deciderea asupra celei mai bune solutii;

5) aplicarea deciziei;

6) evaluarea consecintelor pe care le-a avut aplicarea deciziei.

Din aceasta metoda fac parte:

comunicarea aficace;

ascultarea activa;

intelegerea sentimentelor celuilalt;
incredere reciproca;

incredere in cuvintul celuilalt;
respectarea promisiunilor.

0 O O O O O

Existd situatii In care rezolvarea unui conflict nu trece intotdeuna prin toti pasii
enumerati mai sus.

Stima de sine a elevilor

Stima de sine se referd la modul in care ne evaluam noi insine, cit de buni ne
consideram Tn comparatie cu propriile asteptari sau cu alte persoane semnificative pentru noi.

Stima de sine vizeaza trei componente:

1) dragostea de sine;
2) imaginea de sine;
3) increderea in sine.

Dragostea de sine este considerata elementul cel mai important. Ea nu depinde de
performante, ci de dragostea pe care familia noastra ne-a oferit-o cind eram copii si ,,de hrana
afectiva” care ne-a fost daruita.

Imaginea de sine,,se construieste la confluenta dintre ceea ce cred ceilalti despre noi,
ceea ce credem noi despre ceilalti si ceea ce credem noi despre noi ingine” (Muntean, A.,
2006, p. 214). Ea presupune constientizarea a ,,cine sunt eu?” si a ,,ceea ce pot sa fac eu”. O
persoana cu imagine despre sine negativa dovedeste lipsa de curaj in alegeri si dependenta de
parerea celorlalti.

Increderea in sine releva increderea in propriile capacititi de a actiona intr-o maniera
potrivitd in cazul situatiilor importante. Increderea in sine ¢ mai usor de identificat in
comparatie cu dragostea de sine §i imaginea de sine. E suficient sd se observe cum se
comportd o persoand 1in situatii noi si neprevdzute ca sa ne diam seama cit de
increzatoare/neicrezatoare in sine este.

Intre componentele stimei de sine existd o strinsi relatie de interdependenti. O stima
de sine pozitivd este sentimentul de autoapreciere si incredere in fortele proprii. Copiii cu
stima de sine scazutad se simt nevalorosi si au frecvente trairi emotionale negative, in cele mai
multe cazuri cauzate de experiente negative.

Concluzii

Invatatorul are rolul de a identifica caracteristicile stimei de sine scizute si de a le
dezvolta elevilor abilitatea de a-si modifica atitudinile negative fatd de sine. Sarcina
invatatorului este aceea de a-i obisnui pe elevi sa aprecieze si sa Se autoaprecieze cit mai
corect, sa-si formuleze un nivel de aspiratie care sa-i mobilizeze si sa-i consolideze respectul
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de sine. Daca elevul este sprijinit, incurajat cu competenta, rabdare, intelegere in eforturile
sale, acesta ar capata incredere in sine, iar stima de sine ar creste.
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