JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES Issue no. 13/2018

PARENTS EDUCATION, TODAY

Daniel Mara
Prof., PhD., "Lucian Blaga” University of Sibiu

Abstract:Families wich are choosing to participate in parental education programs show a particular
concern for their education and their work should be considered equal to that made by teachers in
schools, and for this reason should be welcomed with respect and appreciation. Both these families
and institutions organizing training programs work on the noble task of helping new generations
achieve educational success by promoting personality development in their entirety.

Parental education programs are a response to the current social circumstances, which impose
through their peculiarities, the use of new parenting practices that allow parents to grow children
adapted to current social conditions but also flexible to adapt to future contexts. If we refer to the
current context, we can say that the rapidity with which changes in the social sphere, the alteration of
the family status, the anxiety manifested in the area of parenthood lead parents to feel the need for
specialized support in order to acquire new practices for the exercise of parenthood. These purchases
are necessary if we take into account that parenting practices are perceived as the most influential
factor in children's outcomes.
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1. Educatia parentald/educatia parintilor

Educatia parentald/educatia parintilor reprezinta un ansamblu de actiuni educative care
urmadresc sensibilizarea indivizilor in legaturd cu valorile, strategiile si practicile educative
educarii copiilor, pregatirea adultilor pentru asumarea rolului si responsabilitatilor de parinte,
formarea competentelor specifice statutului de parinte, exercitarea eficientd a functiilor
educative in calitate de parinti, dezvoltarea atitudinilor parentale (Bocos, 2016, pp. 51-52).

Scopul derularii programelor de educatie parentala este acela de a dezvolta la parinti
competenta parentald, de a profesionaliza rolul parental, in concordantd cu dezvoltarea
societatii si asteptarile tot mai mari, In ceea ce-i priveste pe copii dar si pe parinti. Educatia
parentala se adreseaza tuturor categoriilor de parinti, fara exceptie, vizind activarea resurselor
parentale intrinseci, formarea si dezvoltarea competentelor si abilitatilor educative si nu
modificarea unui comportament sau a unei structuri existente.

Educatia parentald, ca forma de interventie sociald, urmareste sd transmitd parintilor,
prin intermediul programelor de formare la care acestia participa, cunostinte si informatii cu
scopul dezvoltarii abilitatilor si competentelor parentale care sunt eficiente pe termen lung.
Modalitatile de interventie social, in special de consiliere, sunt proiectate si organizate
individualizat cu fiecare persoand in parte. Odata cu dezvoltarea programelor de educatie
parentald se introduce o noud viziune a interventiei sociale care pune accent pe modificarea
modului de a gindi al oamenilor, pe interiorizarea unor norme si valori pe care grupul le
impune. Lunga perioada de tranzitie si schimbarile rapide in toate segmentele vietii sociale au
generat o ruptura intre educatia in familie si cea scolara. Parintele depasit de stress-ul zilnic
ignora rolul important pe care il are in educatia copilului, In implicarea lui in formare. Multi
parinti vad scoala ca singura institutie responsabila de educatia copilului si delegd scolii
aproape 1n totalitate aceasta sarcina. Datorita existentei acestei discrepante, se dezvolta foarte
mult influenta grupului de egali asupra copilului, iar efectele sunt, de multe ori, negative.
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Continutul educatiei parentale vizeaza cunoasterea si acceptarea propriului copil cu
nevoile sale educationale, intelegerea nevoilor educationale ale copilului, a comportamentului
si a conduitei copilului, manifestarea unei atitudini pozitive in abordarea trasaturilor
personalitatii copilului, cunoasterea etapelor de dezvoltare psihoindividuald a copiilor,
stabilirea unor interactiuni si relatii functionale de comunicare, colaborare si parteneriat intre
parinti si copii, insusirea unor strategii eficiente de comunicare interpersonald si de
solutionare a conflictelor in familie (Bocos, 2016, p. 52).

2. Scoala pentru copii si scoala pentru parinti

Evolutia rapida a societatii actuale, modificarea statutului familiei, atributiile crescute
ale femeii fac ca rolul scolii sa fie reconfigurat, nu numai in ceea ce priveste educatia copiilor
ci g1 a parintilor. Scoala, ca institutie partener a familiei, in procesul de educatie a copiilor, are
si menirea de a asigura parintilor asistentd de specialitate informindu-i asupra etapelor de
evolutie a copiilor, venind in sprijinul celor ce intimpind dificultd{i in intelegerea rolului de
parinti si in indeplinirea cu succes a educarii propriilor copii. Din perspectiva unei analize
sistemice, educatia parintilor apare ca o dimensiune a educatiei permanente si desigur, a
educatiei adultilor.

Pentru copil, familia reprezinta primul sau univers afectiv si social. Trasaturile si
coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu modelul si natura situagionala traita in
mod direct, nemijlocit, de copil, in mediul familial, iar atitudinile paringilor au consecinte
durabile asupra personalitatii in formare a acestuia. In general, cei doi parinti, desi implicati
egal In procesul de educatie, detin roluri diferite.

Avind in vedere educatia pe care un parinte trebuie sa i-0 ofere propriului copil, cu
siguranta parintii copilului sunt cei mai potriviti pentru a realiza acest deziderat, deoarece ei il
cunosc cel mai bine. In acest demers un pas important este acela de a se informa si pregiti, de
a cere sprijin la specialisti atunci cind situatia impune acest lucru, si nu de a delega aceasta
responsabilitate altora. Din nefecire, in ultima perioada de timp, mai mult ca oricind parintii
isi inscriu copiii la diferite activitati extracurriculare cu argumentul ca trebuie sa fie cit mai
bine pregatiti, cd au preocupdri pentru aceste activitdti etc. De foarte multe ori, aceste
implicari ale copiilor in multe activitdti mascheaza un alt scop real si anume acela de a le
ocupa copiilor timpul, in asa fel incit parintii sd aiba timp pentru ei si pentru activitatile
profesionale.

Familia este prima institutie sociala care trebuie sa se ocupe de formarea personalitatii
copiilor si tinerilor. Modalitatea si calitatea acestui proces de formare isi pune amprenta
decisiv asupra evolutiei ulterioare a tinerilor. Este important ca in familie sa se manifeste
dragostea adevaratd fatd de copii prin petrecerea timpului Impreund si mai ales, prin
sustinerea copiilor in activitatile pe care le practica. Odata cu modernizarea stilului de viata si
dezvoltarea tehnologiilor, in momentul de fatd, pot interveni multe obstacole in procesul de
educatie din familie, fapt care necesitd o informare si antrenare a parintilor in procesul de
educare a copiilor.

De asemenea, este important ca familia sd coopereze cu scoala in directia formarii
copiilor pentru activitdtile care le prilejuiesc insusirea unor experiente sociale importante si
imbogatirea orizontului cultural-stiintific, contactul cu valori ale culturii nationale si
universale. Ca urmare, fiecare parinte trebuie sa isi formeze propriul model parental iar
punctul de referinta sa fie propriul lor copil. Etapele de formare ale acestui model parental pot
fi realizate numai prin constientizarea anumitor aspecte ale evolutiei copilului si intelegerea
rolului pe care 1l joaca parintele in formarea propriului copil.

3. Colaborarea dintre parinti in cresterea copiilor

Colaborarea ambilor parinti in cresterea copiilor este esentiald. De fapt, dacd unul din
parinti incearcd sa impuna o abordare educationald diferitd de a celuilat, rezultatul nu este
unul bun, deoarece copilul va fi in confuzie totald. Impirtasirea ideilor in realitate, fie cd este
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vorba de lucruri simple sau complexe, trebuie sa urmeze o singura cale. Acesta trebuie sa
devina pentru ei un obiectiv important, in special pentru parintii care sunt separati sau care nu
se inteleg. Dragostea pe care o manifesta ambii parinti pentru copil trebuie sa fie baza pentru
construirea unei abordari educationale comune sdnatoase.

Parintii aflati in competitie continud nu fac altceva decit sd alimenteze viziunea
egoista si egocentrica a relatiei lor ca un cuplu. Daca sotii renuntd la aceste metode de actiune
inutile si neproductive pentru colaborarea bazata pe strategia de cooperare, rezultatele vor fi
vazute atit pe termen mediu, cit si pe termen lung. Adesea, in trecut, rolul tatalui era sa ofere
sprijin economic, lasind sarcina de a creste copiii, sotiei si institutiilor sale de invatamint.
Astazi, pe de altd parte, observam ca tatal desi este coplesit de viata profesionala, reuseste sa
se implice in educatia propriului fiu, alaturi de mama, relatia tatd-fiu fiind o cdramida
fundamentala in construirea identitatii copiilor.

Decalajul generatiilor dintre parinti si copii nu ar trebui sd fie vazut ca o problema, ci
sa devina impulsul potrivit pentru a nu lasa mintile copiilor lor la indemina noilor tehnici de
informare. Mintea trebuie s fie pregatita sa auda dialogul parintilor, s asimileze si sa invete
valorile si principiile vietii intr-un mod coerent si eficient. Cooperarea dintre parinti este un
semn al maturitdtii relationale si emotionale puternice. Rezultatele unui astfel de
comportament vor avea efecte pozitive asupra copiilor care vor reusi sd creasca in armonie.
Prin urmare, subliniem importanta colaborarii dintre parinti in ceea ce priveste educatia si
cresterea lor ca oameni.

Functia educationald poate fi si cea de orientare, pentru a ajuta copiii in trecerea
dificila a etapelor lor evolutive si apoi sa fie complet independenti in alegerile lor de viata.
Parintii trebuie sa fie puternici si intotdeauna sa reprezinte puncte de referintd pentru copiii
lor. Desi pot fi coplesiti de o mie de stimuli, se recomandd sa nu se contrazica unul pe altul in
acest demers. Prin urmare, parintii trebuie sa fie pentru copiii lor un ajutor constant, coerent si
matur.  (http://www.unadonna.it/mamma/la-collaborazione-dei-genitori-nelleducazione-dei-
figli/109178/)

Propunem citeva reflectii recomandate celor care au sau se pregatesc sa aiba statutul
de parinte:

- Fiecare copil are nevoie de aprobare si de laudad, dar si de reguli, limitari,
interdictii. Fard reguli riscd sa aibd carente in educatie, convins ca poate sa actioneze si sd
facd tot ce vrea. Cind viata 1l va pune in fata dificultatilor, s-ar putea simti nepregatit si in
imposibilitatea de a se confrunta cu obstacole.

- Mentinerea unei atmosfere relaxate in familie. Pentru ca dificultatile zilnice si
problemele legate de serviciu sa nu influenteze negativ momentele echilibrate din familie, e
nevoie de mult efort uman, necesar in primul rind pentru crearea si pastrarea echilibrului
psihofizic, dar si mentinerea unui climat pasnic.

- Cind parintii au o stare de bine, copiii sunt si ei senini. La fel se intimplad si cu
situatia opusa, daca sufera, copiii sunt de asemenea nelinistiti si preocupati. Aceasta
conditionare emotionald este mult mai puternica atunci cind copiii sunt mici, deoarece parintii
se raporteaza mai mult la copiii lor prin comunicare non-verbala decit prin cuvinte.

- Valorificarea fiecarui moment pentru a vorbi cu copiii. Se recomanda ca fiecare
moment posibil sa fie valorificat cu scopul comunicarii si relationdrii dintre parinti si copii:
servirea micului dejun, petrecerea timpului in drum spre scoald etc., sunt momente importante
pentru a vorbi cu fiul si pentru a improviza citeva jocuri rapide. Si seara, impartasind povestea
zilei, este o modalitate de a interactiona cu copiii si de a construi o relatie bazata pe
comunicare sincera si intelegere.

- Abordarea cu spontaneitate a unor teme de educatie sexuala. Alegerea unei abordari
spontane este indicata, deoarece fiecare parinte cunoaste sensibilitatea copilului lor si stie care
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este cea mai buna modalitate de a discuta sau analiza anumite teme sau situatii, fara a provoca
reactii gresite.

- Pdastrarea starii de calm in fata unui capriciu al copilului, fara a incepe imediat cu
reprosuri. In situatii critice, se recomandi si asteptati citeva minute si apoi si reiterati
interdictia intr-un mod calm, dar ferm si decisiv.

- Negatia nu pentru a produce efecte trebuie sa fie insotita de atitudinea parintelui de
a fi profund convins de acest lucru.Nu nu trebuie sa devina da la insistentele copiilor,
deoarece copiii sunt talentati in specularea punctelor slabe ale parintilor.Prin urmare, trebuie
sd acordam o atentie deosebitda modului 1n care impunem interdictia. Aceasta trebuie sa se
concentreze asupra actiunii sau a obiectului in cauza si nu asupra persoanei. NU nu trebuie sa
fie excesiv. E mai bine sa se fixeze citeva obiective simple si realizabile si sa se angajeze
profund pentru a le respecta. Copiii nu trebuie sa fie incarcati cu prea multe reguli. E bine sa
fie lasati liberi in interiorul granitelor prestabilite, pentru a-si dezvolta autonomia si judecata
si astfel vor deveni mai motivati sa respecte regulile, sa inteleaga sensul lor.

- Satisfacerea trebuintei de securitate a copilului. Parintele trebuie sa convinga copilul
ca este tot timpul dedicat copilului si 1l sustine in activitatea scolard. Demotivarea in studiu a
copilului poate fi si consecinta directa a climatului necorespunzator pe care copiii il trdiesc
acasa. Certurile si indiferenta fac dificild concentrarea copilului pe studiu si obtinerea de
rezultate bune la scoald. Reteta succesului sigur este participarea parintilor la educatia
copiilor. Acestia se simt multumiti de interesul pe care mama si tata il demonstreazd pentru
ceea ce fac si sunt Incurajati s progreseze in acest sens.

- Pedepsele trebuie dozate in functie de copil, de virsta lui. Copilul trebuie sa stie ca
dacd comportamentul sdu este gresit, acesta va conduce la anumite consecinte. Calea cea mai
buna este aceea a respectului reciproc si a dialogului. (https://www.medicinfamiglia.it/come-
educare-i-figli-10-regole-guida-per-mestiere-genitori/).

4. Colaborarea scoala-familie

Colaborarea dintre cele doud institutii are un rol deosebit de important in asigurarea
unei dezoltari si evolutii armonioase, precum si in prevenirea si rezolvarea unor situatii critice
in care se afld copiii. Implicarea parintilor in activitatile desfasurate la scoald are un impact
semnificativ asupra succesului copilului. Prin implicare, parintii le transmit copiilor ideea ca
sunt interesati de activitatile lor, iar scoala este importanta. Conform cercetarilor, copiii unor
parinti implicati: absenteaza mai rar; se comporta mai bine; au performante scolare mai bune;
acced la nivele mai inalte de educatie.

Activitatile In care sunt implicati parintii reprezinta o oportunitate pentru acestia de a
interactiona cu personalul scolii si cu ceilalti parinti. Astfel, ei pot afla informatii despre
activitdtile zilnice si despre climatul scolii, ceea ce ii ajutad sa afle informatii despre modul in
care functioneaza scoala in care invata copilul lor. In ceea ce priveste propriul copil, parintele
poate astfel sa 1l ajute in activitdtile scolare, dar, in acelasi timp, creeaza un context adecvat
pentru abordarea diverselor probleme si serveste ca model de comportament responsabil. Cele
mai mari obstacole in calea unei implicari eficiente a parintilor in activitatile educative sunt
lipsa planificarii si lipsa intelegerii reciproce. Personalul scolii care doreste sa elaboreze si sa
implementeze programe eficiente va trebui sa manifeste atit o atitudine deschisa cit si o buna
organizare in eforturile sale de obtinere a participarii parintilor. Cercetarile au stabilit ca cele
mai eficiente eforturi de implicare a parintilor sunt acelea care oferd parintilor o varietate de
roluri in contextul unui program bine organizat si pe termen lung. Périntii vor avea nevoie sa
poatd alege dintr-o serie de activitati care se adapteaza unor programe, preferinte si capacitati
diferite. Ca parte a procesului de planificare va fi necesar ca personalul auxiliar, din
administratie si cadrele didactice sa-si evalueze propria disponibilitate fatd de implicarea
parintilor si sa stabileasca modul in care ei doresc sa i implice si sa faca uz de ajutorul lor.
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Gradul de implicare a parintilor in viata scolara a copiilor lor influenteaza si
rezultatele acestora, in sens pozitiv: cu cit parintii colaboreaza mai bine cu scoala, cu atit
notele copiilor sunt mai mari. Educatia nu este un proces de care este responsabild in mod
exclusiv scoala, dar nici parintii; este un proces al carui succes depinde de colaborarea dintre
cele doua parti implicate. Sunt situatii In care apar bariere de comunicare Intre cadre didactice
si parinti, fie din lipsa de experientd, fie din lipsa spiritului de echipa. Pentru binele copilului
este recomandabil ca, fie prin efortul parintilor, fie prin cel al cadrelor didactice, astfel de
bariere si fie indepartate. In multe cazuri profesorii cred ci parintii nu acorda suficientd
atentie copiilor lor sau parintii considerd cd profesorii sunt prea distanti si nu se implica
suficient (***, 2006, p. 12).

Crearea unui mediu adecvat de invatare este sarcina familiei si a scolii in egald
masura. Copilul are sarcini de invatare diverse: unele sunt indeplinite acasa, altele la scoala,
ceea ce asigura un grad similar de importantd atit profesorilor si scolii in ansamblu, cit si
parintilor si mediului familial. Implicarea parintilor poate preveni sau elimina dificultati
inerente in viata unei scoli. Impreuna, parintii, copiii si profesorii pot face din scoald un loc
placut pentru toti cei implicati in procesul educativ, un mediu bazat pe incredere, comunicare,
respect si flexibilitate. Asteptarile parintilor si atitudinile lor privind educatia copilului sunt la
fel de importante ca si activitatile desfasurate de cadrele didactice. Cei mai multi parinti
doresc sa fie implicati in educatia copiilor, dar multi nu stiu cum sd devina implicati. Cei mai
multi profesori simt ca implicarea parintilor este esentiald, dar multi nu stiu cum sa facd acest
lucru. Scoala are nevoie sa incurajeze si sa promoveze implicarea parintilor ca parteneri (***,
2006, p. 13).

4. Concluzii

Educatia familiei si a parintilor are in vedere acele actiuni indreptate spre exersarea
functiei educative si spre dezvoltarea unor practici eficiente de comunicare si de
interactionare in familie. Educatia parintilor contribuie la emanciparea sociala si spirituald a
acestora. Ca subsistem al educatiei permanente, ea raspunde unor nevoi specifice, concrete
si ofera modalitati alternative si conditii de autoeducatie. Pentru indeplinirea functiei
fundamentale a familiei, cea de securizare a copilului, si a rolului sdu socializator, finalitatea
definitorie a educatiei parintilor consta in formarea constiintei educative a acestora, constiinta
necesitatii unui efort continuu pe masura evolutiei nevoilor, inclusiv a nevoilor de educatie ale
copilului.

Notiunea de competenta parentald este de mare actualitate, existind tendinta de a
profesionaliza rolul parental, in concordanta cu dezvoltarea societatii si asteptarile tot mai
mari, in ceea ce-i priveste pe copii dar si pe parinti. Educatia parentala se adreseaza tuturor
categoriilor de parinti, fara exceptie, vizind activarea resurselor parentale intrinseci, marirea
competentelor si abilitatilor educative si nu modificarea unui comportament sau a unei
structuri existente.

Educatia parintilor este o problema care ar trebui sa preocupe mai mult autoritatile si
scolile sd se preocupe de organizarea si sprijinirea unor activitdti, de tipul cursurilor,
seminariilor oferite gratuit pentru formarea parintilor. Investind in parinti, investim in copii,
puterea exemplului personal fiind intotdeauna cea mai mare; un parinte educat stie sa
abordeze si cele mai delicate situatii din viata copilului si sa le gaseascd rezolvarea cea mai
potriviti. In prezent, existi o serie de cursuri organizate in mare parte de ONG-Uri sau
asociatii non-profit al caror scop este acela de a educa, forma parintii pe anumite teme legate
de ingrijirea, cresterea si educarea copilului. Din pacate, aceste cursuri nu au acoperire
nationala si nu au caracter de permanentd. Totusi, potrivit unor studii sociologice recente, in
ultimii ani s-a inregistrat un interes crescind al parintilor fatd de cursurile si activitatile
educationale = care  vizeazd  educatia pentru a fi un  parinte  bun.
(http://didactica.genesis.ro/educatia-parintilor-buni-copiii-nostri/).
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