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digitizarea, invatarea bazatd pe dovezi, educatia in domeniul
biblioteconomiei si al stiintei informarii. Este membra a UNAK, Asociatia
Bibliotecarilor din Turcia si a Asociatiei Bibliotecarilor Scolari.

Rezumat

Activitatea bazata pe dovezi isi are originea in abordarile clinice folosite
in practica medicald de la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul secolului al
XIX-lea. Acest domeniu este nou si in Turcia, care are nevoie de exemple privind
practica bazatd pe dovezi in cadrul Departamentelor de Management al Informatiei
si Inregistrarilor. Acest articol, care analizeazi exemple din diverse alte tari,
prezinta un model pentru includerea serviciilor de informare bazate pe dovezi, care
se axeaza pe cercetdrile din domeniul sanatatii si medicinii, in special al medicinii
dentare, in contextul cursurilor de biblioteconomie deja existente in Turcia.
Lucrarea prezinta obiectivele si domeniile de utilizare a serviciilor de informare
bazate pe dovezi si contributia lor la invatarea activa; analizeaza predarea acestui
subiect 1n diverse alte tari si indica locul pe care ea il ocupa in Turcia, specificand
si un model pentru perfectionarea sa. Se dovedeste ca instruirea bibliotecarilor
care vor furniza servicii de informare bazate pe dovezi atat in cadrul cursurilor
deja existente cat si al cursurilor optionale oferite tocmai in acest scop in cadrul
educatiei biblioteconomice va contribui considerabil la invatarea activd in
domeniul medicinii dentare.

Cuvinte cheie: Medicina dentara bazata pe dovezi, servicii de informare
bazate pe dovezi, educatia in domeniul biblioteconomiei, invatare activa

1. Introducere

Activitatea bazatd pe dovezi 1si are originea in abordarile clinice,
patofiziologice si epidemiologice folosite in medicina de la sfarsitul
secolului al XVIII-lea si inceputul secolului al XIX-lea. (1) Medicina bazata
pe dovezi (EBM) are o contributie importantd in diagnosticarea pacientilor,
elaborarea schemei de tratament, stabilirea principiilor si metodelor de
tratament, pastrarea sinititii fizice si mentale si studiile de laborator. In
plus, se creeaza astfel si mediul necesar pentru noi observatii care vor
identifica raspunsuri la probleme de natura clinica. Pentru a pune in practica
toate acestea, bibliotecile medicale au nevoie de practici de informare bazate
pe dovezi.

Cercetatorii, medicii si expertii care lucreaza In domeniul stiintelor
medicale si care au nevoie de informare corectd pot beneficia de bibliotecile
si centrele de informare bazate pe dovezi. Astfel, serviciul de informare bazat
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pe dovezi, care va pune accentul pe progresul inregistrat in domeniul
sanatatii, necesita bibliotecari foarte bine instruiti. Una dintre axele acestui
subiect este un model din domeniul medicinii dentare. Se impune
implementarea acestui model in domeniul medical si introducerea sa ca
subiect sau sectiuni de curs 1n cadrul materiilor studiate.

Rolul bibliotecarilor in medicina dentara bazata pe dovezi (EBD) este
acela de a descoperi de unde si cum sa obtina raspunsurile necesare, de a
detecta cele mai adecvate dovezi, de a identifica validitatea lor, de a le
prezenta si de a creiona o schitd de model. Dezvoltarea de noi tehnologii si
asteptarile tot mai mari ale pacientilor au sporit necesitatea unei practici
bazate pe dovezi. Astfel, nu trebuie sa existe retineri in ceea ce priveste
solicitarea de asistenta tehnicd in educatie.

Medicina dentard bazatd pe dovezi este o abordare inruditd cu
serviciile orale si de sdnatate. Este o metoda integrata logica de evaluare
sistematicd a dovezilor clinice relevante din punct de vedere stiintific
prelevate din gura, dintii si starea generald a pacientilor, dar si din istoricul
lor, experientele clinice ale medicului dentist si nevoile si preferintele de
tratament ale pacientului. Medicina dentard bazatd pe dovezi ajutd medicii
dentisti sa reduca erorile de diagnostic la minimum si sa decida asupra celor
mai bune scheme de tratament si terapii pentru pacientii lor. (2)

EBD include studii clinice, in special identificarea solutiilor pentru
studiul problemelor clinice cu ajutorul studiilor sistematice si meta-analiza. (3)

2. Discutie

a. Ce sunt dovezile?

Conceptul ‘dovada’ are numeroase intelesuri. In mare, se referd la
rezultatele unor anumite cercetdri. Termenul are numeroase intelesuri si in
Raportul National Canadian. Acesta defineste cuvantul dovada ca fiind
evaluarea aplicarii, adica a informatiilor istorice si stiintifice. (4) Sensul
termenului care este acceptat 1n stiintele medicale si ale sdnatatii cuprinde si
Dovezi experimentale: studii clinice randomizate, studii analitice si meta-
analizd, Dovezi neexperimentale: Observatii, studii semi-experimentale,
Opinia Expertilor: Consens, rapoarte ale comisiilor si, in sfarsit, procesul
sau experienta istorica. (5)

Clasificarea categoriilor de dovezi trebuie sd defineasca analiza
sistematicd, care reprezintda recomandari bazate pe dovezi, colectate,
organizate si generate de aplicare, pentru utilizarea clinica drept ghid, o
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analiza sistematica a studiilor de cercetare, a studiilor calificate care sunt
identificate de surse individuale si Opinia expertilor sau rezultatul
programelor calificate de perfectionare. (4, 6, 7, 8)

S-a dovedit cd aceastd clasificare se bazeazd mai mult pe studii
sistematice. Totusi, literatura oferd mai multe exemple de date cantitative.
Un alt exemplu de clasificare acceptata si bazatd pe date cantitative este
prezentat mai jos:

= Date cantitative si alt tip de opinii care sunt acceptate ca evaludri

prealabile

= Studii care folosesc acelasi format pentru doud sau mai multe

grupuri

= Proiecte de cercetare de amploare desfasurate in exterior (de

exemplu proiecte sprijinite de guvern)

» Adaptarea acelorasi Intrebari de cercetare si a datelor similare

pentru lucrari emise de autoritati

= (Cercetari efectuate de studenti si teze coordonate (teze doctorale)

= Analize bazate pe experienta si cercetare (manuale). (4, 9)

Aceste definitii fac in continuare subiectul unor dezbateri in randul
profesionistilor si nu s-a ajuns deocamdatd la un consens cu privire la
definitia termenului.

b. Piramida dovezilor si importanta sa in medicina dentara

Resursele medicale si de sdnatate nu sunt uniforme in ceea ce
priveste acuratetea dovezilor. Testele randomizate controlate si seriile de caz
oferd dovezi mai corecte pentru studiile referitoare la oameni si animale.
Aplicatiile bazate pe dovezi, diversele categorii ale ierarhiilor au creat un
anumit nivel de acuratete al dovezilor. Exista diverse niveluri ale proiectarii
cercetdrilor considerate a avea aceeasi valoare. Sunt descrise pe scurt
metodologia cercetdrii, meta-analiza, analiza sistematica, testele randomizate
controlate si conceptele folosite in evaluarea studiilor bazate pe dovezi. (10)

Categorii de dovezi

o Categoria I: Dovezi provenind cel putin de la un test randomizat

controlat adecvat.

e Categoria II-1: Dovezi provenind de la teste controlate bine

elaborate fara randomizare.

e Categoria II-2: Dovezi provenind de la studii de cohortd sau studii

analitice caz control, de preferintd de la mai multe centre sau
grupuri de cercetare.
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e Categoria II-3: Dovezi provenind de la serii multiple cu sau fara
interventia sau rezultatele esentiale ale unor experimente
necontrolate precum rezultatele introducerii tratamentului cu
penicilina 1n anii ‘40.

o Categoria III: Opiniile autoritatilor bazate pe experientd clinicd,
studii descriptive si rapoarte de caz sau rapoartele comisiilor de

- experti. (11)

In organizarea piramidei dovezilor, acuratetea lor (cel mai de jos nivel
al piramidei) se incadreaza pe o scara de la scazut la ridicat (teste
randomizat controlat RCT '4). Dovezi corecte se obtin in urma
experimentelor sistematice de nivel superior 3. Studiile "RCT’si “’de
cohortd’” sunt considerate a fi de cea mai mare acuratete. (12) Desi opiniile
expertilor si testele randomizate controlate sunt de nivel inferior, ele
contribuie la stiinta medicala si a sanatatii. De exemplu, un medic ginecolog
din New York a descoperit ca terapiile cu estrogen si hormoni sunt eficiente
in menopauza. Testele randomizate controlate sustin cd utilizarea unor
antioxidanti puternici previne aparitia cancerului. (12)

c. Ceinseamna practica bazata pe dovezi?

Practica bazata pe dovezi (EBP) se refera la modul prin care medicii
stabilesc diagnosticul pacientilor si identifica schema de tratament optima si
cele mai eficiente metode de Ingrijire pentru pacientii lor folosind cele mai
corecte informatii In completarea cunostintelor si experientei lor.

Medicina bazata pe dovezi, medicina dentard bazatd pe dovezi,
asistenta medicald bazatd pe dovezi, cercetarea bazatd pe dovezi, procesul
decizional bazat pe dovezi, ingrijirea medicald bazatd pe dovezi sunt alte
concepte folosite in contextul practicii bazate pe dovezi (Figura 1):

Analize de cercetare

Managementul informatiilor
Dezvoltarea de aplicatii medicale profesioniste ————————p Practica bazata pe dovezi

Decizii clinice, diagnosticare, procesul de rezolvare a problemelor

Fig. 1. Practici bazate pe dovezi
Sursa: Yurtsever S., Altiok M. Kanita dayali uygulamalar ve hemsirelik. Firat Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi 2006, 20(2), 159-66; Sackett DL, Rosenberg WMC, Gray JAM et al. Evidence-
based medicine: what is it and what it isn’t. BMJ 1996, 312(7023), 71-72.
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» Practica bazatd pe cercetdri ca practici bazatd pe dovezi
(evaluarea rezultatelor si datelor cercetarii)

= Managementul cunoasterii ca proces al practicii bazate pe dovezi
(colectarea informatiilor bazate pe dovezi si analiza literaturii)

= Elaborarea de aplicatii profesionale ca practicd bazata pe dovezi

* Procesul de decizie clinicd, diagnosticare si rezolvare a
problemelor ca practica bazata pe dovezi

dovezi. (4, 13)

Dupa cum am observat, practica bazata pe dovezi poate fi utilizatd in
multiple moduri. Conform lui Sackett si colegilor sdi, practica bazatd pe
dovezi consta din cinci procese. Acestea sunt:

1. identificarea raspunsului la Intrebarile clinice (raspunsul
corect este cel mai bun)
stabilirea celor mai bune dovezi (sunt ele de incredere?)
care este intelesul corect al dovezii?
aplicarea dovezilor in problema clinica respectiva

5. evaluarea efectelor aplicarii. (4, 14)

In medicina dentard, practica bazati pe dovezi se referd la sprijinul
acordat medicului dentist de a se dezvolta permanent, de a accesa
informatiile din literatura medicald si dentara si de a reduce distanta dintre
cercetare si practica.

Sl N

d. Rolul bibliotecarului

Practica bazata pe dovezi pregateste mediul de analizd si cercetare
pentru identificarea solutiilor la probleme clinice. Se impune accesarea
rapida a cartilor si revistelor electronice din bibliotecile medicale.
Bibliotecarii medicali ajutd profesionistii din domeniul sanatatii la
colectarea dovezilor, analiza literaturii si studiile de meta-analiza. Ei au un
rol esential in identificarea resurselor necesare, accesarea analizelor
sistematice si instruirea cu privire la folosirea datelor electronice bazate pe
dovezi (Figura 2).
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Legislatie Bune practici Experienta

Nevoile pacientului

|

Control
\
Diagnostic
Schema de tratament
Rezultatele
datelor
Informatii suplimentare \4
T T T Indivizi sanatosi
Surse Surse sisteme informaticI
umane si financiare, facilitati, biblioteci, Internet etc.

documente clinice

Fig. 2. Procesul aplicarii clinice
Sursa: Colaklar, H. Kamta dayali dis hekimligi ve internette bilgiye erisim. UNAK’04: Bilgide
Kaybolmamak I¢in Bilgivi Yonetmek ve IIl. Tibbi Bilgi Yonetimi ve Teknolojileri Sempozyumu 22-25
Eyliil 2004, Maltepe Universitesi, Istanbul. Accesibil la: http://kaynak.unak.org.tr/bildiri/unak04/u04-
6.pdf.

Rolul bibliotecarilor in procesul de EBM si EBD este acela de a sti
cum si unde sa gaseasca raspunsurile, cele mai adecvate dovezi, sd evalueze
validitatea dovezilor si sd le puna la dispozitie. Pentru a detecta cele mai
bune dovezi pentru cazurile clinice, bibliotecarii cerceteaza mai intai bazele
de date perfectionate special pentru EBM si EBD. Acestea sunt resurse
secundare de tip ‘review’ care analizeaza cazurile clinice sistematic, le
evalueaza din punct de vedere critic si le rezuma. (15)
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Pacienti
(Clientii clinicii dentare)

Cercetiatori— Informatii stomatologice ~—®Experti din sinétate

Creatorii politicilor si surse de informatii

Fig. 3. Informatii bazate pe dovezi din domeniul medicinii dentare
Sursa: Colaklar, H. Kamita dayali dis hekimligi ve internette bilgiye erisim. UNAK’04: Bilgide
Kaybolmamak I¢in Bilgiyi Yonetmek ve III. Tibbi Bilgi Yonetimi ve Teknolojileri Sempozyumu 22-25
Eyliil 2004, Maltepe Universitesi, Istanbul. Accesibil la: http://kaynak unak.org.tr/bildiri/unak04/u04-
6.pdf.

Dupa identificarea dovezilor, bibliotecarii citesc publicatia care le
cuprinde si, folosind tehnici de evaluare critica, descriu semnificatia
acestora pentru aspectele clinice si valoarea metodei (Figura 3). Evaluarea
critica este un tip de metoda care ia in consideratie tipul articolului conform
criteriilor definite si 11 stabileste validitatea. Ultima etapd a procesului
consta din prezentarea in fata medicului a informatiilor cercetate si evaluate.
(16)

Pentru a beneficia de alternativele oferite de EBM in managementul
publicarii serialelor electronice, este esential sd existe “informatii
electronice” sau o “revista electronica” pe care utilizatorii sa le poata accesa,
transfera, depozita si proteja. (17)

e. Modele de educatie bazata pe dovezi

Existd 35 de universitati care au facultati de medicind dentara in
Turcia. Cinci dintre ele folosesc modelul educatiei bazate pe dovezi. Exista
studii in cadrul modelului educational EBD la Universitatile din Yeditepe,
Ankara, Cukurova, Gazi si Istanbul. Universitatea Yeditepe a inceput s
foloseascd modelul educational bazat pe dovezi si obiectul de activitate al
fiecarui departament este operat in sistem EBD. Pe parcursul celor cinci ani
deinstruire in domeniul medicinii dentare, EDB va fi predat in cadrul
cursurilor de metodologie a cercetarii. (18) EBD este predat la Universitatea
din Ankara studentilor din anii terminali. (19) La Universitatea din
Cukurova, EBD se preda in cadrul programului doctoral al Institutului de
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Stiintele Sanatatii. Temele cursului de EBD sunt “Principiul serviciilor de
sandtate bazate pe dovezi, sursele medicinii dentare bazate pe dovezi si
evaluarea lor, metode de evaluare a testelor clinice si discutarea principiilor
de descriere a studiilor clinice”. (20)

Cursul de EBD de la Universitatea Gazi predat in cadrul
programului doctoral ca si curs optional de semestru detine 1 credit. Scopul
cursului este de a preda aplicarea EBD. (21) Printre temele cursului se
numara “Introducere in principiile ierarhiei de aplicare EB, baze de date EB,
cercetarea PubMed, analiza cazurilor bazatd pe dovezi, analiza literaturii si
discutarea temelor (Tabelul 1).

La Facultatea de Medicina Dentara de la Universitatea din Istanbul,
predarea EBD se face in cadrul unui curs denumit ‘societatea si gura —
sdnatatea orala’. Analiza sistematicd, meta-analiza si ghidurile sunt abordate
in cadrul acestui curs. Stabilirea problemelor clinice, selectarea cuvintelor
cheie, analiza literaturii din Pubmed, si studiile sistematice si de meta-
analizd care reprezintd dovezi cu grad ridicat de acuratete, accesul la
informatii folosind Pubmed sunt teme prezentate. Ghidul clinic cautat dupa
centre specifice si actualizat permanent si metodele de accesare a
protocoalelor sunt si ele abordate. In acelasi timp, analiza literaturii la cursul
de biomateriale, grupurile de instruire clinicd si metode de cercetare a
bazelor de date bazate pe dovezi sunt subiecte predate studentilor din ani
terminali.

Tabelul 1. Continutul cursului doctoral de medicind dentara bazat de dovezi predat la
Institutul de Stiinte ale Sanatatii de la Universitatea Gazi

Denumirea cursului /Cod ADC Universitatea Gazi, Institutul de Stiinte ale
3160 Sanatatii
Medicina dentara bazata pe dovezi
Domenii Aplicatii bazate pe dovezi
Obiectivul cursului Predarea metodei de implementare a aplicatiei

bazate pe dovezi

Rezultatele si competentele invatarii | Dobandirea cunostintelor pentru identificarea
dovezilor corecte referitoare la optiunile de
diagnostic si tratament din literatura

Cum sa obtind dovezi extrem de relevate
folosind PubMed

Manuale/Surse www.cochrane.org Clarkson J, Harrison JE,
Ismail A, Needleman I, Evidence Based
Dentistry for Effective Practice. Taylor &
Francis, 2002.

Criterii de evaluare Teme
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Analiza literaturii
Examen final

Saptimana Teme

1 Principiile aplicarii EB

2 Ierarhia dovezilor

3 Principii ale medicinii dentare bazate pe dovezi

4 Cum se pot folosi sursele bazate pe dovezi

5 Baza de date Cochrane

6 Principiile cercetarii surselor bazate pe dovezi
din PubMed

7 Discutarea temelor

8 Analiza bazata pe dovezi ale unui caz

9 Discutarea temelor

10 Discutarea temelor

11 Discutarea temelor

12 Analiza literaturii

13 Analiza literaturii

14 Analiza literaturii

Educatia EBD este o aplicatie noud, dupa cum se poate observa. In
cadrul predarii medicinii dentare bazate pe dovezi, sunt predate metodologia
sau metodele de cdutare a informatiilor si masurile de sandtate orald si

medicina preventiva.

/. Colaborarea dintre medicina dentara bazata pe dovezi si

bibliotecar

Surse de informatii importante folosite pentru analiza sistematica:

- baze de date electronice multi bibliografice si cu text complet

- baze de date precum SCI (Science Citation Index) in care sunt
cercetate rapoarte si sunt citate texte importante

- baze de date electronice care ofera informatii bazate pe dovezi si

care editeaza indexuri

- sursele relevante pentru subiectul respectiv
- activitati personale pentru comunicarea cu alti autori si organizatii

(opinia expertilor). (22)

Medicina dentard bazatd pe dovezi reuneste informatiile cu metode
corecte de cercetare si le evalueaza cu ajutorul unor statistici de cel mai Tnalt
nivel, dupa care implementeaza aceste aplicatii pentru a le dovedi eficienta.
Au fost infiintate Institute Internationale precum The Cochrane Oral Health
Group, Centre for Evidence Based Dentistry, Oxford Centre for Evidence
Based Medicine, American Dental Association Evidence Based Dentistry.
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Lucrari de analiza sistematica si meta-analiza care reprezintd dovezi de nivel
superior se desfasoara in aceste institute.

Ghidurile si protocoalele clinice sunt rezultatul abordarii medicinii
dentare bazate pe dovezi. Principiile directoare, care contin practici cu
eficientd dovedita si care conduc profesionistii spre succes in timp scurt si in
mod corect, vor facilita studiile clinice. Exista aproximativ o sutd de ghiduri
publicate, iar numarul lor creste progresiv. (23)

Pentru a identifica solutii la probleme clinice cu ajutorul
bibliotecarului medical, trebuie cercetate surse care contin dovezi (studiile
originale publicate), analize sistematice (bazele de date Cochrane si
Bandolier), revistele de medicind dentard bazatd pe dovezi (precum revista
Practicii dentare bazate pe dovezi) si protocoalele si ghidurile clinice
(principiile directoare ADA, opinii si declaratii  http://www.ada.org/)
(Figura 4).

Problema pacientului Rezultat(e Colaborare dintre sursele de
l Comparatie Intrebare(e) dovez si bibliotecar
Pacientul cu - T Scanarc:
implant osos [~ Interventie  —® Fumitor ——»{ Nefumitor | —— Care este nscul plerdent |y Scanarca
tegrat implantulu la fumitor s luerinia bazer
miegral nefumatori? de date Cohran
Interventie Comparalie intre La pacienfii cu decolorare a
dc i ae .
Decolorarea dingifor  in funcpie  de
danturn il:-l'umqi persoanicle cars mt l:mnl de ¢ ai't:IL' 1, c
: lie - = 3 : cons ¢ ceai/cafea, ce
A capsimilds: % Folosirea benzilor de folosese benzi de nivel de ‘albire se objine in
E albire pentru albire si cele care o I e
ceai/cafea . functic de folosirea benzilol
ceay/calca ditilrihnis At ] folosese metode de um.lu.. < ! olosirca  benzilor
Thio ik de albire si a metodelor de
T ; ablire acasi in 3 siptamini
Problema pacientului /
Comparatic Rezultat(e)/ Colaborare dintre sursele de
Intrebare(e) dovezi si bibliotecar

Fig. 4. Exemplu de solutionare a unei probleme clinice cu ajutorul colaborarii dintre sursele
de dovezi si bibliotecar

g. Instruirea bibliotecarului medical

Acest studiu explicd faptul cd modelul educatiei bazate pe dovezi
este cel mai eficient ghid pentru bibliotecarii care vor furniza servicii de
informare bazate pe dovezi. Rezultatele acestui studiu vor oferi informatii
pentru instruirea bibliotecarilor medicali calificati si modelul lor educational.

Utilizarea practicii bazate pe dovezi este o metodd inovatoare in
instruirea bibliotecarilor. In 2006, Koufogiannakis si Wiebe s-au concentrat
in principal pe studenti, dar meta-analiza lor a dat la iveald ca instruirea
asistatd de calculator era la fel de eficientd ca si predarea in cadru formal
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traditional. in 2008, Brettle, bibliotecar medical, a realizat o analizd
sistematicd a instruirii instructionale; ea a evaluat 24 de studii care
cuantificau eficienta atelierelor si a predarii si daca acestea au avut un

Modulele educationale sunt create ca unitati bazate pe Web de sine
statdtoare, pentru a putea fi incluse in programele actuale de
biblioteconomie si stiinta informarii (LIS) ca parte a continuarii experientei
lor educationale. In prezent, exista doud module pilot care au fost create
pentru a fi testate in primdvara si vara lui 2009. Primul modul 1i va avea in
vedere pe studentii de la LIS si va fi testat ca parte a unui curs despre
servicii de informare predat la LSU si un curs despre servicii de biblioteca
publicd predat la Drexel. Cel de-al doilea modul este creat pentru
practicienisi va fi testat ca una dintre optiunile luate in consideratie de o
asociatie profesionald pentru credite de educatie continua. Fiecare modul va
include lecturi obligatorii, doud sau trei scenarii de studiu de caz si exercitii
de grup sau individuale in domeniul credrii si implementarii de servicii de
informare inovatoare. Studiile de caz vor fi preluate dintr-o multitudine de
contexe de bibliotecd; pentru practicieni, ele vor fi preluate din tipul de
biblioteca unde lucreaza. (25)

In prezent, analiza tipurilor de educatie nationala si internationala a
dat la iveald ca modelele educationale bazate pe dovezi sunt predate ca
materie 1n cadrul unei largi varietiti de cursuri. De fapt, educatia
bibliotecarilor medicali ar trebui privitd in ansamblu si avuta in vedere in
cadrul programelor de master si doctorat.

La Universitatea din Wisconsin, cursul ‘Surse si servicii de informare Tn
stiintele sanatatii’ este predat in cadrul programului de licentd (26); la
Scoala de Informare de la Universitatea din Washington, cursul intitulat,’
Informaticd in domeniul sanatatii si Managementul Informatiilor din
sanatate’ este predat in cadrul unui program certificat (27); la Universitatea
din North Texas existd o specializare in ‘Managementul informatiei din
domeniul sanatatii’. (28) Mai ales la Universitatea Pratt, cursul ‘Stiintele
medicale: Servicii si surse’ reprezintd “un studiu metodic al organizarii,
dezvoltarii si utilizarii surselor de referinte tiparite si bazate pe Web in
stiintele medicale. Se pune accentul pe activitatile departamentelor de
referinte si pe comunicarea dintre bibliotecar/specialistul in informare si
cercetator”. (29) Acelasi lucru este valabil aproape in fiecare universitate.
Sunt predate sursele online, dar conceptul de educatie bazata pe dovezi nu
este reliefat suficient.
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Analiza a trei universitati majore din Turcia releva ca la
Universitatea Hacettepe, la Facultatea de Litere, existd un curs de ‘Acces la
informatia medicald’ predat studentilor din anii terminali de la
Managementul Informatiei. Printre temele cursului se numara “Medicina si
domenii medicale’, proprietati generale, accesul la informatia medicala,
folosirea surselor tipdrite si electronice, introducere in sistemele de
clasificare si retelele din domeniul medical’. In plus, sunt predate controlul
bibliografic in Turcia si in intreaga lume, problemele existente si solutiile
sugerate, dar si crearea si evaluarea unei colectii medicale si caracteristicile
serviciilor de informare organizate. Sunt predate practic sursele materiilor.
(30) In 2011-2012, la Universitatea Hacettepe, Facultatea de Litere,
Departamentul de Management al Informatiei va avea un nou program de
licentd. In cadrul acestuia, o noud tema denumiti “Managementul
informatiilor medicale” are in vedere caracteristicile utilizatorilor din
stiintele medicale si ale sanatatii, nevoile lor de informare, sursele de
informare si metode de acces. Bibliotecile medicale, tipurile lor, colectarea,
crearea, resursele in acces liber, sistemele de clasificare, MeSH, medicina
bazatd pe dovezi sunt si ele incluse. Sunt explicate si aplicatiile bazelor de
date (MEDLINE, PubMed, EMBASE, Cochrane Library, Uptodate etc.),
documentarea medicala, organizarea datelor clinice si standardele relevante.
(31

La Universitatea din Ankara, la Facultatea de Limba, Istorie si
Geografie exista un curs pentru programul de licentd intitulat ‘Accesul la
informatii din medicind si stiinta sanatatii’. (32) De asemenea, la
Universitatea din Istanbul, Facultatea de Litere, Departamentul de
Managementul Informatiei si Inregistrarilor ofera un curs optional in ultimul
an denumit ‘Accesul la informatie: Stiintele sanatatii’, care nu a fost
deocamdata prezentat. Cursul acopera in mod special continutul stiintei
medicinii si dezvoltarea sa istoricd, catalogarea si clasificarea surselor de
informare din domeniul medical. (33)

Dupa cum s-a observat, nu existd un curs care sa ofere informatii
complete pentru instruirea bibliotecarilor medicali care vor furniza servicii de
informare bazate pe dovezi In intreaga lume si In Turcia. Totusi, aceste aspecte
sunt predate timp de 1 sau 2 ore ca temd in cadrul altui curs. In ceea ce
priveste nevoile acestor cursuri, mai ales in ultimii ani, ar trebui sa existe un
curs care sd acopere doar aceste subiecte. Cursul s-ar putea numi ‘Educatia
bazatd pe dovezi si biblioteconomia medicald’, si ar putea fi extrem de
eficient si util.
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In lumina informatiilor oferite, iatd cateva sugestii despre modelul
educational bazat pe dovezi si cursurile care ar putea fi introduse (Tabelul 2):

Tabelul 2. Domeniile cursurilor privind educatia bazata pe dovezi

Denumirea cursului -
cod: Educatia bazata
pe dovezi si
biblioteconomia
medicala

Departamentele de Management al Informatiei si
Inregistrarilor

Termenul educatiei

Metode educationale
Proiect pentru o lucrare de teorie/analiza literaturii

Alte credite totale

Limba cursului

Turca

Statut

Optional (al saptelea semestru — toamna), nivel 4

Domeniile cursului

Servicii de informare bazate pe dovezi

Obiectivul cursului

Predarea metodei pentru educatia bazata pe dovezi si de unde
se pot obtine informatii bazate pe dovezi

Rezultatele si
competentele nvatarii

Descrierea problemei clinice, stabilirea cuvintelor cheie,
informatii despre identificarea dovezilor corecte din analiza
literaturii, intelegerea ierarhiei dovezilor, cum se obtin dovezi
de nivel superior din PubMed si din studii de meta-analiza

Manualele/sursele
cursului

Ed. By Daniel Moran, Richard Malott, Evidence-Based
Educational Methods. Academic Press, 2004.
www.cochrane.org
http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/about/knowledge.jsp
http://www.nlm.nih.gov/biomedical.html

Clarkson J, Harrison JE, Ismail A, Needleman I, Evidence
Based Dentistry for Effective Practice. Taylor & Francis, 2002.

Criterii de evaluare Teste la jumatatea semestrului Nu
Teme %
Analiza literaturii %
Examene finale %
Saptimana Teme
1 Principiile aplicarii EB
2 Ierarhia dovezilor
3 Principii medicale bazate pe dovezi
4 Folosirea surselor bazate pe dovezi
5 Baze de date si centre de informare bazate pe dovezi
6 Principiile cercetdrii surselor bazate pe dovezi din PubMed
7 Principiile bazei de date Cochrane
8 Principiile cercetarii surselor bazate pe dovezi in Dovezile
Clinice BMJ
9 Principiile cercetarii surselor bazate pe dovezi in Dynamed
10 Principiile cercetdrii surselor bazate pe dovezi in Uptodate
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11 Principiile cercetarii surselor bazate pe dovezi in Best
Evidence

12 Principiile cercetdrii surselor bazate pe dovezi in Bandolier

13 Principiile scandrii analizei sistematice si a rapoartelor de caz
in TUBITAK-Baza de date medicali nationali

14 Discutarea temelor si analiza literaturii

Titular/i

3. Concluzii

Profesionistii din domeniul sanatatii trebuie sd fie informati despre
publicatii, baze de date bazate pe dovezi, si surse de acces de pe Internet si
trebuie sa se implice in procesul de invatare continud pentru dezvoltarea lor
personald si profesionald; de asemenea, trebuie sa detind abilitatea de a
folosi sursele in activitatea lor clinica; ar trebui sd posede si gandire critica
si abilitati decizionale eficiente. De asemenea, toti angajatii ar trebui sa fie
inclusi 1n practici bazate pe dovezi. Ar trebui sa existe si studii de instruire
pentru specialistii din sdndtate pentru dezvoltarea culturii lor de cercetare.

Practicile bazate pe dovezi ar trebui sa cuprindd solutionarea
problemelor, probleme legate de diagnosticarea pacientilor, analiza
literaturii, evaluarea rezultatelor aplicatiilor si decizii privind aplicatiile.

Pentru a crea practici bazate pe dovezi, specialistii au nevoie de
cercetari medicale si clinice calificate. Practica bazatd pe dovezi oferd o

pentru medicina dentara, medicind si asistentd medicala.

In Turcia, educatia bazati pe dovezi in domeniul biblioteconomiei
care are in vedere medicina dentard si serviciile de sanatate este un domeniu
nou, asa ca practicile bazate pe dovezi pentru bibliotecari ar trebui sd se
dezvolte tot mai mult. Prin urmare, departamentele de Management al
Informatiei si Documentelor ar trebui sd cuprinda servicii de informare bazate pe
dovezi In programd ca si curs optional. Metodele de invétare activa si
invatare pe parcursul vietii trebuie predate bibliotecarilor medicali, ca si
metodele de cercetare stiintifica. Bibliotecarul medical trebuie sa ofere acces
la informatii bazate pe dovezi repede si corect, atunci cand este nevoie.
Bibliotecile medicale si din spitale ar trebui sd creeze un mediu care se
axaza pe cercetari si sa ofere calitatea dorita a serviciilor de informare bazate pe
dovezi. Ar trebui sa existe un numadr suficient de bibliotecari medicali
calificati instruiti si angajati in bibliotecile medicale si din spitale.
Institutiile universitare de ingrijire a sandtatii ar trebui sa colaboreze pentru
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a dezvolta proiecte comune. Bibliotecarii medicali ar trebui sa fie ghizi
pentru profesionistii din sdnatate in studiile bazate pe dovezi. Serviciile de
informare bazate pe dovezi ajutd specialistii din domeniu 1n studiile clinice si
de cercetare prin furnizarea informatiilor, utilizarea tehnologiei de inalta
clasd si analiza literaturii. Ar trebui sa existe un curs de doua semestre la
Departamentul de Management al Informatiei $i Documentelor in care sa se
predea aceste domenii, medicina, medicina dentara, asistenta medicala etc.
bazate pe dovezi, sa recomande folosirea intensa a practicii bazate pe dovezi
si sd explice serviciile de informare si serviciile de bibliotecd bazate pe dovezi.
Primul semestru ar putea cuprinde o introducere in bibliotecile medicale.
Insusirea aplicatiilor bazate pe dovezi, baze de date si analiza intrebarilor ar
putea constitui materia pentru al doilea semestru.
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