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Maria VATCA | Obiceiuri la nastere in Valea
(Universitatea de Vest din Timisoara) Almijului, jud. Caras-Severin

Abstract: (Birth customs in Almaj Valley, Caras-Severin County) The aim of this study is to discuss
several aspects regarding the customs and practices seen at the birth of a child, referring to Almaj Valley,
Caras-Severin County. Foretime, this important event in human life was preceded by specific prohibitions
for the young mother and involved rituals and traditions strictly respected and transmitted to one generation
to another. After having a baby, there were a series of required practices in the traditional Almaj, which
were followed by a specific party — baptism —, which implied certain representative stages. In addition, we
will highlight the role of the young mother, but also the role of two another important characters — the
godmother and the accoucheuse —, among the following key-moments: first bath of the newborn, the acts
with magical value for the expulsion of evil spirits, taming the fates, preparations for the baptism, the
successive stages belonging to the day of “Christianization”, gifts to the newborn, along with some texts
involved in the remembered habit. We will also consider a series of symbolic elements drawn from the
practices in question: candle, mirror, basil, flowers, incense, garlic, hoop, wheat berries, etc. Despite the
fact that, in the last century, customs practiced before the birth of a child and also the subsequent ones
knew a special ampleness, at present most faded or are partially practiced, in Almdj they have taken over
various practices characteristic of other areas or modern cultures.

Keywords: birth, baptism, custom, traditional culture, Almaj Valley

Rezumat: Lucrarea de fatd isi propune sa ia in discutie cateva aspecte referitoare la obiceiurile si
manifestdrile intalnite la nasterea unui copil, cu referire la Valea Almajului, judetul Caras-Severin.
Odinioard, acest eveniment marcant din viata unei familii era precedat de anumite interdictii pentru
tandra mama si implica ritualuri sau datini respectate cu strictete si transmise de la o generatie la alta.
Dupa nasterea unui copil, in Almajul traditional, existau o serie de practici cu caracter obligatoriu, ele
fiind urmate de o petrecere specificd — botezul, care presupunea anumite etape reprezentative. Pe langa
aceasta, vom evidentia rolul tinerei mame, dar si al altor doud personaje — nasa si moasa —, alaturi de
urmatoarele momentele-cheie: prima baie a nou-nascutului, actele cu valoare magicd, destinate alungarii
spiritelor malefice, imblanzirea ursitoarelor, pregatirile de botez, etapele succesive din ziua
»increstinarii”, darurile oferite nou-nascutului, alaturi de cateva texte implicate in obiceiul amintit. De
asemenea, vom avea in vedere o serie de elemente-simbol desprinse din practicile in discutie:
lumanarea, oglinda, busuiocul, florile, timaia, usturoiul, colacul, boabele de grau etc. Desi in secolul
trecut obiceiurile practicate inainte de nasterea unui copil, precum si cele ulterioare ei cunosteau o
amploare deosebitd, la ora actuald majoritatea s-au estompat ori sunt practicate partial, iIn Tara
Almajului fiind preluate diverse practici caracteristice altor zone sau culturi moderne.

Cuvinte-cheie: nastere, botez, obicei, cultura traditionald, Valea Almajului

Nasterea, nunta si Tnmormantarea reprezintd momentele cele mai importante
ce marcheazd existenta omului; acest fapt a determinat ca, in cultura traditionald, ele
sd cunoasca o serie de obiceiuri, ritualuri sau manifestari in cadrul carora, de regula,
era implicata Intreaga comunitate.
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Deoarece practicile respective s-au transmis din generatie in generatie, ele au
dezvoltat unele particularitati specifice unei anumite perioade de timp sau unor
localitati, fiind mult simplificate de-a lungul vremii. De aceea, in continuare ne vom
referi la cateva obiceiuri legate de nastere in Valea Almdjului, asa cum au fost
practicate si consemnate in secolul trecut, dar si in zilele noastre.

in Almaj exista obiceiul ca femeia care simtea ca va deveni mama sa coase ,,0
bracire, intr-o indoitura, o bucatd de zahar, o oglinda, un ban curat, o floare, un fir de
usturoi, o bucatd de fier”, toate acestea fiind purtate pana cand nastea. Fiecare
element simboliza caracteristicile pe care mama dorea sa le aiba copilul: frumos —
oglinda, bogat — banul, gingas — floarea, tare — fierul, dulce — zaharul. Cand se
nastea, moasa desficea toate acestea si le punea in apa din prima baie, impreuna cu
molitva, lapte dulce, un ban nou, flori culese de mama inca din timpul sarcinii §i o
pana de gasca (sd nu fie somnoros, ci harnic) (***, 2003, 98).

in perioada sarcinii, existd o serie de interdictii pentru femeie, care, daca nu
vor fi tinute, vor avea consecinte negative asupra copilului: astfel, mama nu are voie
sd fure, sd ascundad vreun lucru (copilul raménea cu semn), sa se mire, sd-gi puna

A .

salul de 1ana dupa cap, sd pund ,,motca” in jurul gatului ,,ca-s fase baiatu cu buricu
dupa cap”, sa tina foarfeci in poald (,,sa fase sup limba broascd”), nu trebuia sa
loveasca cu piciorul Intr-o pisica sau intr-un cdine, nu avea voie sa se uite la cai ,,pind
sd mindzasc”, altfel purta copilul ,,mai mult da cit s-ar cadza”. De asemenea, se ferea
sd treaca peste picioarele cuiva, caci altfel copilul va semana cu acela, sa se certe cu
cineva (copilul va fi rau) ori sa priveasca la oameni cu defecte fizice; in acest ultim
caz mama trebuia sa gandeasca astfel: ,,lei sa fie ca iei, si Se-i in mini sa fie curat”
(Petrovici 1935, 46-47)".

O altd interdictie, intdlnita sporadic, este aceea de a nu participa la
inmormantari decat daci cel decedat era ruda apropiata. In acest caz, ca nou-niscutul
sd fie ferit de spiritele rele si sa traiasca (Surulescu 2005, 18), viitoarea mama trebuia
sd poarte pe mana sau pe degetul inelar o atd rosie si sd gandeascd: ,,Mortu sa fie
galbin, si §e-i in ¢ini [in ea — n.n.] sa fie rosu, curat” (Petrovici 1935, 47).

Inainte de nastere, femeile in varsta cunosteau o serie de practici de ghicire a
ce va fi viitorul nou-nascut: baiat sau fatd. Astfel, tdnara mama trebuia sa arate
mainile sau i se punea sare 1n cap fara sa stie acest lucru, iar gesturile pe care le facea
dezvaluiau sexul viitorului copil (daca ridica mana in sus, involuntar, era baiat, iar
dacd punea mainile in ,,vale” era fatd) (Surulescu 2005, 17). Aceste semne erau
valabile doar 1n primele luni de sarcina, apoi previziunile se orientau in functie de
pozitia sau de forma sarcinii (,,Dacé-i sar§ina dzinain¢i si-i la driapta, iTnsamna fisior,
si daca port mai mult dZinapoi, aia-i fatd” — Petrovici 1935, 46).

Odinioard, cand apareau durerile nasterii, pentru a naste mai usor, mama celei
insarcinate ori o altd femeie lua un topor si 1l trecea ,,pra dupa-nsingatura muieri”,

' Precizam c4, in transcrierea citatelor din aceasta lucrare, am pastrat grafia originald, intrebuintata de autor.

347

BDD-A26657 © 2017 ,,Jozsef Attila” Tudomanyi Egyetem Kiado Szeged; Editura Universititii de Vest din Timigoara
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.28 (2025-08-06 00:30:50 UTC)



CICCRE V | 2016

rostind: ,,Dz-o fi fisioriel, / Sa iasa la toporal”; apoi lua furca de tors si o petrecea pe
dupa brau spunand: ,,Dz-o fi fi¢ita, / Sa iasa la furkitd” (Petrovici 1935, 47). Acest
fapt se petrecea de trei ori.

De regula, la nastere asista si nasa copilului, iar moasa tdia ombilicul si 1i facea
prima baie nou-nascutului. Odinioara, exista obiceiul ca ombilicul sa fie taiat pe un
lemn de stejar, in scopul ca pruncul ,,sa fie puternic si falnic precum stejarul”. Dupa
acest ,,ritual”, moasa il stropea pe micut cu apa rece ,,pentru a fi vioi si harnic in
viata” (Surulescu 2005, 18) si pentru a nu fi friguros, abia apoi il scilda in apa calda.
Dupa cum am mentionat, in prima apa in care era scaldat nou-nascutul se puneau
flori culese de mama 1n timpul sarcinii ,,sa fie frumos si lapte dulce sa fie curat”. Se
mai puneau urmatoarele lucruri: o pana de gisca — pentru a fi usor si bun la lucru, un
ban — pentru a fi bogat, un ou — pentru a fi ferit de rele, uneori busuioc si se spunea:
,»Cum nu sa prindzi rdlili dzi uou si dzi ban, asa sa nu sa prindd dzi baiat. Cum i
floaria dzi frumoasa si dzi draga la toatd lumia, asa sd fie baiatu mieu” (Petrovici
1935, 47). Apa se arunca intr-un loc curat si ferit: la radacina unui copac sau a vitei-
de-vie, pentru a creste inalt, frumos, puternic.

La capul patutului se asezau, intr-o bucatd de panza (,,rdza”), boabe de grau,
bani, usturoi, sare, timaie, o bucata de fier si de marmura, pentru a fi ferit de rele.

La trei zile dupa nastere exista un ritual de ,,imblanzire” a ursitoarelor: pe un
»masai” alb (fatd de masa) sau pe un scaun acoperit cu panza alba (***, 2003, 99)
erau asezati trei colaci (pdine sau turte din aluat nedospit, unse cu miere de albine, in
care era infiptd cate o lumanare) — pentru cele trei ursitoare — si sare. La Garbovat,
turtele se inconjurau cu ,,braciri” luate de la moasa si se punea si un vas de pamant cu
apa. Acestea ramaneau pe masa toatd noaptea. A doua zi, cele trei turte le erau
daruite la trei baieti ori fete, in functie de sexul nou-nascutului. Ceea ce visa mama in
noaptea aceea prevestea soarta copilului, ursita (Surulescu 2005, 18-19).

in unele locuri, tot a treia zi dupi nastere, seara se puneau pe masi cimasa
tatdlui, trei luméanari, trei colaci si un pahar cu apd; copilul era imbracat in alb, dar i
era ldsatd mana dreaptd afard. Ce se visa in acea noapte ardta destinul celui mic
(Petrovici 1935, 48).

Cénd parintii mergeau sa invite nasul la botez, 1i daruiau paine, branza si un
stergar. In trecut, nasul era cel care ii didea si numele copilului (***, 2003, 99).

Odinioara, copilul era botezat la sapte (opt) zile de la nastere sau cat mai
repede cu putintd. Pand in ziua botezului el nu trebuia lasat singur niciodata, iar in
apropierea lui se punea obligatoriu un cutit sau un briceag pentru a fi ferit de duhurile
rele. Dupa botez, copilul putea ramane si singur fiindca era ,,pazit” de Dumnezeu.

La Géarbovat, Tnainte de plecarea la biserica, nou-nascutul era scéldat in apa si
lapte dulce, in care se puneau busuioc, petale de flori, monede si o oglinda. Aceasta
semnifica faptul cd micutul ce se va crestina dupa ce se va imbaia in toate acestea va fi in
viata dulce ca laptele, frumos ca florile, curat ca oglinda si chibzuit (Surulescu 2005, 20).

348

BDD-A26657 © 2017 ,,Jozsef Attila” Tudomanyi Egyetem Kiado Szeged; Editura Universititii de Vest din Timigoara
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.28 (2025-08-06 00:30:50 UTC)



CICCRE V | 2016

In ziua botezului, moasa nu manca nimic pana dupa slujba de botez, pentru a fi
ferit copilul de dureri de dinti (de masele). In timpul slujbei, mama rimanea acasa
sau nu intra in biserica. Daca cel mic era baiat, ea lucra simbolic ceva caracteristic
barbatilor — taia lemne, sdpa, cosea iarba, dansa (pentru a fi vesel), punea mana pe
plug, ingrijea animalele, iar daci era fata, spala, matura, cosea, {esea, célca haine, 1si
tdia unghiile, imbraca haine frumoase, ficea un lucru de méand, se spala, canta sau
dansa — toate acestea pentru ca nou-ndscutul sa fie harnic, deprins cu munca. Exista
locuri 1n care ambii parinti riméaneau acasa: daca e baiat, atunci tatil va lucra ceva in
gospodadrie, iar dacd era fatid, mama era cea care simboliza prin munca ce-si dorea si
devina fiica. Lucrurile facute de parinti vor ,,influenta” viitorul copilului: va fi harnic,
ii vor placea curatenia, cantecul, jocul.

La biserica, nou-nascutul era dus de moasa, iar nasa ducea lumanarea; la
intoarcerea acasa, rolurile se inversau.

Dupa slujba, copilul era adus de moasa si primit de tatal sdu pe geam, acesta
din urma rasplatind-o pe moasa cu o bucatd de paine cu sare, din care ea gusta,
rostind: ,,Sa fie in sdnatatea celui botezat!” ori ,,S4 ajungi om mare si sa fii
respectat!”. In unele locuri, dupi ce era luat in casa, copilul se aseza sub masi, apoi
trebuia sa aleaga dintr-o serie de obiecte; in functie de ce alegea, asa va fi in viata: va
fi harnic, va fi invatat. La Sopotu-Vechi, moasa dadea copilul pe geam tatalui, iar
acesta 1l punea pe masa rostind: ,,S& ajungi om mare si sa fii respectat” (Boldea,
Doclin, Cruceanu 1998, 71-74).

Odinioard, dacé se nastea un baiat, iar familia dorea ca urmatorul copil sa fie
fata, atunci, cand se intorceau de la slujba de botez, nou-nascutul era bagat pe
fereastra si scos pe usd. Daca era fata si doreau baiat dupa ea, atunci se tdia ,,cita dim
buric si-1 da la un raton sa-1 maninse”. Moasei si nasului le era daruita cate o ,,cirpa”
(basma); cand o primeau, li se turna apa pe maini, iar ei se stergeau cu basmaua
(Petrovici 1935, 46 si 48).

In ziua botezului, familia organiza masa festiva. Inainte de a incepe aceasta,
moasa aducea leaganul cu copilul in fata nasului, rostind: ,,Am o mladita de prun, /
Dar numele nu vi-1 spun; / Eu va rog sa mi-l ghiciti / Si indata sa-1 platiti” (Surulescu
2005, 21). Dupa acest moment, nasul oferea cadourile pregatite (bani, obiecte,
imbracaminte), apoi daruiau, pe rand, moasa, rudele, prietenii si to{i invitatii. Masa
nu se Incepea pand ce nasul nu rostea rugiciunea Tatdl nostru, dupa care ii facea
urari copilului Increstinat. Ca feluri de mancare, se serveau: aperitiv, supa de pasare,
»salme” (sarmale), fripturd la cuptor, prajituri si cozonac, iar ca bauturd — ,rachie”,
vin si, In anii din urma, sucuri.

La Dalboset se obisnuia ca parintii nou-ndscutului s meargi vinerea naintea
botezului la nasi pentru a-i anunta, ducandu-le paine. Dupa slujba de la biserica se
mergea cu muzica la casa nasilor, care veneau nsotiti de daruri puse pe prdjini pentru
copilul botezat, pana la locul unde se tinea ospatul (Boldea, Doclin, Cruceanu 1998, 72).
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Mai existau o seric de obiceiuri care erau respectate cu strictete in trecut:
baiatului mic unghiile i se rupeau cu dintii, apoi erau scuipate in san si nu se aruncau
pana implinea un an. La fel, copilul nu se tundea pana trecea primul an. Aceste doua
lucruri se tineau pentru ca cel mic sa nu devina hot.

In unele locuri 1i se ducea cinste nasilor si moasei si la sase siptimani, iar
moasa primea daruri timp de un an, la ,,dzile mari” sau chiar pana implinea copilul
cinci-sase ani. De reguld, mama copilului duce moasei ,,cretonu”: un colac mare,
branza, pui sau gaina fripta, ,,0 lopacita, o litra da rakie, s-atun$ un taier da melspais,
prajituri, si miera”. Toate acestea erau date in sanatatea copilului, iar moasa 1i oferea
si ea celui mic jucérii sau imbracaminte (Petrovici 1935, 49).

Daca o familie avea mai multi baieti care mureau, iar apoi se nastea din nou
baiat si tréia, i se punea cercel in ureche sau numele fratelui mai mare decedat, el
fiind ,,dupa pirit (pierit)”. Tot in acest caz, copilul era infagurat si pus singur in
mijlocul drumului, iar mama se ascundea. Oricine trecea pe drum (barbat sau femeie)
il lua in brate, apoi era chemat de mama in casa si il punea sa-l ,,scalde”, devendind
astfel ,,moasa sau moson” (Petrovici 1935, 49).

Copiii mici, pentru a nu pleca din curte ori spre a fi feriti de lucruri rele, erau
speriati cu ,,popa” care tdia limba, cu ,,cosariu”, cu o ,ldiatd” care ,,Ce ia-n torba”, cu
tatdl care ,.Ce bagd-m podram”, cd vor fi mancati de serpi ori cd vine ,,moronu”,
,bija” ori ,,biju” (Petrovici 1935, 49).

Asa cum am aratat mai sus, manifestarile si momentele specifice nasterii si
botezului unui copil, definitorii pentru comunitatea traditionald din Alméaj erau ample
si variate, cuprinzdnd o serie de elemente-simbol (lumdnarea, colacul, banul,
oglinda, floarea etc.), implicate si in alte obiceiuri legate de viata omului (nunta,
inmormantarea) sau in cele ale vietii de familie (de exemplu, praznicul casei). La ora
actuala, In urma cercetarilor intreprinse in localitatile din zond, s-a constatat ca
majoritatea lor s-au estompat ori sunt practicate partial, nasterea si petrecerile de
botez in Almaj preluand diverse practici caracteristice altor zone sau culturi moderne.
Referitor la textele intrebuintate cu aceste prilejuri, ele sunt prezente mai mult la
nivel spectacular, ocazional, majoritatea au disparut aproape in totalitate, fiind
cunoscute doar de persoanele in varsta.
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