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Abstract: Creativity is a complex public activity, which brings to a distinct product, it is the capacity of
the human being to achieve something new in different forms, to reveal unknown aspects of reality, to
elaborate original solutions and ways of problem solving expressing them through original personal
means. Music is the art which expresses the dynamics of spiritual life that acts in the straightest way
upon sensitivity and creativity. Considering, on the one hand, the complexity of creativity and the way
in which music acts upon sensitivity and consciousness, and on the other hand the universe and
childhood innocence, | decided to discover interferences between them, connections among music,
painting and creativity, on the sublime ground of childhood. In the proposed study I started from the
hypothesis that stimulating the students’ creative manifestations, under a creative workout, toghether
with many artistic activities, can bring to the growth of the pupils’ creative potential. The target groups
were made up of pupils from the 2nd and 6th grade. The research sample is made up of four groups of
subjects. The experimental group is made up of two groups of subjects (from 2nd and 6th A and 6 th B
(44 pupils) from ,, George Enescu” National College of Music in Bucharest. The central group
comprises two groups of pupils having the same age with the pupils of the 2nd grades and 44 pupils
from the 6th grade from school no: 114 in Bucharest. There have been chosen groups of students from
different schools in order to see how much the creative potential is influenced by the pupils’ musical
education, considering the profile of the pupil’s school in the experimental group. The research that
was carried out followed the classical plan: finding the creative potential of the four groups (two
experimental and two control groups) through diagnosis tasks: the verbal test and creative attitude
guestionnaire and in the end testing the creative potential again through the same dignosis tests on the
four groups of subjects. Results have demonstrated that both experimental groups obtained better
performances compared to the initial ones, that confirms the hypothesis at the beginning according to
which- children’s creative potential can be improved through artistic activities both at primary grades
pupils, as well as at those in the secondary school.
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Introducere

Creativitatea reprezinta o calitate umana determinata de o serie de factori individuali si
sociali. Se considera ca persoanele Tnalt creative se caracterizeazd prin sensibilitate fatd de
probleme, prin flexibilitatea gindirii, prin fluenta, prin capacitatea de a restructura, de a
organiza si de a elabora.

Creativitatea este, in esentd, un proces complex, o activitate psihica complexad ce se
finalizeaza intr-un anumit produs, este acea capacitate psihicd a individului uman de a realiza
noul, sub diferite forme: teoreticd, stiintifica, tehnica sau sociala, de a releva aspecte deosebite,
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necunoscute, ale realitdtii, de a elabora cai si solutii originale de rezolvare a problemelor si a le
exprima in forme personale inedite.

Inspiratia poate fi caracterizatd ca o stare psihicd de tensiune puternicd, avand o duratd
variabild, in cursul cdreia se contureaza, in linii generale, idei sau solutii noi. Atributele
esentiale ale inspiratiei sunt spontaneitatea si vibratia afectiva. “Ambianta emotionala le confera
copiilor siguranta necesara pentru a fi receptivi la ce e nou si necunoscut”. Faber A, Mazlish E.
(2013)

Cercetarile psihologice au aratat ca inspiratia este o etapa a procesului de creatie. Cuvantul
talent provine din limba greaca, talanton desemnand o unitate de masura a greutatii sau o
monedi avand valoarea corespunzitoare unui talant de aur sau argint. In dictionarul Larousse,
sensul psihologic al termenului se refera la aptitudinea sau superioritatea naturala de a face un
anumit lucru. Creativ este cel care se caracterizeaza prin originalitate si expresivitate, este
imaginativ, generativ, deschizator de drumuri, inventiv, inovativ.

Creativitatea nu poate fi studiatd doar in plan personal, in absenta unui domeniu cultural
definit, in care inovatia sa fie posibild. “Fard un grup de semeni care sa evolueze si sa confirme
creatia, este imposibil sa diferentiezi ceea ce este creativ de ceea ce este doar improbabil sau
ciudat din punct de vedere statistic”. Roco M. (2001)

Dupa Paul Popescu-Neveanu, creativitatea este formatiunea complexa de personalitate ce
constd dintr-o interactiune si imbinare de aptitudini si atitudini si se manifestd Tn metode si
produse originale. Aptitudinile logice, imaginative sunt puse in valoare prin atitudinile creative.
Creativitatea presupune corelatia intre demonstratia rationala si plasmuirile de vis, intre aspiratii
si realizare. Popescu-Neveanu P. (1993)

Un rol deosebit de important in activitatea creatoare il au factorii motivationali si de
personalitate. Motivatia incitd, sustine si orienteazd activitatea. Ea poate fi extrinseca,
exterioard (asociatd, in cazul scolarilor, dorintei de a obtine note mari, ambitiei) si intrinseca,
interioara (exprimata prin interesul pentru cunoastere, placerea de a investiga).

Notiunea de creativitate face referintd nu doar la arta, ci si la idei, ce pot fi transformate
uneori in extraordinare opere de arta sau descoperiri stiintifice, produse noi, ingenioase, metode
si procedee imbunatatite, solutii (nedescoperite anterior) la probleme inca nerezolvate. Simister
CJ. (2013)

Arta are o functie sociala bine stabilitd, ce starneste sensibilitate prin emotiile si
sentimentele profunde produse de creatiile artistice. Muzica este arta care exprima dinamica
vietii sufletesti, este arta prin care omul se exprima cel mai spontan si care actioneaza in modul

Tinand cont de caracteristicile artei in general si ale muzicii in special, de complexitatea
creativitatii, si, mai ales, de universul si inocenta copildriei, mi-am propus sa descopar
interferente intre acestea, conexiuni Intre muzica, picturd si creativitate, pe terenul sublim al
copilariei. Am urmarit atingerea urmatoarelor obiective: formarea trasaturilor artistice prin
intermediul educatiei muzicale, aplicarea cunostintelor de educatie plastica pentru stimularea
creativitatii i utilizarea jocului- strategie didacticd pentru stimularea potentialului creativ.

In studiul propus, am pornit de la ipoteza ci stimularea manifestrilor creative ale elevilor,
in conditiile unui antrenament creativ coroborat cu numeroase activitati artistice, poate conduce
la cresterea potentialului creativ al acestora.

Material si Metoda

Grupurile tintd au fost formate de elevi din clasele a II-a si a VI-a. Esantionul cercetarii
cuprinde patru loturi de subiecti. Din grupul experimental fac parte elevii claselor a I1-a A, B si
aVl-a A, B de la Liceul de Muzica “George Enescu” din Bucuresti. Elevii claselor a I1-a A (40)
au varsta cuprinsa intre 8-9 ani, iar cei ai claselor a VI-a (44) au varsta cuprinsa intre 12-13
anl.
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Grupul de control cuprinde elevi avand aceeasi varsta, 40 de elevi din clasa a II-a si 44 de
elevi din clasa a Vl-a ai Scolii nr. 114 din Bucuresti.

S-au ales loturi de subiecti din scoli diferite pentru a se putea evidentia in ce masura
potentialul creativ este influentat de educatia muzicala a elevilor, avandu-se in vedere specificul
scolii elevilor din grupul experimental.

Elevii clasei a 1l-a de la Liceul de Muzica au un numar de patru ore de educatiec muzicala
saptamanal. Acestora li se adaugd numarul de ore de studiu individual care se recomanda a fi
de cel putin doua ore zilnic. Elevii clasei a VI-a au sapte ore de educatie muzicala in scoala,
pregatirea continuandu-se cu ore de studiu individual acasa.

Colectivele de elevi supuse testarilor au fost omogene, atat din punct de vedere al
rezultatelor la invatatura, cat si din punct de vedere al mediului de provenientd (nivelul
intelectual, precum si starea materiald a parintilor).

Pentru verificarea ipotezei am folosit, inainte si dupa antrenamentul de stimulare a
creativitatii, chestionarul de atitudini creative (Mihaela Roco, J.M. Jaspard) si o proba verbala
(Paula Constantinescu).

Testul masoara 16 atitudini creative, pentru fiecare atitudine existdnd cate 3 itemi
(asigurandu-se in acest fel controlul asupra fidelitatii si consistentei raspunsurilor).

Proba verbala a solicitat cat mai multe exemple de cuvinte din trei sunete care sa Inceapa
cu acelasi sunet. S-a notat originalitatea, flexibilitatea si fluenta raspunsurilor, urmarindu-se
totodata si categoriile gramaticale (respectiv, morfologice) in care acestea s-au incadrat, pe
primul loc situdndu-se substantivele (72 de exemple), apoi verbele (18), adjectivele (6),
adverbele (6), prepozitiile si conjunctiile (7) si pronumele (3). Constantinescu P. (1987)

Antrenamentul creativ s-a desfasurat pe o perioada de patru luni, de la 1 octombrie 2016
pana la 1 februarie 2017. Dupa terminarea antrenamentului cele doud clase experimentale au
fost supuse din nou testarii potentialului creativ, cu ajutorul acelorasi teste aplicate initial. In
prima etapa s-au determinat atitudinile creative, potentialul creativ initial ,iar in cea de-a doua
etapa s-a determinat potentialul creativ dupd terminarea antrenamentului creativ.

In timpul antrenamentului creativ am utilizat cu precidere metoda brainstorming,
sinectica si jocul didactic, cu scopul atingerii anumitor scopuri: de cercetare sau de stimulare a
creativitdtii, de rezolvare a problemelor, de antrenament creativ. Activitatile muzicale au fost
imbinate cu cele de educatie plastica. Audifiile muzicale au starnit imaginatia copiilor, care au
reprezentat prin desene fragmentele audiate. In imaginile create de copii s-a putut surprinde
simbioza dintre real §i imaginar, dintre artd si joc. Prin lucrarile realizate elevii au ardtat ca
educatia plasticd, asemeni educatiei muzicale, intra in sfera creativitatii construind legaturi intre
gandire si imaginatie, intre realitate i fantezie.

Cu ajutorul acestor metode am reusit atingerea mai multor scopuri, in grade diferite, in
special cultivarea campului asociatiilor, al metaforelor, al combinarilor aleatorii in care
posibilul, probabilul joaca un rol deosebit de important, incurajarea extrapolarilor si a fanteziei.

Rezultate

Cercetarea desfasuratd a urmat schema clasici a unei cercetari: diagnosticarea
potentialului creativ a celor 4 loturi (2 experimentale si 2 de control) prin probe de tip
diagnostic: chestionarul de atitudini creatoare si o proba verbala. A urmat antrenamentul de tip
creativ cu subiectii din loturile experimentale §i, n final, retestarea potentialului creativ prin
aceleasi probe de diagnostic pe cele patru loturi de subiecti. Rezultatele au aratat ca ambele
loturi experimentale au obtinut in final performante crescute fata de cele initiale.

Putem spune ca ritmul evolutiei originalitatii scolarilor se diversifica in functie de
solicitare si de antrenarea creativitatii in activitate.

Am constatat la lucrarile post-test din grupurile experimentale, o crestere a nivelului de
complexitate al acestora, varietatea si ineditul.
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In tabelele urmatoare sunt reprezentate rezultatele obtinute de subiectii celor patru loturi
inainte si dupd antrenamentul creativ. Diferentele inregistrate demonstreazd o modificare
calitativ superioara a potentialului creativ fata de cel initial, la grupele experimentale.

Tabel 1. Rezultatele potentialului creativ initial si final la clasele a ITI-a

Grupul de control si grupul experimental

Nr. Lotul Proba potentialului creativ | Proba potentialului creativ
. initial final

Elevi

40 Clasaall-a 1979 2044

Grupul de control

40 Clasaall-a 2140 2606

Grupul experimental

3000 -~
2500 -
2000 -
M Test initial
1500 - W Test final
1000 -
500 -
0 T T
Clasa a ll-a Control Clasa a ll-a Experimental
Figura 1.
Tabel 2. Rezultatele potentialului creativ initial si final la clasele a VI-a
Grupul de control si grupul experimental
Nr. Lotul Proba potentialului creativ | Proba potentialului creativ
i initial final
Elevi
44 Clasaa Vl-a 2730 2760

Grupul de control
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44 Clasaa Vl-a 3150 3535

Grupul experimental

La clasele a Vl-a, la testul initial, se poate observa o diferentd semnificativa intre media
obtinutd de elevii claselor a VI-a de la Colegiul National de Muzica, fatd de elevii de aceeasi
varstd, de la Scoala Gimnaziala (420 de puncte). Aceasta poate fi datoratd volumului mare de
activitati artistice pe care elevii scolii de muzica le desfasoara inca din primii ani de scoala.

4000 A

3500 -

3000 -~

2500 - A
M Test initial

2000 - | Test final

1500 -
1000 -

500 -

Clasa a Vl-a Control Clasa a Vl-a Experimental

Figura 2

Dupa cum reiese din graficele prezentate, ambele grupe experimentale au inregistrat
diferente mai mari intre testele finale si cele initiale.

4000

3500

3000

2500

2000 - M Test initial

1500 - M Test final

1000 -

500 -

Cls a Il-a Control Clsall-a Cls a VI-a Control ClsaVl-a
Experimental Experimental
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Figura 3.
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Discutii

Rezultatele studiului arata ca se poate imbunatati capacitatea creatoare a copiilor prin demersuri
artistice sustinute. Diferentele dintre nivelul creativ inifial i final aratd eficienta demersurilor
intreprinse, respectiv influenta activitatilor artistice asupra capacitatilor creatoare ale copiilor.

Particularitdtile ce se degaja prin compararea rezultatelor pe cele doud niveluri de varsta arata
ca varstele scolare mai mici dezvolta, prin antrenament, capacitati creatoare mai mult decat varstele
mai mari. La grupele mari de varsta, respectiv la clasele a VI-a, abilitatile operationale si cunostintele
insusite de-a lungul anilor ofera un material mai bogat imaginatiei.

Concluzii

Cercetarea intreprinsd a demonstrat spontaneitatea si elanul creativ al copiilor- motiv pentru
care se poate desprinde concluzia cd dezvoltarea sistematica a creativitatii prin activitati artistice in
copilarie poate fi de importanta majora atat in mentinerea potentialului creativ, cat si a evolutiei sale
ulterioare in cultivarea si stimularea creativitatii, premise ale dezvoltarii creativitatii la maturitate. S-
a demonstrat ca la baza capacitatii creatoare a elevilor se afla dezvoltarea viziunii artistice a copilului.

Creatia artisticd a copilului se caracterizeaza prin sensibilitate si ingeniozitate in contact cu
lumea, prin forta si autenticitatea autoexprimarii, prin transfigurarea lumii exterioare intr-0 imagine
simbolica.
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