Franz Kafka, "THE METAMORPHOSIS” - EXPRESSION OF THE RELATION
BETWEEN ANTROPOLOGY AND HEALTH

Clementina Mihailescu

Assoc. Prof., PhD, ,,Lucian Blaga” University of Sibiu

Abstract: The paper expands upon Kafka's “Metamorphosis” as the extreme representation of alienation
neurosis caused by “the arbitrary character of the infinite and by existential absurdity” (Chira, 183). From
a methodological point of view, we will turn to good account the concept of ‘“time's thermodynamical
arrow” which reveals “the sense of time where disorder or entropy increases” (Hawking, 113). In order
to properly approach the individual disorder and the mental and spiritual dislocation of Kafka's character,
Jung's psycho-analytical theory, Bachelard's aesthetics and Chira's interdisciplinary studies will be also
taken into account and closely observed in our analysis of the dramatic effects of the extreme form of
alienation described in “Metamorphosis”.
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Scopul lucrdrii, asa cum se desprinde din titlu, este de a analiza legdtura organica dintre
antropologie si sdnatate in Metamorfoza lui Franz Kafka. Pentru ca demersul nostru sa se finalizeze
corespunzator temei, o scurtd prezentare a cadrului biografic al autorului este extrem de
importanta.

Franz Kafka, nascut intr-o familie de evrei din Praga, este pe linie paternd cu descendenti
pragmatici si bine ancorafi in realitatea vremii. Descendenta materna este coloratd de figuri
,romantice si bizare” (Chira, 54). Doctoratul in stiinte juridice ii ofera posibilitatea de a se angaja
ca jurist intr-o agentie de asigurari. Lectureaza cu interes, in timpul liber, scrierile lui Kierkegaard,
Heinrich von Kleist, Martin Buber, Maimonides, la care se adauga Pascal, Thomas Mann, Hesse,
Flaubert, Strindberg, Dostoievski, Cehov si Goethe.

Desi debutul literar si-1 face la revista Hyperion din Miinchen, inca din 1908, perioada
prolifica incepe in 1912 cu ,,Sentinta” si ,,Metamorfoza”, urmate de ,,Colonia penitenciara” si
,»Procesul”. Acest cadru biografic ni se pare extrem de relevant deoarece personajele kafkaiene
,nu sunt altceva decat alterego-urile scriitorului” (Chira, 58). In ceea ce priveste numele
personajului principal din ,,Metamorfoza”, Gregor Samsa, acolo regdsim cele doud vocale ,,a”,
asezate in aceeasi pozitie ca in numele Kafka, afirma Chira.

Povestirea este simpld. Gregor Samsa, absolvent al facultatii de studii economice si voiajor
comercial, sarguincios si devotat meseriei, se trezeste Intr-o dimineatd transformat in miriapod.
Termenul incetdtenit in limba romand pentru aceastd situatie este cel de ,,conditie la limita”
(Hawking, 104). Pentru a determina ce condifii trebuie sa indeplineascad personajul daca ,,spatiul-
timp” pe de o parte si ,,constient —inconstient” (Bachelard, 110), pe de alta parte, nu au frontiera,
vom aplica ca demers metodologic ,,teoria universald” apartinand lui Stephen Hawking. Acesta
sustine ca sporirea in timp a dezordinii sau a entropiei este un exemplu a ceea ce el numeste
»sageata timpului” (113). Se precizeaza ca exista cel putin trei sageti ale timpului. Prima este
»sageata termodinamica a timpului” care reflecta ,,sensul timpului in care dezordinea sau entropia
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creste”. A doua este ,,sdgeata psihologica a timpului”, directia timpului fiind cea prin care ,,ne
amintim trecutul, dar nu si viitorul”. A treia este ,,sdgeata cosmologica a timpului — directia in care
universul se extinde, nu se contractd” (113). Lucrarea de fatd valorifica conceptul de ,,sageata
termodinamica a timpului” ca explicatie pentru ,,seismul fiintial” (Chirca, 61) care il disloca pe
Gregor Samsa din orizontul familial si profesional.

Revelarea absurdului vietii, oribila metamorfozare intr-o ,,gdnganie inspaimantatoare” (5)
si alienarea totala a personajului are loc, in acceptia lui Chira, ,,intotdeauna intr-un habitat familiar
cand omul are mai mult timp sa stea fatd in fatd cu propria-si sineitate” (61). Acest ,habitat
familiar” este ,,camera lui linistitd — o adevarata camera omeneasca, desi cam stramta” (5) pe care
o cunostea atdt de bine. Adjectivul ,,omeneasca” asociat cu substantivul ,,camerd” sugereaza
preocuparea profund antropologica a scriitorului. Mai mult decat atat, viziunea lui Kafka ,,aduna
univers intr-un obiect” (Bachelard, 113), in cazul nostru camera. Bachelard vorbeste despre
»dialectica lui Tnlauntru si in afard” (115). Dar, in momentul in care camera se inchide, ,,afara”
dispare, orice formad de comunicare cu exteriorul este sortitd esecului, iar in interiorul camerei,
totul este familiar, dar grotesc. Adjectivul ,,strdmtd” ne indeamna sa regdndim ,,dimensiunile
volumului” (Bachelard, 115). Mai are volumul relevantd cand ceea ce ne oferd Kafka este
,dimensiunea de intimitate? (116). Da, acest aspect are relevanta deoarece este pus in legatura cu
intelegerea vulnerabilitatii eroului. Din punct de vedere jungian, cand relatia eu-sine este
distorsionata, omul experimenteaza asteptari frustrante redate simbolic prin ,,0 torturd permanenta”
(12). Tortura lui Gregor Samsa provine tocmai din dezechilibrul intre eu si sine care imbraca forma
paradoxald si absurda de devalorizare individuala, de metamorfozare intr-un miriapod, forma
suprema de alienare. Jung o numeste ,,nevroza de alienare” (13) care afecteaza in asa masura
individul, incat acesta isi pierde dreptul de a exista in limitele conditiei umane. Aceasta se
datoreaza diminuarii energiei psihice. Cand se depasesc impulsurile psihosomatice inconstiente
sau destructive persoana depdseste formele obisnuite de anxietate si poate trece prin ,,faza de
vietuire in proiectie” (13 care, in cazul lui Kafka, devine realitate).
alienarea majora, are loc cand individul ajunge sa se identifice cu aceasta reprezentare si sda o
experimenteze Tn mod autentic. Ceea ce a putut genera o astfel de deviere de la modelul de sdnatate
obisnuit, este chiar universul kafkaian, care prin definitie este ,,straniu, absurd, rigid, determinist,
generator de perpetud suferintd” (Chira, 63). Toate aceste elemente le aflam in naratiunea la
persoana I, care reda experienta limita din viata acestui personaj.

Condamnarea generata de propria-i chimie sufleteascd (Chira, 70) sd agonizeze, sd ajunga
sd se perceapa pe sine intr-o stare de alienare sociala, transpare din informatiile legate de
neplacerile vietii de comis-voiajor (chinurile sculatului de dimineatd, a célatoriilor, a meselor
neregulate, a relatiilor instabile). Motivul pentru care este nevoit sa suporte toate aceste neplaceri
este legat de nevoia de returnare a sumei de bani imprumutata de la angajatorul sdu pentru a-si
ajuta familia sa-si depaseasca greutatile de intretinere aproape insurmontabile.

Refularea personajului in considerente legate de meserie §i familie seamana cu ceea ce
Bachelard numea ,,dinamism inabil”, deoarece povestirea nu reproduce viata ci o neaga,
opunandu-i ,,0 amagire ce pretinda sd o Inlocuiasca” (Varga, 90). Amagirea personajului este
legata de dimensiunea de intimitate, si aceasta dimensiune, care de obicei este infinitd, in cazul
acestui personaj, prin forma lui de alienare majora, devine finitd. Metamorfoza in miriapod este
traitd si redata cu asemenea intensitate, incat ajungem sa ne confruntam cu o inversare a reflexelor.

Citandu-l din nou pe Bachelard, propunem o interpretare care merge in directia sagetii
termodinamice spre dezordine si entropie, prin valorificarea unei teme psihologice referitoare la
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intimitate. Bousquet, citat de Bachelard spune ,,orice intimitate se ascunde...nimeni nu ma vede
schimbandu-ma... eu sunt ascunzatoarea mea” (153).

Referind la forma de autoamagire a personajului kafkaian, aceasta poate fi pusa in relatie
cu amanuntele legate de viata de comis-voiajor care, desi neplacuta, ii apare lui Gregor Samsa ca
fiind singurul mod prin care putea sd-si ajute parintii sa-si plateasca datoria fatd de angajator. In
conditiile date, acesta este doar o autoamagire cu efecte dezastruoase asupra sa. Obligatia
financiara creeaza un dublu, chiar triplu stres : pentru Gregor, pentru paringi si pentru angajator.
Cel din urma isi trimite procuristul imediat ce i se raporteaza intarzierea la tren a comis-voiajorului.
Secreta transformare nu are obiectivitate totala nici macar pentru Gregor. Face eforturi uriase sa
se scoale, intelege nemultumirea parintilor, insistentele lor, se sperie chiar cand isi aude glasul ,,un
piuit dureros” (5), pe care nu- 1 putea retine si care facea ca toate cuvintele sa nu fie clare decat in
primul moment.

Semiotica sunetului joacd un rol important Tn aceasta povestire in care, asa cum am spus,
Gregor ajunge sa fie propria-i ascunzatoare a neplacerilor legate de noua sa conditie existentiala.
Necunoscand situatia, fiecare membru al familiei i se adreseaza intr-un mod mai mult sau mai
putin insistent. In ceea ce priveste starea sa fizica ,,era curios sa vada cum se vor sfarsi halucinatiile
din ziua respectiva” (10). Durerea, incapacitatea de a-si coordona miscarile, schimbarea vocii, il
nelinisteau. Ultima o punea in legaturd cu ,,0 riceald strasnica, boala profesionald a tuturor
voiajorilor” (10).

Momentul obiectivitatii este pregatit de polaritatea voce-infatisare. Semnele distinctive ale
acestei polaritati sunt extrem de profunde creind doua axe foarte diferite. Kafka opune nevoia de
rationalitate a membrilor familiei si a procuristului, irationalititii situatiei. In mod paradoxal, toti
se pozitioneazd in zona rationald pregitindu-se sa-l admonesteze (mai putin mama §i sora).
Irationalul irupe Tn momentul in care acestia ii identifica glasul: ,,a fost un glas de animal”, (20)
afirma procuristul, In timp ce mama si sora izbucnesc in plans.

Cititorului 1 se dezvéluie infatisarea personajului prin amanunte referitoare la capetele
rotunjite ale picioruselor care ,,secreta o substanta lipicioasa” si la faptul cad ,,mandibulele erau
foarte puternice” (21). Racordarea celorlalti la irationalitatea acestei infatisari se realizeaza in
registrul spaimei, in momentul in care reusesc sa deschida usa si ii identificd noua infatisare.
Procuristul 1si duce mana la gura intredeschisa, se trage indarat ca si cum o forta irezistibila 1-ar fi
impins afard. Si mai speriata este mama, care lesina cand il vede, iar tatal ,,isi stranse pumnii cu o
mutrd dusmanoasa de parca ar fi vrut sa il izgoneasca indarat” (23), pentru a izbucni si el in plans.
Prin aceste gesturi, drama sporeste, iar spaima devine dominatoare.

Paradoxal, cel care ,rationalizeaza” (Bachelard, 50) tulburarea lor este Gregor Samsa
insusi. In starea de spirit in care se afla procuristul, Gregor ar fi ficut orice si nu-I lase sa plece
pentru a nu -si pierde slujba. Incercarile sale disperate de a se face inteles sunt sortite esecului.
Procuristul fuge precipitat din casd, mama urla ca iesita din minti, iar tatal, cu o loviturad puternica
de baston ,,il facu sa zboare — sangerand abundent — tocmai in mijlocul odaii” (15).

Din perspectiva fenomenologica, Bachelard afirma ca fenomenologul (in cazul nostru
Kafka) trebuie sa meargd pana la ,extremitatea imaginilor” (51). Aici, continud Bachelard,
fenomenologul ,,va exagera, va ciuli urechea, va improspata primitivitatea §i specificitatea
spaimelor” (51)
faptura pentru ,,a valoriza un centru de singuratate” (Bachelard, 53). ,,Rasunetul fenomenologic
sterge rezonantele mediocre” (62), afirma Bachelard. Pe aceasta linie interpretativa, apreciem ca
Gregor Samsa 1si primeste adevarul de la ,,intensitatea esentei sale” (53), esenta redata prin verbul
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,»a se metamorfoza”. Esenta primitivitafii este redata in imagini simple pe care le putem pune in
legatura cu universul sunetului. Deoarece nu putea afla direct nici o noutate, tragea cu urechea la
tot ce se vorbea in camerele alaturate. lar ceea ce se auzea se referea la situatia financiara precara
a familiei acum cand el nu mai putea lucra.

Parafrazandu-l pe Bachelard, indraznim sa spunem ,,tot ce aude simte” in contrareplica la
,tot ce straluceste vede” (Bachelard, 69). El simte drama familiei si faptul ca doar sora sa, Greta,
ramasese atasata de el. Planul lui era sa o trimita pe socoteala sa la conservator, informatie pe care
se gandea serios sd le o comunice solemn 1n ajunul Craciunului. Aceasta intentie sensibila face sa
radieze in sufletul cititorului unde sensibile, unde oprite de forfe potrivnice din casa familiei lui
Samsa.

Fortele care il asediaza sunt atat de natura interioara cat si de natura exterioara. Samsa este
profund constient de faptul ca ii inspira dezgust surorii sale care trebuia sa se stdpaneasca atunci
cand intra in camera sa pentru a nu fugi cand il vedea. Era constient de drama mamei. Aceasta se
opunea oricaror modificari la nivelul camerei sale pentru ca atunci cand acesta isi va reveni sa
poata uita mai usor cele petrecute intre timp.

Fortele asediatoare au aparut si din afara familiei. Venirea si instalarea unor chiriasi, faptul
ca sora $i mama erau ocupate, una cu activitatea la magazin, cealalta cu broderia, pentru ca familia
si se poatd intretine, au redus considerabil interesul acestora pentru el. Isi didea seama ca datorita
respingatoarei sale forme actuale era pur si simplu tolerat. Murdar, ranit, abandonat, slabit, Samsa
devine obiectul unui test scriitoricesc.

Bachelard sustine ca ,,orice imagine simpla este revelatoare pentru o stare sufleteasca” (53).
Imaginea surorii cu vioara si arcusul Tn mand este acea imagine simpld dar revelatoare din
povestire. Ea devine semnul extremei sensibilitati ,,fatd de niste semnificatii intime ce stabilesc o
comunitate de suflet” (70) intre Samsa si sora sa. Prezent in camera recitalului deoarece fusese
atras de interpretarea la vioard a Gretei a unei melodii dragi, se hotaraste sa o traga de fusta si sa
i1 dea de inteles sa vind in camera sa deoarece nimeni nu o aprecia mai mult ca el. De asemenea
doreste sa-i vorbeascd despre intentia de a o trimite la Conservator. Fiind sesizat de chiriasi,
creeaza o stare de spaima si repudiere generald. Ideea ca trebuie sd se descotoroseasca de el
porneste chiar de la Greta, care nu a inteles nimic din demersul sdu. Referirile la el ca ,,animalul
asta ne urmareste, ne goneste chiriasii, parca ar vrea sa puna stapanire pe intreg apartamentul, sa
ne sileasca sa innoptam pe ulitd” (83) este ultima informatie pe care ne-o incredinteaza autorul
despre familie, inainte ca Samsa sa se stingd din viata.

Amintirile legate de familie in ultimele sale clipe sunt incarcate cu ,,duiosie si dragoste”
(84). Imaginea lui finala, ni-1 releva intr-o stare de meditatie ,,pasnica si vana” (84) referitoare la
faptul ca era hotarat sa disparad, ,,hotararea lui fiind mai ferma decat a surorii” (84). Evenimentul
se Intampla la ivitul zorilor, cand ,,fara sa vrea, lasa capul sd-i cada in jos si din narile lui, mai adie
slab o suflare” (85). Maretia acestei scene rezida din unirea ,,transcendentei a ceea ce se vede cu
aceea ce se aude” (Bachelard, 208).

Pentru a indica aceastd dubla transcendenta, aparent insesizabild, propunem o interpretare
personala a versului lui Loys Masson din ,Icar sau célatorul”. Versul original ,,ma auzeam
inchizand ochii, deschizandu-1” poate fi valorizat pentru a reflecta vocea interioara pe punctul sa
se stinga si a carei vibratii ar putea fi redate prin reformularea ,,il auzeam inchizand ochii, dandu-
si ultima suflare”. Intreaga povestire este sub semnul verbului a asculta. Imaginea din final, cea
mai firava si mai inconsistenta, reveleaza vibratii profunde.

Interpretarea noastrd a avut ca scop sa nu ramana la suprafata lucrurilor, sa ne familiarizdm
cu imagini, sunete, racordandu-le la o realitate psihologica profunda. Metafora paradoxala folosita
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— transformarea personajului Tn miriapod — a avut menirea sa ne conduca spre ceea ce Bachelard
numea ,,ontologia presimtirii”’ (203). Avem presimtirea ca atunci cand povestirea se sfarseste ea
va renaste in conttiinta noastra. Ceea ce am fi tentati sa numim ,,halucinatii auditive sau vizuale”
(203) anunta o drama a carui sfarsit noi 1l presimtim cu acuitate.

Camera lui Samsa este cea care asigura unitatea de loc, timp si actiune. Putem 1nsa vorbi
oare de actiune pentru cineva care isi petrece timpul sub pat? Bachelard numeste patul ,,colt de
meditatie” (170). Constiinta ca este lasat in pace in coltul sau creeaza ceea ce Bachelard numea
imobilitate. Dar, spatiul imobilitatii devine ,,spatiul fiintei” (166).

In alta ordine de idei, aceastd ipostazd trideazi ,,izolarea fiintei retrasi in sine” (167),
expresie a aliendrii sale. Aceasta alienare ne conduce spre o dubla dialectica: pe de o parte, este
vorba de fiinta libera (sanatoasa) si fiinta inlantuita, damnata, dominata de animalitate (expresie a
bolii psihice). Animalitatea partiald a personajului care continua sa rationeze, sd simta, sa aiba
»exploziile temporale ale fiintei” (167) care incearca disperat sa relationeze cu ceilalti este
simptomatica. Cauza insingurarii acestui personaj, anxietatea, mostruozitatea metamorfozarii sale
se regdsesc 1n ceea ce Chira numea ,,arbitraritatea infinitului si absurdului existential” (183). Ele
contamineaza relatia dintre antropologie si sanatate si efectele straneitatii acestei contaminari au
dus la o ,exagerare a exagerdrii” (Bachelard, 252), pentru a localiza si descrie chinurile
personajului chiar dacd ele au fost dictate de o ,,anatomie imaginara” (Bachelard, 252).

Mai mult decat atat, se poate contempla si un alt tip de metamorfoza — de la umilinta
aliendrii la virtute. Ultimele ganduri ale lui Gregor Samsa ne vorbesc despre iubirea sa statornica
pentru familie. Tubirea ca forta vitalad creeaza un nou tip de limbaj. Este vorba de limbajul sufletesc
ce are radacini mult mai profunde ce tin de geneza noastrd tulburatoare si tulburatd de pacatul
originar. Chira afirmad ca ,,existenta este vina” (65), atunci cand nu constientizam ca in noi exista
un potential extrem de valoros, care ne ajuta sa ne depasim conditia umana prin vointa i constiinta.
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