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From historiography of Romanian balneology in the XVIII-XIXth centuries

Balneology is one of the most frequently met subject in different areas: medicine, geography, chemistry, geology
or history. However, people went to spas since Roman times, as evidence there are many artifacts and inscriptions from
the well known thermae Cilan (Hunedoara), Germisara (Hunedoara, today Geoagiu- Baths) and Herculane (Caras-
Severin). The study wants to present the evolution of Romanian balneology in XVIII-XIXth centuries when there were
found many mineral waters and there were made some arrangements for springs abstraction. I identified some papers
written especially in the XIXth century which present the natural therapeutic factors spread all over Romanian territory.
Nyulas Ferentz’s paper about Rodna’s mineral springs, Vasilie Popp’s work about Covasna, Bodoc and Valcele (some spa
villages from Transylvania), Ludovic Steege’s notices about Slianic Moldova spa or Dimitrie Apostolescu’s informations
about Strunga Spa (from Iasi, Moldavia) are some of the main papers which describe the mineral springs with suitable
establishments. There were also made some chemical analyses to found out their composition and effects in treating
various diseases. The papers focused on the waters from Transylvania, but there were also presented some spas from
Moldavia and Romanian country. The literature of balneology from the XIXth century had a substantial contribution
to the knowledge of healing powers of the mineral water springs because it gave many information about the chemical
composition of the water, their therapeutic effects and their manner of use of the doctors and patients.

Keywords: mineral waters, terapeutic effects, spa, literature of balneology, chemical analyses.
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Cultura balneara reprezintd unul din cele mai vechi

balneard imbogitindu-se cu lucriri de specialitate scrise
bunuri existente in Romania. Incd din cele mai vechi

in limba romand, dar si in maghiard si germani. Cu

timpuri, apa a fost consideratd o buni modalitate de
purificare, dititoare de energie. Incepind cu dacii i
romanii, de la care ne-au rimas mirturii ale utilizirii
apelor termo-minerale in scop curativ sub formd de
vestigii si continuind cu epoca modernd, care a adus
schimbiri majore in conceptul de balneologie, factorii
naturali terapeutici au fost folositi cu succes in tratarea
diferitelor boli. In perioada secolelor XVIII-XIX, care
a fost puternic in(fuengati de ideile iluministe, apele
mineraﬁz au intrat in cercul de preocupiri ale cilitorilor,
chimistilor, medicilor, geografilor si geologilor, literatura

ajutorul cercetdrilor hidrogeologice, ficute in aceasti
perioadd, s-au realizat descrieri ale izvoarelor de api
minerald care au permis afirmarea faptului ci subsoﬁll
rom4nesc contine o bogata zestre hidrominerali.

In studiul de fatd am urmirit identificarea citorva
dintre lucririle apirute in secolele XVIII-XIX
care includ, pe lingd prezentiri ale stabilimentelor
balneare existente, si analize fizico-chimice realizate
in laboratoare i observatii medicale despre modul de
intrebuintare a apelor.

Secolul al XVIII-lea poate fi considerat ca inceputul
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unei noi etape in balneologia tirii noastre, iar din aceasti
perioadd amintim patru lucriri despre apele curative
existente in Transilvania si Banat. Primele informatii le
obtinem din scrierea lui Pascalis Cariophilus, publicati in
trei editii - Viena 1737, Mantova 1739 si Utrecht 1742 .
De thermis Herculanis nuper in Dacia detectis este de fapt
o dizertatie despre statiunca balneard Biile Herculane, in
care juristul a urmdrit elementele de etimologie despre
cunoscuta statiune.'

In anul 1773, s-a afirmat medicul brasovean Lukas
Wagner, care a publicat la Viena prima lucrare de
sintezd despre apefe minerale din Transilvania, intitulati
Disertatio Inauguralis medico-chimica de aquis medicatis
Magni Principatus Transylvaniae, in care au fost cuprinse
anaﬁzele 70 de izvoare.?

Lista lucririlor de balneologie este completatd
cu lucrarea doctorului Stephanus Hathvani ﬂfr)ermae
Varadienses , apiruti la Viena, in anul 1777. Sunt descrise
biile calde de}l)a Oradea (Biile Episcopale si Biile Felix),
cu proprietitile fizico-chimice ale izvoarelor termale,
procentele de siruri si nitrati, precum si citeva observatii
medicale despre utilizarea adecvati a acestor ape.’

Doctorului si geologul austriac Richar(f Hacquet
este autorul altei lucriri de specialitate, rezultate in urma
cilitoriei stiintifice realizate in secolul al XVIII-lea in
Carpatii Romanesti. A fost indemnat, in anul 1788, si
viziteze apele de la Saru Dornei din judetul Suceava, pe
care le-a §i analizat. In lucrarea sa Neueste physykalische
politische Reise in den Jahren 1788 und 1789 durch die
Dacischen und Sarmatischen oder Nordlichen Kar{mten,
a facut descrieri ale Muntilor Carpati, ale masivelor de
sare din Moldova si Transilvania, precum si a izvoarelor
minerale de la Saru Dornei.*

Sursi foto: http://axioart.com/images/

live_images/200/2336/231.jpg

Secolul al XIX-lea a debutat cu lucrarea lui Nyulas
Ferentz, A Radna vidéki vasas borvizeknek orvosi erejérol,
hasznairol, es velek elesnek modjarol, lucrare in care
sunt cuprinse analizele apelor minerale din Ardeal,
inclusiv analiza izvoarelor feroase din jurul Dornei,
autorul fiind pasionat in mod special de apele de la
Rodna. Dintre contributiile sale originale amintim:
descoperirea manganului in unele ape minerale, sesizarea
actiunii antiseptice a CO,, sustinerea utilizirii factorilor
balneari, aritind ci Transilvania era atdt de bogati in ape
minerale ,ca nici una din provinciile de aceeasi intindere
din Europa.’

O lucrare deosebit de importanti pentru balneologia
romAneasci o reprezintd Apele minerale de la Arfdmc,
Bodoc si Covasna, prima lucrare de balneologie in limba
romAnd, scrisd cu caractere chirilice, in care au fost
introdusi pentru éprima dati o serie de termeni medicali
inlimbaromana.® Lucrareaa fost scrisi de medicul roman
Vasilie Popp sia fost publicatd in anul 1821, dupi o vasti
experienta acumulatd in timpul studiilor universitare de
laViena (1811-1817), obtinerea doctoratului in Filosofie
in anul 1814, dar mai ales dupi obtinerea doctoratului in
Medicind in anul 18177 Autorul a descris apele minerale
din cele trei localititi, a vorbit despre bolile care pot fi
tratate cu aceste ape si a dat sfaturi legate de alegerea
adecvatd a tipului de api si a perioadei de utilizare a
acesteia.® Consideratd ca fiind o ,premiera in literatura
medicali romneascd din Transilvania’) lucrarea Apele
minerale de la Arpitac, Bodoc si Covasna relev eforturile
autorului de a scoate medicina de sub empirismul
medieval, precum si increderea sa in puterea medicinei.”

Si apele minerale de la Zizin au fost cercetate de
citre doctorului in medicind Josef von Greissing, care
a publicat in anul 1842 Analyse der Ferdinands und
Franzens-Quelle in Zaizon. Lucrarea a fost realizati
pentru a evidentia compozitia chimicd deosebitd a
apelor si efectele sale terapeutice. Atentia a cizut asupra
analizelor ficute, att celor calitative in cadrul cirora s-au
determinat bazele si acizii care se regisesc in compozitia
izvoarelor, ¢t si cele cantitative in cadrul cirora, prin
diferite metode si procedee chimice s-au determinat
procentele de var, fier, magneziu, acid sulfuric, clor, iod
si carbonat de sodiu existente.

Doi ani mai tirziu, publicistul Anton Kurz a alcituit
o monografic complexd a statiunii Borsec, intitulati
Borszék: ~ Siebenbiirgens ~ berithmtester  Kurort, nebst
einem kurzen Anhange iiber Belbor si apiruti in anul
1844. Autorul a ficut o descriere complet cu istoricul
localitatii, cadrul natural, accesibilitatea in zond, clima
si vegetatia, premise pentru dezvoltarea stabilimentelor

alneare, iar partea a doua a lucririi s-a axat pe descrierea
izvoarelor de apd minerald de la Borsec: Lazar, Kun, Sturz
si Hirten, fiecare cu temperaturile apelor si compozitia
chimici. Au fost prezentate si citeva cazuri ale unor
bolnavi care s-au vindecat cu aceste ape, putindu-se
astfel observa bolile care puteau fi vindecate in aceasti
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statiune.

La mijlocul secolului al XIX-lea, istoricul maghiar
Lészlé Koviry a scris lucrarea Erdély Fode Ritkasigai,
aparutd in anul 1853 la Cluj. Autoru[y a prezentat ca(frul
natural si bogitiile naturale din Ardeal, vorbind despre
muntii si formele de relief montane sub forma pegterifor,
despre minele de sare, aur, argint, fier si cupru, dar si
despre apele existente sub forma raurilor si lacurilor. O
atentie geosebité a fost acordati apelor minerale din
Ardeal, iar in cadrul acestui capitol au fost descrise apele
de la Borsec, Tusnad, Valcele, Rodna, Covasna, Zizin,
Bazna, Sovata, Toplita, Bodoc si Malnas, cu pozitionare
si proprietiti fizico-chimice necesare tratamentelor
balneare.

ERDELY FOLDE
RITRASIGAL

mTA
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Kilesce fa-metstvéayayel.
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Cercetirile efectuate asupra apelor de la Borsec au
fost completate de citre doctorul Igndc Meyr, care a scris
o monografie a statiunii. Lucrarea a apirut in anul 1863
si s-a numit Borszék gydgyvizei: természettudomdnyi és
gyongytani szempontfé[. Localitatea a fost prezentatd
geografic si din punct de vedere al evolutiei istorice, fiind
mentionate totodati conditiile climatice i accesibilitatea
in zond, conditie necesard pentru dezvoltarea statiunii
si eficacitatea tratamentelor balneare. Autorul a vorbit
despre proprietitile chimice si termale deosebite ale
a e{)or, dar si despre modul de utilizare a acestora si
ejfgectele medicale avute asupra organismului uman.

Literatura balneari din Moldova cuprinde si
ea cAteva lucriri scrise in secolul al XIX-lea. In anul
1856, s-a remarcat lucrarea lui Ludovic Steege Les eanx
minérales de Slanik. Au fost prezentate analizele chimice
facute apelor, clasificarea acestora in ape feruginoase
si ape muriatice alcaline, precum si analogiile cu alte
ape minerale din striindtate: Spa din Anglia, Karlsbad
(Karlovy Vary) si Marienbad (Maridnské Lézne) din
Cehia, Selters i Kissingen din Germania."" In a doua
parte a lucririi au fost mentionate afectiunile care pot fi

tratate la Slinic si anume: anemii, slibiciuni dup diverse
boli, afectiuni ale circulatiei sangvine si ale functiilor
digestive, aceste ape fiind totodati un bun stimulent al
sistemului nervos."

Dimitrie Apostolescu scrie in anul 1884 Isvdrele
minerale sulfuroase de la ,Bdile Strunga” din Roméinia
, lucrare importantd pentru cunoasterea calititilor
terapeutice ale apelor sulfuroase. Autorul a prezentat
bolife care pot ﬁp tratate cu acest tip de apd minerald,
precizind si modul de manifestare a bolii si metoda
de vindecare.”” In partea a doua au fost descrise apele
sulfuroase de la Biile Strunga (judetul Iasi), cu cele
trei izvoare notate cu Isvorul No 1, No 2 si No 3, fiind
prezentate si analizele fizico-chimice ficute de citre
protomedicul Zotta si farmacistul Abrahamfi in anul
1834 si de doctorul in chimie Th. Stenner in anul 1856.

Doctorul Dimitrie Cantemir,' absolvent al Scolii
Medicale din Bucuresti, s-a ocupat de studierea apelor
minerale, urmirind in mod special apele de la Baltitesti
(judetul Neamt), despre care a publicat articole. Astfel,
in anul 1894 a publicat o scurt lucrare Bdile minerale,
in care atinge cteva aspecte despre baile minerale din
Roménia. Dintre statiunile amintite de doctor care
au ficut progrese la sfirsitul secolului al XIX-lea se
numird Climinesti, Govora, Slinic, Oglinzi, Strunga,
Balta Alba si Baltitesti, care au fost modernizate prin
construirea de stabilimente de curd, restaurante, hoteluri
si prin amenajarea de parcuri si gridini, oferindu-
se conditii mai bune de tratament.  Acelasi autor
a publicat si lucrarea Sarurile minerale de Biltitesti
(compozitia chimicd si intrebuintarea lor), aparut in anul
1893. A fost scrisi pe baza analizelor chimice ficute de
doctorii in chimie ai timpului. Componentele avute au
clasat bile in rindul celor cu ape cloro-sodice-salante si
natriu-sulfatice, exceptionale pentru tratarea metritelor
cronice, scrofulozelor, bolilor cronice ale pielii capului,
ale ochilor si urechilor, artritelor, reumatismelor,
paraliziilor etc.'®

Informatiile despre apele minerale din Moldova
sunt intregite cu alte doud lucriri aparute in anul 1899 si
scrise de Vasile Butureanu,"” Lanalyse de [ean minérale
saline de Vandtorii Neamtului, in care au fost prezentate
apele minerale analizate de Institutul de Cﬁimie din
lagi, avind in compozitia lor acid clorhidric, cloruri
de sodiu, bioxid de carbon, de sulf si de magneziu, fier,
aluminiu, litiu si potasiu'®. Cealatd lucrare Lanalyse des
eaux minerales chlorurées sodiques sulfureuses de Jitia et
Poiana Marului du district Rimnicul-Sdrat a demonstrat
aceeasi compozitie chimic, diferenta fiind dati doar de
temperatura.”’

In Tara Roméineasci, balneologia s-a dezvoltat
relativ tArziu, abia in a doua jumitate a secolului al
XIX-lea. Tot asa de tirziu apar si lucririle privitoare la

rezentarea statiunilor balneare. In anul 1853 a aparut
fucrarea lui Moritz Wertheimer, Descrierea tuturor
apelor minerale, in care au fost prezentate statiunile
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cu apele minerale din Roménia si cele mai cunoscute
si vizitate din striindtate, precum si modul lor de
intrebuintare si bolile tratate. Dintre biile cele mai
importante de pe teritoriul Roméniei de astizi despre
care a vorbit autorul amintim: Ciliminesti, Pucioasa,
Telega, Breaza, Olanesti, Mechadia si Balta Alba, fiecare
ﬁinf descrise cu pozitionarea geografici, caracteristic
specifice (miros, gust, temperaturd) si mai ales bolile
pentru care sunt intrebuintate. Autorul a facut si citeva
observatii generale despre apele minerale si modul lor
de intrebuintare, iar la fel ca si medicul Vasilie Popp,
Moritz a oferit informatii despre regulile necesare unei
cure cu ape minerale, reguli despre dieta adoptatd (in
ceca ce priveste mancarea si biutura), perioada propice
vizitiriiiiilor (anotimpul indicat fiind vara), momentul
zilei (dimineata intre orele 6-9), in cazul curei interne,
cantitatea de apd bautd, temperatura apelor, precum si
bolile care pot E tratate.”’

Studiul factorilor naturali de curd i-a atras atentia
si lui Anastasiec Fitu, medic romin cu doctorat la
Paris, care a editat in anul 1874 lucrarea Descrierea
si intrebuintiarea apei commune 5i a apeloru minerali
din Roménia: Moldavia si Muntenia, considerati cea
mai valoroasi lucrare de hidrologie roméneasci din
secolul al XIX-lea.”* In timp ce prima parte reprezinti o
introducere in problemele generale legate de apa simpli
(componentd, temperaturd, calititi, tipuri), partea a
doua este dedicatd strict aspectelor balneologice din
secolul al XIX-lea, aici ficAnd referire la informatiile
generale despre apele minerale, caracteristicile i
temperatura lor, f)irgile constitutive, analiza cantitativi
si calitativa a apelor, precum si clasificarea acestora.”” O
atentie speciald a fost acordatd prezentirii izvoarelor de
apd minerali din Moldova si Muntenia, cu elementele
componente si bolile tratate, modul de intrebuintare a
apelor (ca si biuturd si sub forma de bai) si a intregului
echipament balnear, intrebuintare ce trebuie s aiba loc
in conditii igienice propice si respectdndu-se anumite
reguli.?*

Bogitia si varietatea resurselor minerale naturale
de pe teritoriul roménesc au determinat preocupiri
entru acest domeniu incepind cu secolul al XVIII-
rea. Literatura balneari in special din secolul al XIX-
lea a avut un aport substantial la formarea unui limbaj
medical in limba roméind, la inceput cu utilizarea
alfabetului chirilic, apoi cu cel latin. S-au scris lucriri
importante despre apele minerale romanesti, unele dintre
ele reprezentative pentru teoria §i practica medicali
romdneascd din epoca moderni. Personalititi precum
Nyulas Ferentz, Vasilie Popp, Laszlé6 Kovéry, Anastasie
Fitu, Vasile Butureanu au adus contributii importante in
cunosterea problemelor de balneologie de pe teritoriul
romAnesc, promovand puterea vindecitoare a izvoarelor
de ap minerala.
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