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Abstract: A controversial subject, the concept of new medicine suggests an update of the old therapeutic
principles, their combination with the extraordinary scientific and technical performances of the 21st
century, making a promise to the newly started millennium new forms of treatment. Implementing this
is not easy, as it involves two extremely virulent crusades for contemporary societies. The first targets
conservative structures of medical schools which were founded on very complex lines of professional
inter-dependence, while holding the model of medieval casts, who, in turn were supported by the alleged
divine origin of the first masters in the medical sciences. The second one must oppose movements of
black magic, established on ancient symbolic fragments, yet nourished with dramatic elements of a great
technical ability, focusing on the spectacular yet also amplifying the feeling of a terrible fear in their
clients, dominating and exploiting it. The new medicine aims to help people change their lifestyles in
order to harmonise with the levels of existence: physical, emotional, social, intellectual, spiritual. This
wish actually combines coordinates of cultural manifestations which have been incredibly fragmented
during history. An entire motivational literature tries to balance the personal health of the individual
and the social health, to redefine concepts of illness and health, to propose ideal therapeutic systems,
inexpensive, accessible to everyone, regardless of their level, some promise slowing, stopping even
reversing the ageing process, questioning the idea of sacred. We analyse, from this perspective, “what
exactly is the new human being, in the complete sense.”
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”Tie! Draga cititorule, aceastd sectiune a cartii se numeste, iIn mod obisnuit,
“Multumiri”. (...)Fara tine, aceasta carte n-ar exista. lar asta chiar sund ca un discurs de primire
a unui Oscar! Dar este adevarat, caci, daca n-ar exista oameni care sa doreasca sa faca lucrurile
mai bune, planeta noastra ar ramane la fel. Imbunititirea lucrurilor face ca specia umani sa
evolueze™. Este primul paragraf al paginii dedicati multumirilor, dar pe care Venice A.

! Venice A. Fulton, Oh My God in 6 siptdmani. Sldbeste rapid si uimeste-fi prietenii!, Lifestyle Publishing, Ed.
Trei, colectia ”Citeste sanatos”, p. 9
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Fulton?, autorul uneia dintre lucririle cele mai vandute din literatura lifestyle”, o “senzatia
editoriald care rivalizeazi cu dieta Dukan” 3, o intituleaza Iar Premiul Oscar iti revine...”.

Stralucire, da! Promisiunea redarii stralucirii fiecdruia dintre noi, prin remodelarea
corpului mai intai, este cheia acestei noi industrii a cartii. Primit de la parinti, corpul se
construieste purtdnd amprentele societatii in sanul careia a aparut, reprezentand forma cea mai
intima a relatiei cu alteritatea constituita de persoana insdsi. Corpul este cel care aminteste
permanent de legaturile pe care le avem noi insine cu sinele, cu stramosii, cu zeii, cu celalalt
sex, cu ceilalti semeni si cu un trecut caruia incd nici macar nu-i putem banui nceputurile,
dovada vie ca nu putem trai niciodata cu adevarat singuri, ca destinul nostru este unul social.

Printre altele, literatura motivationala si-a asumat sarcina de a ne reaminti toate acestea
intr-un mod accesibil, prin vorbe transmise cu lejeritate de cozeur de la o cultura la alta, de la o
natie la alta, de la un nivel de educatie la altul, de a ne Tmpaca pe toti cu noi Insine si cu lumea
intr-un prezent etern. Nimeni nu e singur, fiecare, nu doar ca poate, ci sigur e in stare sa
strdluceascd intr-atat incat sd-si poate orbi pana si propiul destin. Iar daca lucrurile se intdmpla
(adesea) pe dos, se poate datora doar stangaciilor de abordare, nicidecum prin efecte psihologice
inverse (prea deprimat ca sa ti se reaminteasca cat esti de nesigur si ezitant, chiar ingalat, inecat
in timiditati, spaime si grasimi).

Nu ne propunem acum si aici 0 hermeneutica a literaturii motivationale ci, mai degraba,
o analiza a societdtii romanesti contemporane ca suma de ritualizari ce permite crearea terenului
perfect pentru implementarea unei astfel de industrii a cartii (cu mentiunea cd existd titluri si
autori seriosi care chiar ar trebui studiati in scolile noastre).

Omul, incotro?

Orice societate contemporana deschisa cunoaste o infinitate de forme noi de manifestare
(in tehnica, sport, politicd, economie etc.) si, in functie de gradul de adaptabilitate, preia coduri
simbolice (lingvistice, gestice, mecanice) pentru a completa, inlocui, resemantiza, dupa caz,
codurile arhaice pe care le detine.

O multitudine de curente filosofice, religioase, sociologice incearca, in plin proces de
globalizare, sd orienteze individul spre o directie sau alta cu promisiunea regasirii spiritului
traditional, dobandirea adevarului etern si accesarea cunoasterii primordiale prin simpla
aderare la o formatiune sau alta, ori, si mai direct, prin profunda cunoastere a propriei persoane,
recunoscutd (de fapt, indicatd) ca ratacitd si confuza, dar recuperatd si reconectatd apoi la
corpusul universal al umanitatii. Omul zilelor noastre, grabit si dominat de prezentul prea
tehnicizat care-i aminteste obsedant vulnerabilitatea, perisabilitatea (nimic nu mai este ca
altadata, cu atdat mai putin noi), este campul perfect pe care pot incolti scenariile hibride ale
unor mituri §i traditii strdvechi, capabile sa-i redea incredere in fiinta sa, odinioard deplin
umand, caldd, spirituald. Incercarea nerezolvata de-a lungul istoriei prin permanenta améanare
(eul ramanand marele mister) vizeaza un timp etern in spatii finite (aici sau acolo) ori infinite
(si cale de Intoarcere nu mai exista).

Se cumpird multid carte motivationald* si in tara noastri. Intrarea companiilor
internationale pe piata muncii din Romania a educat nu doar modalitatea de a alcatui un CV si

2 expert in nutritie si fiziologia sportului, terapeutul multor celebritati. Cartea se vanduse deja, in 2012, in 120000
de exemplare

3 The Times — coperta 1, Cartea lui Venice Fultun se vanduse deja, in 2012, in 120000 de exemplare, de cinci ori
mai multe decat Dieta Dukan

4 Dezvoltare personald, nutritie, terapii complementare formeaza topul preferintelor cititorilor romani. De exemplu
Editura All anunta retiparirea cartii lui Stephen Covey — "Eficienta in 7 trepte sau un abecedar al intelepciunii".
"Prima data, cartea a aparut pe piata din Romania in 1995. In 15 ani am vandut 54.000 de exemplare, iar cererea
pentru aceasta carte existd 1 n continuare" http://www.romanialibera.ro/economie/finante-banci/romanii-trec-
criza-cu-literatura-motivationala-174264

116

BDD-A25629 © 2017 Arhipelag XXI Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.216 (2026-01-14 07:54:44 UTC)



JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES Issue no. 10/2017

atitudinea candidatului la un interviu de angajare, a reformatat tot ceea ce inseamna resursa si
nevoie umani®.

Putem afirma oare ca societatea romaneasca post-decembrista isi traieste propriul extaz
psihoterapeutic? Brusca ei americanizare, pe un fond democratic imatur ce implica o regresie
catre straturile arhaice ale personalitatii, o confirma. Orientarile sectare, preferintele pentru
alternative spirituale asiatice, sarbatorile religioase de imprumut, ritualurile alegerilor politice,
transele ludice ce caracterizeaza experientele paroxistice colective (meciuri, concerte, serbari
campenesti etc.), manifestari greviste, proteste in strada, in sine, toate sunt incercdri ambigue

de resacralizare.

Intrucat schimbirile sociale contemporane nu functioneaza dupa reguli prestabilite, din
prea marea dorintd de a depdsi un segment domesticit, ele par a se lasa purtate de simulacre,
ramanand straine de orice relatie transcedentald. In ciuda cresterii evidente a calitatii vietii din
1989 incoace, marile angoase ale romanilor riman sinitatea si siricia. In zona aceasta sunt
asteptate primele decodari de sens. Oamenii nostri®, in conditiile date, sunt prea putin sensibili
la problemele de supravietuire ale planetei de ordin demografic, ecologic sau atomic. Traversam
(1ata, de mai bine de un sfert de secol) perioada de copilarie a democratiei raspunzand seductiei
publicitare cu o spontaneitate adolescentina. Poate ca viitorul sacrului, si In ceea ce ne priveste
ca neam, va depinde, asa cum o crede Wunenburger: ”de capacitatea omului de a se reorienta
inspre o meta-istorie, de a se aseza in ascultarea unui Sens, in acelasi timp apropiat i
indepartat”.

1. Strategiile terapeutice ale altora, foarte bune si pentru noi

1.1.Adam cel verde sau cum de etnoiatria este in parg

“Bincile de vise” si-au deschis larg portile si in societatea romaneasci’. Orice discurs
construit pe simboluri vegetale este o incercare de reintoarcere spre origini. Publicatiile sunt
imbibate in titluri de carte ce acopera descrieri morfologice, simbolismul, terapiile
recomandate, retete culinare, legende ale plantelor. Proprietitile medicinale si magice ale
ierburilor raman un unit inseparabil. Profitind de aceasta, textele medicale de popularizare sunt
de-a dreptul curtenitoare®. Numai simpla descriere a unei plante evocid deja cite ceva din
semnificatiile ascunse, implicand trimiteri prevestitoare ale posibilelor virtuti. Discutam despre
o analogie subsidiara involuntara care ne va cere intotdeauna un plus de cunostinte, orientandu-
ne, aproape fara sa banuim cum, spre decriptari ulterioare tot mai incitati in a descoperi
apropieri, asemanari, semnificatii. Se amplifica un adevarat mod de a privi lumea, tot mai mult
eliberat in imediata actualitate. Succesul la public al acestora o confirma. Randurile amatorilor
de cunostinte fito-terapeutice si de produse naturiste creste semnificativ de la o zi la alta®. E un
adevarat fenomen 1n contemporaneitate si se deruleaza asemanator perioadei renascentiste cand

® Vorbim astézi despre managementul: calititii, timpului, resurselor umane, stresului, nutritional etc.

6 Depinde mult de segmentul de varstd analizat. Tinerii (18-25 de ani) sunt mult mai atenti la semnalele venite
dinspre Vest. Au venit pe lume si au crescut intr-o lume deschisa si, implicit, mult mai informata.

" Citdm doar cateva titluri dintre cele parcurse, din domenii diverse si din perioade diferite, ceea ce vine si ca o
confirmare a faptului ca, imediat dupa anii 90, acest gen de literaturd a fost foarte bine primit de cititorul roman:
Jerry Lee Hoover, Medicina naturii; Stephen R. Covey, Eficienta in 7 trepte sau un abecedar al intelepciunii;
Hanno Beck, Banii nu gandesc. Despre cum sa ne pastram mintea limpede in problemele financiare; Florence Le
Bras, Secretele unui bun Curriculum Vitae; Richard David Precht, Cine sunt eu. O caldtorie prin mintea ta €tc.

8 Probabil ci putin cititori stiu cat de important (sau nu) este continutul de ulei volatil de camazuleina si bisabolol
al florilor de romanitd (musetel), dar materialele se adreseaza publicului ca unui bun cunoscétor adevarat (blanda
si magulitoare forma de manipulare scriitoriceasca).

® Este suficientd verificarea, cu un simplu click pe internet, topul site-urilor magazinelor naturiste din Romania.
” Armonia Naturii” are, de exemplu, aproximativ 14000 de vizitatori saptamanal.
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Paracelsus, excelent cunoscator al mostenirii etnoiatrice a vechii Europe, lega observatia
vegetalelor de interpretare, teoretizdnd-o si integrand-o in cultura savantd. El nu a negat
niciodata faptul ca batranele satului, “pe jumatate vrajitoare”, stiau cum se pot folosi plantele
de pe langd marginea drumului, de prin paduri si poiene. Nici un tratament medical, oricat de
sofisticat si elaborat, n-ar trebui sa neglijeze informatii atat de pretioase. 72% dintr-un lot de 80
de pacienti intervati de noi, cu varste cuprinse intre 35 si 78 de ani, au afirmat ca ajusteaza
“putin” tratamentul alopat prin addugarea de suplimente alimentare, gdsite in urma unui
“research” personal pe internet'®. Fitoterapia are, in continuare, un impresionant ecou magic.
Franturi din acesta, repetitive si incitante, vin sa tulbure o constiintd de grup adormita timp de
secole. Un exemplu scurt, pentru a putea ilustra: pelinul, planta Artemisei, zeita lunii, si-a
castigat incd din Antichitate, renumele de “buruiand de leac femeiascd”. Morfologia plantei
confirma virtutile curative: pe spate, frunzele sunt de un alb catifelat ce aminteste de lumina
lunii. in Evul Mediu va fi numita “Mater herbarum”si socotita planti lunara absoluti. Logica
simbolica o va regasi si Tn America Latina ca plantd feminina, lunara, nocturnd (Mathieu,1993).
Denumirile populare si directiile terapeutice se Tmpletesc intr-o unitate de cunoastere validata
de o intreaga logica simbolica fard de care orice cercetare fitoterapeutica raimane incompleta si
se doveste ineficientd. Aceasta privire inapoi, generata si de o secventa foarte actuald (tendinta
de resacralizare), incheaga o directie declarata: intoarcerea terapiei spre simbolic.

1.2.Disputa gusturilor si a gesturilor

Omul ramane centrul creatiei, un punct vital de focalizare a sistemului ce articuleaza
microcosmosul. Aceasta teorie agazd in jurul individului semne, uneori evidente, alteori nu.
Datoria omului si onoarea oferitd lui de Creator sunt strict legate de aceastd vigilentd a
decriptarilor.

Secolul al XVll-lea, cel care aseza o distanta de netrecut intre lucruri si cuvinte, este
astazi pus intr-o noud lumina. Istoria naturald s-a rescris. Limitarea campului observabilului a
dus la un dezinteres total pentru ceea ce servea odinioara ca suport de cod traditional. Gustul si
savoarea, excluse altddatd, socotite incapabile de a genera informatii certe, sunt astazi
incoronate si slujite cu ravna'l. Cu un oarecare sentiment al culpabilititii, dar si cu un interes
sporit, avansat de dorinta de a completa cat mai multe detalii cunoscute in fisa devenirii ei,
societatea contemporana se arata tot mai deschisa spre propriul trecut. Prezentul agitat, viitorul
nesigur au nevoie de cateva repere cronologice impinse spre o varstd de aur pentru a crea
stabilitate si siguranta.

Am numit deja avalansa de carti In domeniu aparute pe piatd. Adaugam si un sustinut
efort de presa canalizat in acelasi sens. Specializate sau nu, aproape toate periodicele de pe piata
romaneasca introduc in paginile lor dezbateri medicale, sugestii, chiar solutii.

In momentul in care stiinta medicald s-a afirmat ca singura detinitoare a metodelor si
tehnicilor terapeutice, a adevarului suprem despre corpul omenesc, celelalte terapii s-au trezit
alungate cu ostilitate din cetate. Cei care au apelat pana nu demult la astfel de practici au fost
catalogati drept creduli, naivi, lipsiti de culturd etc. Domeniul sdnatdtii raiméane un teren de
cercetare foarte bogat pentru sociologi si etnologi. Tocmai aici §i acum (revenirea masiva a
terapiilor traditionale in actualitate) se asteapta impacarea contrariilor.

Costurile medicale au fost intotdeauna o chestiune delicata. S-a afirmat gresit ca obiceiul
de a plati unele servicii in produse ar fi exclusiv de sorginte fanariota. Discutand numai cazul
Europei si putem afirma ca, din cele mai vechi timpuri, serviciile medicale au fost recompensate
si cu daruri de alimente. Descantatoarele acelor vremuri, pand in zilele noastre au cerut plata in

10 Acesta transforméandu-se, de fapt, prin forum-uri, intr-o imensi masa rotundd. Cunoasterea unei limbi striine,
sau doar folosirea unor motoare de traducere, largeste si mai mult cercul de dialog, facand posibila impértasirea

unor experiente din diverse colturi ale lumii.
1

=z »

umami, dominanta, “a cincea savoare” legatd de numele japonezului Kikunae Tkeda, L-glutamat, celebrul E-621
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bani, “oricat de putin, dar ca sa fie leacul primit”. Medicii au trebuit sd se mulfumeasca, in
multe cazuri, doar cu produse. Cand banii au circulat mai mult, s-au acceptat ambele forme de
plata (Pascal de Vink:1987). Situatia din trecut se prelungeste si in Romania zilelor noastre
modeland atitudini. Mesterul (fie el instalator, zidar etc.) este platit doar daca beneficiarul este
multumit de lucrare. Oare medicul este cu adevarat platit, indiferent de rezultatele muncii sale?
Societatea reactioneaza: ’daca-i prea sarac inseamna ca nu-i doctor bun; daca-i prea bogat se
crede ca-1 foarte scump”. Ambiguitatea creste daca medicul este foarte tehnic si are tendinta de
a epata clientela printr-un vocabular stiintific. Pacientii se plang atunci de insensibilitatea
acestuia, de lipsa de compasiune, de distantd, chiar aroganta. In cazul in care doctorul se arati
deschis terapiilor traditionale este din nou acuzat, de data aceasta de lipsa de atitudine stiintifica
atat de fireasca in prezent, clientela reorientadu-se. Cum se poate ajunge la un dialog bazat pe
incredere? “Totusi, corpul subtil, Corpul nostru Vibrator céaruia i se adreseaza acupunctura i
homeopatia, nu a fost luat in considerare vreodata cu adevdrat decat de literatura oculta.
Tatonate de catre scolile psihanalitice sub forma unui dialog Intre constient si inconstient, abia
abordate 1n cadrul etnologiei ca un mister de neinteles, specific populatiilor primitive, corpurile
subtile nu au fost niciodatd abordate de catre punctul de vedere medical ” (Fontaine, 1995:23).

Intalnim astizi un nou tip de “vraci”. L-am numit pe terapeutul contemporan, care are
tratament si imbina intr-un mod intim calititile confesorului cu cele ale vindecatorului. Intre
terapiile “moderne” (radiestezie, magnetism, imagerie etc.) si cele magico-ritualice, desprinse
din lumea satului, existd o continud pendulare. Legaturile dintre rural si urban (in societatea
romaneasca postdecembristd) au condus la o situatie cel putin interesanta. Locuitorii mediului
urban sunt cei mai interesati de terapii hibride (alopat plus traditional/complementar) si de
schimbarea stilului de viatd, al alimentatiei, de orientarea acesteia citre slow food'?, de
apropierea de natura. Invers, bolnavii din mediul rural raiman foarte atasati de medicina alopata,
dar pe care o acceseaza in fazele cele mai avansate ale bolii. Sa fii bolnav e un “lux”, sa mori e
un “lux” si mai mare (Luca, 2004).

Prezentul ne apare constant vulnerabil. Shimbarea continua a valorilor, imposibilitatea
unei rapide adaptari in ciuda dorinte permanente de mai bine dar, mai ales, nevoia de sacru au
impus o noud privire peste umadr, spre un trecut, niciodatd indeajuns cunoscut, insd mereu mult
mai bun decat un viitor incert.

Prima atitudine pozitiva in acest sens este refuzul de a te lasa dominat de boala. Daca
inevitabilul s-a produs, se cauta varianta cea mai rapida de tratament. A fost o vreme cand, orice
operatie era socotitd un eveniment glorios care cerea atdt compasiunea dar si admiratia
celorlalti. Acum suferinta fizica este mai mult ca oricand o cruntd pedeapsa (trupul nu mai este
antrenat s-o accepte). Muncile sunt din ce in ce mai putin dure, menajul este tot mai automatizat,
nasterile naturale au devenit facultative. Ne dorim un tratament eficient, rapid si, de ce nu,
magic. In multe cazuri, medicul nu este in masura sa-1 prescrie. Vindecatorul promite. Literatura
motivationald ne asigura ca suntem creatorii propriei stari de bine, propriului destin.

Logoterapia este esentiald. Cuvantul devine armd si unealtd impotriva bolii, el
actioneaza asupra corpului, intr-un joc pe dos, in timp ce gesturile calmeaza spiritul. In jurul
cuvantului se cladesc cele mai spectaculoase tehnici terapeutice.

Schita analizelor anterioare demonstreaza, inca o data, ca o reprezentare a ceea ce exista
deja, nu este doar o iluzie ontologica a identitatii, unitatii si continuitatii sensului. Constient sau
nu, notiunile exprimate exista la toate nivelele de reprezentare. Copii fiind, ne jucdm si ne
protejam astfel de rau, indiferent ce chip si ce nume ar purta acesta, crestem in sanul unei familii
care are propriile ei principii si reguli, exersam Impreuna cu ea speranta si disperarea, acumulam
informatii i readaptdm sensuri. Conceptul de sdnatate se identifica deplin cu notiunea de om.

12 Un slogan definitoriu al acestei orientiri este “apiri dreptul la gust!”
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Orice strategie terapeutica incepe, in aceste conditii, cu propria persoana in calitate de
terapeut. Inca de la primele simptome ale bolii demaram un ritual de auto-salvare: intreruperea
activitatii, cautarea instinctiva a unei pozitii de repaos care sa atenueze durerea, chemarea unei
alte persoane in ajutor. Intotdeauna insa, existd cineva mai instruit, mai in putere, mai abil sa
inlature boala decat am fi noi ingine pregatiti sa o facem. Solicitarea si acceptul ajutorului din
afard instituie o relatie de schimb. Pe de o parte, in discutie intra sinele care isi modifica starea
(circuit antonimic sanatos-bolnav-sanatos), migrand intre un eu pe care il socotim in stare de
bine absolut si acel altul, nestiut, subred, imprevizibil la durere, acel altul de care ne temem
tocmai pentru ca nu-l cunoastem, fiecare (re)descoperire a sa, fiind o mare §i neasteptata
surpriza. Pe de altd parte, relatia de schimb, care implicd o altd persoand, este una de abandon
si recunoastere a meritelor sale si a limitelor noastre. Cele doua variante nu exclud posibilitatea
unor interpretdri critice. La randul lor, acestea vor forma discursuri de expresie culturald variata
intre scriitura si oralitate.

Fiecare grup terapeutic poate deveni obiect etnologic. In calitatea sa de microsocietate,
experientele Tmpartasite de oameni care au ca liant comun acelasi rau psihosomatic, viciu, care,
potrivit spoturilor publicitare se ascultd, se Inteleg si se ajutd pot forma un scenariu dramatic
dupa toate regulile artei. Prin repetitivitatea unor riteme se poate transforma usor intr-un rit,
articulat cu putin text si cu secvente mimetice al caror cod este recunoscut de membrii.

2. Avem nevoie de 0 noua medicina

Timpul pe care il trdim, §i pe care il numim prezent, are o preferintd declarata pentru
cuvantul nou. Asa cum se vorbeste despre noua ordine mondiala, despre noile proceduri in
justitie, despre noua colectie de toamna-iarna etc., tot asa trebuie acceptata si o dezbatere pe
tema noii medicini.
Ca sistemul sa-si merite numele, va trebui de asemenea sa fie redefinite din perspectiva amintita
(a constiintei trezite a sinelui) conceptele de boala si sanatate. Acest proiect ambitios devine,
prin scopurile sale, nu numai foarte atragator, dar reinvie mitul tineretii fara batranete cu
argumente stiintifice, uneori greu de combatut. Problema pe care o pun medicii interesati de
acest program sau de proiecte similare este legatd de o relecturd critica a intregii istorii a
medicinei. Toate aceste concepte au fost formulate si de parintii stiintelor medicale precum si
de ilustrii continuatori. Cum de s-a ajuns la un ermetism dur si conservator in scoala medicala
si de ce studentilor nu le sunt prezentate si formele cunoasterii etnoiatrice, ramane marea
intrebare a timpului nostru.

Omul inceputului de mileniu doreste sa se cunoasca. Problema cunoasterii exista si
ramane deschisa si pentru cetdteanul Romaniei postdecembriste. Doud sunt marile rele cu care
se confruntd in principal si care dau directii importante ca implicatie imediata la nivel
macrosocial, deci evidente in sinuosul proces al adaptarii: frustrarea si stresul. Amandoua sunt
deja calificative definitorii pentru societatea de tip occidental spre care aspiram cu atata
inversunare. Din pacate insd, daca stresul este incadrat cam in aceleasi tipare, frustrarile sunt
mult mai intese $i mai variate ca expresie.

Limba pe care o vorbim, obiceiurile pe care le avem, inclinatiile si abilitatile ne definesc
si ne promoveazad ca popor. Nu putem nega, din pacate, dimensiunea frustrarii ca vocatie.
Pregatind acest material, de la cercetare (teren, arhiva, bibliotecd) la elaborare, am putut-0
remarca, intr-adevar, ca pe o constantd. Exista clar ideea ca soarta e nedreapta si ca efortul
personal merita o recompensa aproape intotdeauna mai buna decat cea primita. Solutia eliberarii
este una personald, care genereaza si modul de actiune, in multe cazuri spontan. Asa se face ca
ne aflam, mai tot timpul, in miezul unor ambiguitati care nasc extreme: ezitari-stingeri,
inversunari-constrangeri. In miezul unui astfel de continut social nu este deloc greu sa subtiezi
liantul care ar trebui sa-i tind pe membrii aceluiasi grup la un nivel optim de comunicare. In
clipa care codul este incomplet, comunicare se frange, organismul social schimbandu-si
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morfologia. Desi partile componente raman in parte parte aceleasi, vreme de aproximativ
jumadtate de secol, ca medie pentru fiecare individ, desele modificari de pozitie ale morfemelor
pot duce la structuri ulterioare greu de recunoscut sau de acceptat. In anatomia sociala, astfel
gandita, ideea directoare este conceptul de sanatate.

Intre metaforele religioase, generate de principiile teologice, si teoriile stiintifice
vehiculate de cercetarile medicale (stiintifice), un discurs care cauta sa sublinieze foamea de
carte a individului si sa-1 conduca intr-un spatiu comun si bibliotecii si bucatariei, nu este deloc
intamplatoare. Andrei Oisteanu a sesizat aceastd apropiere: “Actiunea propriu-zisa de
ingurgitare a cirtii, are doua motivatii alegorice. In primul rand este vorba de un tip de posesie
totald: hranindu-te cu cartea, devii singurul ei posesor si beneficiar, nimeni nu va putea sd o mai
foloseasca vreodati. In al doilea rand este vorba de un tip de initiere totald: continutul cartii este
devorat, digerat si - fara pierderi - absorbit in sange, dupa care ajunge in inima, creier, in tot
corpul” (1998:140).
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