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Abstract: Words and food are essences of primordial lengths, divine gifts. It was in this manner that
the different social structures have been born and then grown, between nostalgia and the aspiration to
“immortality”.

All mythologies, the cult of the dead, the agrarian calendar, feasts of any kind, prolonging the
moment, build themselves around a fundamental triangle: word-food-health, releasing texts as magic
recipes and advising their peoples how to feed themselves in complete harmony with each other and
the universe.

To the modern man, the concept of health and its reverse becomes more complicated. Unlimited
access to information, scientific discoveries, philosophical, religious and sociological movements lead
to incomplete and busy cumulations over existing traditional structures. The promise of finding the
ancestral spirit, acquiring the eternal truth and “rehumanising” social relations are an integral part
of the new ritual structures of the 21st century.

The present paper analyses the participation of the contemporary man to the great existential show,
with a certain emphasis of the current speech which accompanies the different principles and feeding
habits, tracing a communication bridge between the holy texts, Platonic Feast, the business dinner
and medical recommendations concerning correct feeding in a pathological condition or as a
prevention
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Cuvéantul de inceput

”Scris este cd nu numai cu paine va trdi omul, ci cu orice cuvant al lui Dumnezeu”
(Luca, 4.3-4). Dar ce se va fi intamplat oare cu vorbele inghitite in graba, prea iute si fara
bagare de seamd? Ce se va fi1 intamplat oare cu vorbele omului, copiate si multiplicate dupa
modelul Domnului, care stau sd iasa si, intr-o infrdnare de ultim moment, fac adesea cale
intoarsa si mistuie maruntaiele? Ce hrana ar mai putea fi aceea in care bucuria se arde ori
supararile se umfla si dau pe dinanfara? Ce gust ar putea avea hrana, la ceas de mare
intalnire, cand celdlat e analizat, scanat, decupat in competivitati si sfere de influenta mai mici
ori mai mari, cand prestigiul locului si talentulul chef-ului pot aduce contracte importante
mesenilor si companiilor sub juramdntul de credinta cérora le apartin? Exista oare o eticheta a

fast food-ului? Unde este traditia meselor de Craciun intr-un meniu row vegan? Cum ne-a

BDD-A25396 © 2016 “Petru Maior” University Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.5 (2026-04-06 13:26:43 UTC)



lulian Boldea, Dumitru-Mircea Buda (Editors)

CONVERGENT DISCOURSES. Exploring the Contexts of Communication
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, 2016

ISBN: 978-606-8624-17-4

Section: Language and Discourse 301

predat umami simturile si ce s-a ales de darul de bucate inchinat zeilor? Cum poate bardul
canta toate aceste ritualuri ale modernitatii?

Iatd o serie de intrebari menite sa scuture fata de masd a nelinistilor noastre
(g)astronomice. Lucrarea de fatd se doreste doar o introducere in complexa problematica
enuntatd, pastrandu-se, intr-un joc de vorbe, pe care spatiul acestui material il va conserva la
starea de “antreu” si acest lucru doar pentru simplu fapt ca se impune o scurta recapitulare, o
mica privire ”’in cuhna” traditionala, pentru a intelege si mai bine ce am avut, ce am pierdut si
Ce nu vom mai putea recupera vreodata, cu promisiunea ca vom reveni si vom continua pana
cand “meniul” se va fi ispravit.

Hrana este limbajul primordial, dupd cum cuvantul este hrana de inceput.

A mdnca inseamna viata, pdcat, dar, bucurie si cunoastere deopotriva. Tot astfel, 0
vorba te poate indestula ori te poate satura pdna peste cap, pana la nevrednica lehamite.

“A reprezenta trebuintele in sens strict, spune Michel Foucault (1972), inseamna a
intelege ca: limbajul reprezinta gandirea asa cum gandirea se reprezinta pe ea insasi. Pentru a
constitui limbajul sau pentru a-1 insufleti din interior nu exista un act esential si primitiv de
semnificatie, ci doar, In inima reprezentarii, acea putere pe care o detine ea de a se reprezenta
pe sine....”

Ori, a pofti, a pregati, a se hrani, a imparti cu ceilalti darul de vorbe si de nutrimente
(spirituale si biologice) construiesc una din caile reprezentarii.

Si 1n legendele noastre, hrana ca dar isi are, cu siguranta, originea in rai. O afirmatie
de tipul: viata e o sarbatoare, incita etnologul la 0 munca asidud si plina de responsabilitati.
Este foarte adevdrat cd nu orice sarbatoare trimite la originea lumii, 1ar in conditiile in care
aceasta se instituie ca un rit rupt de sacru, schemele de transgregare si de parodiere a puterii
Nu se mai pot bucura de un caracter general. Poate ci interpretirile lui Roger Caillois?
referitoare la sarbatoare, vazutd ca stare de frenezie, orgie primitiva, menitd sa reactualizeze
haosul primordial, sa reinvie varsta de aur ca raspuns al contemporaneitatii la uzura, merita
reactualizate, privite  prin ochii celor inghititi de epoca consumerismului, in era
supermarketurilor. Putem vorbi despre un surplus de simboluri, brodat pe activitatile
obignuite, surplus care genereazd schimburi §i care este mai curdnd menit sd reinnoiascd o

societate.

L http://www.persee.fr/doc/ahess 0395-2649 1951 num 6 3 1989 t1 0409 0000 6
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Din cele mai vechi timpuri, oamenii au dorit sd Impartd cu zeii darul de hrand, sursa
vietii, mai intdi terestre, apoi, cu sigurantd, celeste. Mirodeniile au fost liantul cel mai
puternic, nu doar pentru influenta pe care au avut-o asupra gustului? ci, mai cu seami, pentru
ca in vremurile acelea, fumul, nestingherit si rebel, era singurul in stare sa se ridice la ceruri.
Odata aprinse, aromele se indltau liber in eter, urmand sa inspire si sd se inspire pentru a
imbogati muritorul cu noi daruri. Terapeutice si/sau afrodisiace, mirodeniile au ocupat un loc
bine determinat in istoria omului, loc extrem de influent® pe care nu l-au parisit niciodata.
Prin ele s-au impartasit mii de experiente intime, s-au nascut eroii si Semizeii, S-au asezat si
definit straturile sociale, pragurile de trecut de la o stare la alta, fie ea materiala ori spirituala.
Istoria mirodeniilor, inceputd in urma cu 4000 de ani 1.1.H. a schimbat granite, a amestecat
graiuri si oameni. Ea va trece doar fulgurant prin bucataria romaneasca de rand pana destul de
tarziu, urmand ca abia in a doua jumdtate a secolului al XIX-lea sa se aldture deschis
ierburilor noastre raditionale de leac si de gust®.

Cel mai vechi traseu cunoscut incepe in India, coboard in Golful Persic, trece Valea
Tibrului si a Eufratului pand in Babilon si Antiohia ca sa intdlneasca, prin coasta Arabiei,
Marea Rosie. Arabii au controlat multe secole comertul cu mirodenii si au pazit cu stragnicie
toate secretele legate de acesta. Se poate spune cd, doar in functie de mirodeniile simbol,
avem delimitari foarte clare ale lumii spirituale. Astfel, catedralele raiman legate de smirna,
tamaie si1 busuioc, iar templele de sofran.

Ofranda zeilor, mestesug, pasiune, medicament, hrana se dovedeste de o importanta
covarsitoare 1n fiecare moment, pe tot parcursul omului prin hatisurile propriei sale istorii.

»Semantismul ideii de hrana, de la minor la major, de la biologic la spiritual, a prins
contur si s-a specializat pe parcurs, trupul si sufletul ramanand centre inconfundabile de

referin‘gﬁ.,,5

2 Limba este organul gustului, dar si al vorbirii, iar plafonul cavititii orale este un “palat”. Putem vorbi, cu
siguranta, despre un regal, un festin, despre autoritate si dominatie.

% Un rezumat modest al diversificarii alimentatiei europene, inclusiv romaneasci, binenteles, este o consecinti a
drumurilor catre Indii , respectiv, Indiile noi. Multitudinea etnica si diversitatea produselor amprenteaza harta
(kabab, keem, pilaf); in sud, caldurile naucitoare ii determind pe oameni sd se specializeze in conservare.
Portughezii aduc orezul si ceaiul pe coastele Africii, pe care le schimba pe cafea si arahide, si pe care le duc
apoi in Lumea Noud pentru: ananas, ardei gras, rosii si cartofi. Oamenii nvata lucruri noi, retetele traditionale se
modifica, ritualurile prind alte culori, alte savori.

4 ceapa, usturoi, leustean, busuioc si pelin, v. Evseev, op. cit.

® Ursache, 2011: 9

BDD-A25396 © 2016 “Petru Maior” University Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.5 (2026-04-06 13:26:43 UTC)



lulian Boldea, Dumitru-Mircea Buda (Editors)

CONVERGENT DISCOURSES. Exploring the Contexts of Communication
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, 2016

ISBN: 978-606-8624-17-4

Section: Language and Discourse 303

Noi romanii, detindtorii unei firi destul de controversate, avem se pare o inclinatie
aparte pentru sarbatoare care, In multe situatii, ne-a definit, facandu-ne chiar legendari. Daca
0 vom accepta, din punct de vedere antropologic, drept mecanism de regenerare, ne vom
confrunta §i cu un complex de fapte ce se transformd, ce invitd cercetatorul la noi si
surprinzatoare analize. Cuvantul in jurul caruia se construieste salutul, logica placerii, dorinta
de mai bine, diverse categorii estetice, pietatea rugaciunii, masa de sarbatoare, colindele de

Craciun, teatrul de masti, ofranda ursitoarelor etc. este sandtate.

Gatlejul nemurii

Articolul din Dictionarul Limbii Romdne Literare Contemporane®, destinat acestui
cuvant, exemplifica explicatia lingvistica printr-o excelentd suitd de citate literare, care pare
sd epuizeze si sensurile cele mai ascunse. Aflim asadar cd avem de a face cu un substantiv
feminin care defineste starea unui organism neatins de nici o boald, ale cirui organe
functioneazi normal si regulat, sursi de bunistare si vrednicd economie la pungi’: ,,Sanitate
sd fie , mos Gheorghe, cd-i mai buna decét toate! Cu boala mea s-au dus multime de parale...”

>

(Sp. Popescu)®. ,Dorim si avem stiinti despre sinitatea voastrd”, (Caragiale)®. ,lati o

tarancutd cu o cofa pe umere: balaie si rumena ca o rozad sdlbatica, plina de fragezime si
)10

sanatate” (Bolintineanu)™. Acelasi cuvant poate aparea si in titulatura institutiilor medicale:

,Despartit oarecum de Zoe Mavrocordat —Brancoveanu, internatd intr-o casa de sanatate,
Bibescu 1i confiscase toati averea ,, (Camil Petrescu)!!. Cel mai interesant pare si fie faptul ci
invitatia de a Inchina un pahar in cinstea cuiva, dorindu-i noroc si sanatate, poate aduce cu
sine, prin extensie semantica, un supranume pentru licoarea cinstita: ,,E, cine-mi poate spune
mie in sdnatatea cui sa-nchin”(losif, PATR.). 12 Poti bea in sanitatea aceleia care-ti va face
fericirea vietii” (Caragiale)'®. Astfel, coborand toate aceste trepte, ajungem la un nivel arhaic

care substituie bauturilor de pe masa acelasi cuvant: ,,Pe la mijlocul mesei incepura sanatatile”

6 Dictionarul Limbii Romane Literare Contemporane, Ed. Stiintifica si enciclopedici, Bucuresti

" Boala si cheltuiala merg mani in mana de mult prea multd vreme pentru ca antropologii si ignore conceptul de
economie a sanatatii

8 Dictionarul Limbii Romdne Literare Contemporane, (DLRLC), 1955-1957, Bucuresti, vol IV, S-Z, sandtate
% op.cit.

10d.

id.

2 d,

13 d.
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(Gane). ,,Or si cadi bolnavi de mult ce inghit la sinatiti” (Alecsandri)!®. Meandric, nuantele
se complicd fie in structuri antagonice, fie in unele oximoronice. Citind mai departe, vom
intdlni trei acceptii diferite: salut, pregatirea pentru trecerea in nefiintd si indiferenta.
,Trandafir de pe cetate, Spune mandrii sanitate” (Hodos)'%; ,, Mamuca nu face bine ce face,
are de gand si ne lese sdnitate, sirmana” (Creangi)'’; ,,De va fi alegitor influent parintele, se
primeste fata in pension; daci nu, sinitate” (Bolintineanu)®. N-am dori totusi si neglijim si
legdtura sa cu anumite temeri si vom aminti si expresia: a o lua la sandtoasa: ,,Copiii, cum
vizurd ci riman singuri cu dascilul, o sterserd la sinitoasa”(Caragiale)'®. Frumusetea, mai
degraba dulceata, vechilor texte ne-a determinat sd le citdm cu atita reverenta.

Am ales sd urmam fiecare dintre aceste sensuri pentru a putea, mai intai, defini
conceptul de sanatate la masd, asa cum il percepem astdzi, cautdndu-i motivele si

argumentandu-i cauzele.

”Sanatitile” cele vechi si pacientul roman de astazi

O lectura in diagonald, dincolo de pitoresc si miraculos, de nedumeriri §i picanterii
aventuriere, ne obligd sa demonstrdm cu onestitate cum toate trasaturile de caracter pe un
profil national, romanul ortodox, au jucat un rol catalizator ori s-au descompus in elemente
hotaratoare ce motiveaza afirmatiile obfinute pe teren de tipul “asa am mostenit” si de ce
suntem asa cum suntem, punand mai mult pret pe unele lucruri decat pe altele. Din acest
punct de vedere, societatea romaneascd se dovedeste de un conservatorism proverbial, 1n
sanul acesteia, lucrurile ramanand neschimbate de sute de ani. Cosmetizari politico-
economice descrise in cercuri de influenta i-au atribuit insa tot felul de vanitafi neimplinite si
datoare unei epoci istorice sau alteia. In esentd glumim la fel si ne vaietim la fel?°. Interesul
nostru se pliaza pe acea retoricd a discursului existential, motivat uneori de energii impulsive
si de dorinte alteori patimase care se implineste cu fiecare fragment indestulat de concepte

teoretice.

14 d.
15 |d
18 jd.
7d.
8 id.
9 id.
2 Hagdeu, B. P., Etymologicum Magnum Romaniae, fragment din Psaltirea lui Corbea de la 1700
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A cinsti inseamna printre altele a inchina un pahar. Transcriind insa o sintagma de
tipul “cinstita fata” in termeni sinonimi obtinem: “sdrac §i curat”, imaculat, de omenie, de
treabd, s.a.m.d.. Dupa cum, a necinsti inseamna a pdngari, a intina. O generoasa sinonimie i
inscrie alaturi: batjocurad, umilire, malitie. De aici pana la a insulta, a afurisi, a blestema nu-i
decat un singur pas, si acesta firav, iar clatinarea lui se intampla adesea cand individul este
sub puterea vinului sau a tuicii. Umil , care se tese intre smerit si lingusitor, deseneaza profilul
etnic intr-o luminad pufin mai tulbure, mai alunecoasa si pe care, din comoditate sau din
orgoliu national, nu trebuie s-o facem uitata: “Si cu vinul umilintei pre noi/ Ai adapat ca neste
proaste o0i”.?!

Intr-o sinteza?? a aparitiei si evolutiei crestinismului, tema mistici a mantuirii geniului
uman, cu o istorie anterioard mitului crestin, este magistral rezumata de autori.

Initial, toate cultele de mistere trec printr-o faza de recunoastere a unor divinitati ale
vegetatiei. In “raiul” lui Osiris, nevinovatii urmau sa traiasca dupd moarte in locuri speciale
unde graul creste inalt, recoltele sunt mai mult decat abundente, copacii pururea verzi, sotii si
sotiile raman vesnic tineri si frumosi. Metafora substitut din basmele romanesti ar fi aceea a
“taramului tineretii fard batranete si al vietii fara de moarte.” Misterul invierii se produce
pentru fiecare egiptean ajuns in pragul mortii. Lantul aceluiasi mister: Osiris — Apis - Serapis,
in perioada elenisticd, va patrunde in Roma si va fi foarte raspandit. Se pare ca la sfarsitul
secolului al 1l-lea si inceputul celui de-al Ill-lea, dupi afirmatia lui Tertullian?®: *’pimantul
intreg jura In prezent pe Serapis”. Teofil, episcop crestin al Alexandriei intre anii 385 1 412,
se dovedeste foarte activ in ceea ce priveste persecutiile indreptate impotriva celorlalte culte.
Iesiti din tebaidele lor, cdlugarii crestini se aratd neinduratori: ”Cine sunt distrugatorii
templelor noastre? se intreba retorul Libanios. — Sunt oameni imbracati in negru care mananca
mai mult decat elefantii si care beau pana ce obosesc mana slujitorilor ce le toarna vinul
printre cantece...”

Potrivit Sfintei Carti, vita de vie este prima planta sadita de Noe dupa potop. Cultul
vitei a fost introdus destul de tarziu in lumea europeand. Pusa in directa legatura cu Dionysos,

zeul dublei nasteri si al dublei gestatii, originar din Orient, cultura vitei de vie nu este straina

2l Hasdeu, B.P., Cuvente den batrani, Bucuresti, 1880

22 Bila, P.,Chetan, O., Mitul crestin, Editura Enciclopedicd Romana, 1972, pp. 50-106
2 op.cit.
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nici de prezenta activa a cultului Ariadnei, personificarea unei divinitati egeene a vegetatiei,
in special a copacilor.Vinul devine rapid ofranda cea mai placutd zeilor. Medritinalia romana
din luna octombrie, prilej cu care se gusta noul must, sarbatoare inchinata lui Bachus, este
numai un modest argument in favoarea romanilor, mari consumatori de vin. Acestia n-au
apreciat prea mult sugestia greceascd de “a-1 imblanzi, indoindu-1 cu apa”?*. Gustarea vinului
nou a avut un caracter religios.Taierea vitei ramane sacra in traditiile est-europene sub
patronajul Sfantului Trifon. La randul sau, lisus va fi identificat cu butucul cel adevarat, iar
sangele sdu va fi vinul. Butura nemuririi, vinul este expresia intrinseca a cunoasterii: Seva
care urca 1n vitd fiind lumina Spiritului, Trupul si Sangele lui Hristos fiind in Sfanta
Cuminecatura. Preotul legiuit este hirotonisit de Episcop, sfintit si imputernicit de Dumnezeu.
In biserica, prin tainica Jertfi nesangeroasi a Noului Asezimant se intelege Preasfantul Trup
si Sange al Mantuitorului, care sub chipul painii $1 vinului ni se dau noud transfigurate.
Autori® importanti ai istoriei culturii, etnologi rafinati, demonstreazi legiturile subtile dintre
fiinta si devenire, trup si spirit.

Accentele ludice, euforizante ce completeaza portretele fetelor bisericesti, s-au
transmis nestingherite, din Antichitate pana in prezent.

Pe la sfarsitul secolului al XIX-lea, in Oradea, aparea o gazeta satirica, “Vulturul”,
care lansa un personaj aparte?®. Popa Machi ficea deliciul cititorilor din acea vreme cu atat
mai mult cu cat preotul, ca singura autoritate perena si stabild in satul romanesc, indiferent de
organizarile politice si administrative ale tarii, a trebuit sd suporte atacurile mai mult sau mai
putin pline de talc ori de naduf ale enoriasilor. Latura comportamentala, agreatd mult si n
literatura, ramane cea aplecata spre lumesc. Ceea ce a ndscut poate si expresia: “’sa faci ce
spune popa, nu ce face el”, ”ca dord cei intristati cu lipsd de mangaiere, iar amarala de pe
inimad numai cu vin bun se pote sterge, precum dice chiar si sfanta scriptura: si vinul veseleste
inima omului! —Mancari bune, vin bun! lar cu necazurile mai lupta-se si altii! Dicea popa
Machi, indemnand pe cei mai rusinosi. Intr-acestea vine la rand tocana. Popa Machi dand cu

nasul de mirosul tocanei, dice: E sfanta tamaia, alduita, dar tot mai placut e mirosul tocanei!”

2 op. cit.

% Morgan, L.H., La société archaique, Anthropos, Paris, 1971/ MESNIL, Mariane. “Un vent de folie. De la
cueillette de la Saint-Georges”, Civilisations, Ethnologie de I’Europe et d’ailleurs, avril, 1987/ Oisteanu, A,
Mithos si Logos. Studii si eseuri de antropologie culturala, Nemira, Bucuresti, 1998/ Eliade, M., 1992, Sacrul si
profanul, Humanitas, Bucuresti

2 Popa Machi, personaj cvasi-comic , de un roméanesc induiosdtor, creat de revista”Vulturul”, Oradea , sfarsit de
secol XIX
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Indispensabil oricarui eveniment, vinul poate fi considerat un personaj viu in
spiritualitatea romaneascd. Simbol al energiei care procedeaza la unirea celor doud elemente
vitale, apa si foc (caldura sangelui), aliment imediat, el poate innoda si deznoda vorbe dintre
cele mai Tnalte ori dintre cele mai grele.

Cum am putea construi astdzi o hermeneuticd la fel de generoasd daca obiectul de
studiu ar fi ingradit intre apa plata cu lamaie si feluritele coktailuri cu sau fara alcool, gloria
barurilor si cluburilor care adund petrecareti indiferent de varsta, de neam ori de hram?

Alaturi de vin , graul, aliment de bazd, simbolizeazd hrana capabild sa asigure
nemurirea. Sacru pentru spiritualitatea romaneasca, “barba lui Dumnezeu”, este prezent in
toate ritualurile calendaristice ale poporului nostru. Existd o generoasd bibliografie asupra
sa?’. Vom aminti doar valentele simbolice ale fiinii din grau, menite si dea revelatii de naturi
cosmica (legaturile dintre membrii unei comunitati, dintre lumea de aici si cea de dincolo,
stimularea fertilitatii, functii apotropaice, cutremurele si asezarea lumii, etc.). 2

Dacid s-a cuvenit, la un moment dat, redarea®® astfel, intr-o imagine de fond, a
combinatiilor cromatice crud-copt date de o generoasd simbolisticd romaneascd a vinului:
(Martisorul, alb-rosu, Sdngeorz, alb-rosu-verde, Armindeni, rosu-verde, Drdgaicele, rosu-
verde-galben,etc.), cum mai putem interpreta acum, din aceasta perspectiva, culorile si

functiile lor apotropaice, aplicate meniurilor internationale, instant, de prin fast-food-uri?

”Politica si delicateturi” cum ar spune maestrul Dinescu

Este admirabil Mircea Dinescu in stradania sa de a ne readuce in cdmasa fina a
simturilor noastre si, cu ingdduinta poetului, ne vom folosi de titlul emisiunii sale televizate
spre “a trage oala de pe foc”.

Asa cum vorbele poetului-bucatar refac metafore prin simpla enuntare a unor
ingrediente ce coloreazd si elibereazd miresme intocmai precum mirodeniile arse pe altarele
trecute, tot asa, cu emotie se cuvine si vorbim inci despre alimentatie si cultura. ”In asemenea

dimensiuni ale existentei, au deplina libertate de miscare sfantul, geniul si eroul, aceia care

2 Avram, S., cord., 2011, Istorie si traditie in spatiul romanesc. Hrana — intre necesitate si artd, la romani si
minoritati , Tehno Media, Sibiu

28 Bvseev, 1., 1997 Dictionar de magie, demonologie si mitologie romaneascd, Amarcord, Timigoara

2| uca, Vraciul, preotul, medicul. Tipuri de initiere, 2004
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sunt chemati n imaginarul de totdeauna sa intermedieze intre Dumnezeu si om, intre raiul de
sus si raiul de jos”.*

Nu mai este nici un secret: omul de astdzi se grabeste. O graba nducitoare care 1l
domind. Vorbeste tot mai putin, iar vorbele isi pierd miezul in exclamatii si onomatopee;
mananci tot mai mult si hrana se intoarce impotriva sa.

In prezent, suntem parte a unor transformiri rapide si continue a obiceiurilor
alimentare. Meniul traditional isi schimba cromatica, consistenta, structura. Preparatele de
sarbatoare, bucatele “Ingeresti” ori cele ’diavolesti” faceau odinioarad gloria meselor, leganand
intre “crud” si “gatit” adevarate meniuri mitologice, incarcate cu valente magice de
netdgdduit. Omul contemporan redefineste continuu magia si calitatea de consumabil a unui
aliment. Pierdem legaturile cu al nostru pentru ca ne pasioneaza celalalt, castigim atunci cand
deschiderea presupune o comunicare generoasi si riscim>? atunci cand vorbele ascund vorbe.

Prescriptiile medicale de astazi (carne slaba sau deloc, fara zahar, fara alcool, fara sare
etc.), dietele care brodeaza generos blogurile, incitdndu-i pe internauti, curentele terapeutice
alternative schimba tot mai mult genul intilnirilor in familie si tipul de dialog ce se
construieste 1n jurul unei mese.

Pentru toti cei 82 de pacienti intervievati®® de noi, referitor la modificarea obiceiurilor
alimentare in vederea participarii active la procesul de insandtosire pe principii hipocratice
("hrana sa fie leac si leacul sd fie hrand”), a scazut consumul de carne, de la zilnic la o data pe
saptdmana sau chiar a apdrut eliminarea acesteia din meniu. Au renuntat la tot mai multe
dulciuri si la alcool. A crescut consumul de legume si fructe proaspete, iar salatele devin tot
mai indraznet exotice (avocado, mango, rodii, cactus si sparanghel, imbogdtite cu felii tandre
de apio etc.).

Se cuvine, cu siguranta, o noud abordare a temei, asezand la aceeasi masd meniuri noi

si dicursuri noi.

30 Ursache, op. cit. p. 66

31 Roberts, ”Sfarsitul hranei...”: toatd aceastd noud economie alimentari este plind de contradictii, p. 55-58

32 “Potrivit unui raport oficial intocmit de Vladimir Zubok si Constantin Plesakov, referitor la politica externa
sovietica dupa razboi, primele indoieli ale lui Hrusciov in privinta Chinei, care mai tarziu au contribuit la fisura
sino-sovieticd, au apdrut in timpul unei vizite, in 1954, cand el si anturajul sau au fost serviti cu faimoasa
specialitate cantoneza: O luptd intre dragon si tigru (long hu dou) care contine carne de sarpe si de pisica,
provocandu-i lui Hrusciov o reactie de oripilare si facandu-i pe alti doi membri ai delegatiei sd planga.
Freedman, P., coord., 2008, Istoria gustului

33 chestionar de 38 de intrebdri, aplicat unui lot de 82 de pacienti, barbati (34 de femei, 48 de barbati)
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