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Stilul este omul insusi si daca oamenii sunt intr-un numéir de cateva miliarde de
fiinte inseamnd cad existd tot atdtea stiluri de viatd. Trebuie sd recunoastem
ireductibilitatea unui stil de viata, caracterul indescriptibil al acestuia, dar atunci ne
lovim de o problema gnoseologica iremediabila, sesizatd inca de Aristotel, atunci
cand acesta afirma ca stiinta nu poate avea ca obiect de cunoastere singularul.
Literatura sociologica, atunci cand abordeaza aceasta categorie, intampina aceleasi
neajuns, recunoaste dificultatea definirii si descrierii notiunii de stil de viatd.

Sa fie oare inabordabil un astfel de concept tocmai datorita singularului pe care il
desemneaza? Care ar fi caracteristicile sau elementele sale structurale ce ar
determina ,esecul” in definirea si descrierea stiintifica?

Ca si sociologia, termenul de stil de viatd este unul recent, ceea ce nu inseamna
ca vechile culturi nu aveau intelegerea unicitatii vietii umane. Cu mult inainte de
Buffon, Protagoras afirmase acelasi lucru prin expresia omul este mdsura tuturor
lucrurilor. Grecii, si la randul lor popoarele aflate la inceputurile civilizatiei,
percepeau stilul de viatd sub forma notiunii de destin. Destinul conferea
singularitate omului, o fatalitate a traseului vietii din care nu lipseau hazardul,
intamplarea, norocul arbitrar. Ca si in cazul altor realitati preconstientizate, grecii
si romanii au identificat si au numit destinul cu o divinitate, Tyhe, respectiv
Fortuna. Aceasta din urma ,era reprezentata cu ochii legati, spre a simboliza soarta
oarba, si avea o mana pe carma destinelor universului, tindnd in cealalta Cornul
Abundentei; imaginea era gandita ca o alegorie complexa a capriciilor destinului, ale
norocului arbitrar, ale sansei si nesansei, caci zeita ajunsese si patroneze mult mai
tarziu, in cultul roman, pe de o parte hazardul, indiferenta si nesiguranta sortii, pe
de alta, norocul prielnic si manifestarea bunavointei divine” (Victor Kernbach,
Dictionar de mitologie generald).

Cunoasterea destinului era in posesia prezicatorilor sau a institutiilor oraculare.
Tar daca impresia noastra despre destin este ca in viata totul e predeterminat in chip
fatal, ca totul se desfasoara dupa cum a fost scris in trecut, prezenta unor astfel de
institutii, functionalitatea lor, demonstreaza ca cei vechi priveau in acelasi timp, in
mod egal, si spre viitor. Intr-o credinta fanatic indreptata doar spre trecut viata nu
ar fi fost posibild decat ca o cale, ca un exercitiu tot mai rafinat spre extinctie, spre
dobandirea nirvanei. Fatd de oamenii culturii Indiei antice, aflati sub impresia
fatalista a eternei reincarnari (de la aceasta idee pornind acesti oameni au promovat
un stil de viata ca retragere, ca refuz si renuntare la o realitate iluzorie), oamenii
culturilor vechi europene au valorizat sansa lor unica de existentd, prospectand
viitorul, intreprinzand actiuni politice, militare, economice, sociale.

Dintr-o perspectiva stiintificd nu putem descoperi, totusi, in antichitate o
problematizare si o clarificare a notiunii de stil de viatd. Impedimentul acestei
dezbateri si teoretizari il constituie viziunea precara din acea vreme cu privire la
calitatea de fiintd umana. Razboiul — sustinea Heraclit — ierarhizeaza fapturile in
zel, oameni, sclavi, si doar unele au privilegiul de a fi libere. Femeia beneficia de un
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josnic statut social. Insa nu trebuie si ne facem iluzii prea mari despre precaritatea
acestel viziuni: ea era benefica intreprinzatorilor, ii elibera de cogsmarul echitatii. De
aceea conceptul de libertate raméane necunoscut lumii europene antice, preferandu-
se mai degraba notiunea ambigua de destin.

Constatarea de mai sus ne constrange sa recunoastem ca problema stilului de
viatd nu poate sd se nascad decit in situatia universalizirii drepturilor omului. O
asemenea universalizare a fost proclamata de crestinism, dar si in acest caz Biserica
nu a largit sfera libertatii umane, in fond a optiunii, decat limitat, constrangator:
prin ascezd, refuz al acestei lumi si retragere din cadrul ei. Abia ruptura Renasterii
va deschide perspectivele universalizarii drepturilor omului. (Sub acest aspect,
consideram ca inca nu au fost judecate indeajuns semnificatiile acelor revolutii care
au decis actualul stil de viatd al omului.) Renasterea il va repune pe om in posesia
puterii de creatie si il va inzestra astfel cu o noua calitate: fara superstitii, fara
prejudecati, fara limite omul este creator in planul vietii. [luministii au fundamentat
s1 au dezvoltat aceasta idee principiald dand nastere stiintelor esentiale despre om,
precum pedagogia, ca arta a educarii sale, politologia, ca artda a guvernarii,
psihologia, ca stiintd a sufletului, si intr-un sfirsit sociologia, ca descriere si
cuantificare a mobilitatilor din planul relatiilor interumane.

Céasgtigul iluminismului a insemnat faptul cd oamenii au fost lasati singuri. Astfel
trebuie si-l interpretam pe Buffon, stilul este omul insusi, dar si pe Immanuel Kant
cu formularea imperativului categoric moral, potrivit cdruia omul trebuie
intotdeauna tratat drept scop absolut si niciodata mijloc, niciodata sclav si unealta a
semenului. Efectul negativ al iluminismului este cd omul a fost atras in cele mai
criminale si ucigase experiente, ca singularitatea sa a avut doar o valoare de
sacrificiu pe altarul public al intereselor nationale sau al utopiilor sociale.

In plan filosofic, noua conditie a omului a fost reflectatd de curentul
existentialist. Intre temele fundamentale ale acestui curent din secolul al XX-lea se
afla gi aceea cu privire la instrdinarea umana: insingurarea devine noua formuld
pentru destinul omului contemporan, atat de bine descrisa de Albert Camus in
literatura si eseurile sale. Pe de alta parte, in plan socio-economic noua situatie
umand este sustinutd de formula economicd a societatii de consum, intaritd de
institutii ale unei democratii liberale. In acest sens, Francis Fukuyama observa
patrunzator faptul cad democratiile liberale contemporane au ca punct slab si pe un
termen indelungat tendinta de a deveni victime ale unui individualism excesiv:

»Statul liberal modern s-a bazat pe ideea ci, in interesul pacii politice, guvernul sa nu ia
pozitie fatd de diferitele pretentii morale ridicate de religie si de cultura traditionala.
Biserica si statul trebuie sd ramana separate; sa existe o pluralitate de opinii privind cele
mai importante probleme morale si etice legate de scopurile supreme sau de natura
binelui. Toleranta sa devina virtutea principala. in locul consensului moral, s& existe un
cadru transparent de legi si institutii care sd genereze ordinea sociala. Un astfel de sistem
politic nu le cere prea multe virtuti cetdtenilor sii, ci doar sa fie rationali si sd respecte
legile in propriul lor interes.”

(Fukuyama 2001: 19-20)

Tranzitia de la societatea agricola la cea industriala a fost studiata, la sfargitul
secolului al XIX-lea, de o noua discipling, sociologia. Dupa al doilea razboi mondial,
atentia oamenilor de stiintd a fost atrasd nu numai de schimbarile cantitative, ca
pana atunci, ci de cele calitative. Astfel, abia din acest moment se va impune, din
punct de vedere stiintific, 0 noud notiune sociologica, aceea de stil de viatd. Am
aratat ci acest concept este greu definibil si neajunsul l-am cautat in fenomenul
subiectiv, unic, al vietii fiecirui om. Dar, in primul rand, nu de acest aspect atarna
dificultatile definirii stilului de viatd. Deoarece oricand este posibild o tipologizare,
sustinutd de modul de locuire al omului, de categoria sociala cireia ii apartine, de
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ocupatiile pe care le indeplineste. Atunci putem foarte comod sa descriem un stil de
viatda rural sau urban, burghez sau proletar, al functionarului public sau al
cergetorului. In spiritul unei tipologii ne pot veni in ajutor si multe alte criterii:
natiunea, etnia, rasa, sexul, epoca istorica etc. Dificultatile provin din insisi natura
realitatii pe care o denumim stil g1 care indica orizontul axiologic al existentei
umane.

inci de la origine cuvantul stil sugereazi diferentierea. Stilus, in latini, era
condeiul de metal sau de os ascutit la un capat, cu care se scria pe tablita de ceara, si
lat la partea opusa, spre a sterge si netezi; dar mai insemna si scrisul, compozitia
scrisa, felul de a scrie. Oamenii se diferentiaza dupa grafologie sau caligrafie, dar si
dupa creatia care se degaja din semnele mai mult sau mai putin caligrafice. Deja
acest sens ne indica faptul cd notiunea de stil este valorizata in arta, ea ii
individualizeaza si 11 diferentiaza pe artisti si operele lor. Cu aceasta semnificatie a
fost folosita de naturalistul Buffon, foarte exigent cu forma artistica de prezentare a
studiului stiintific.

in secolul al XIX-lea, prin Nietzsche, conceptul de stil este atribuit tuturor
realizarilor activitatii umane, culturii. Acest filosof care intelegea omul in forma
unica a vointei sale de putere a realizat o tipologie a culturilor in functie de modul de
impletire a apolinicului cu dionisiacul. Stilul perfect de viatd este conferit de
tragedie, ca imbinare armonioasi dintre apolinic si dionisiac, pe cand dezechilibrele
in viata se datoreaza cultivarii in exces a unuia dintre poli.

Prin Leo Frobenius, Oswald Spengler, Lucian Blaga, stilul capata intelesul unei
forme, a unui tipar care patrunde toate manifestarile de viata ale omului. In teoria
germana, sediul acestui tipar comportamental se afla in forma exterioara a culturii
pe care o produce fiecare grupare etnica, in mod deosebit de toate formele celorlalte
grupari etnice. Comunicarea simbolurilor si intelegerea unei culturi din cadrul
careia nu faci parte sunt imposibile. Perspectiva ganditorului roman este mult mai
interesantd si mai apropiatd de realitate, desi speculatia sa metafizica este greu de
sustinut. Dupa Lucian Blaga stilul is1 are sediul in inconstientul individual, dar g1 in
cel colectiv al popoarelor, avant forta germindrii tuturor actelor si manifestarilor
vietii umane. Ca matrice stilistica, fenomenul poate explica orientarea colectiva a
oamenilor spre optiuni asemanatoare, poate da ocazie gi sprijin reducerii stilurilor de
viata la forme generice, tipice. Dar ca si explicatia psihanalitica, al cdrei model il
preia Blaga, nu permite intelegerea naturii libere a actului creator, a manifestarii
spontaneitatii vietii. Matricea stilistici este o noud denumire pentru conceptul de
destin al anticilor. Si chiar are acest inteles in misura in care Blaga speculeazi
faptul ca in plan cosmic stilul joacd un rol de arma de aparare in mainile Marelui
Anonim prin care acesta urmareste sa infraneze puterea creatoare a omului in
vederea apararii centralismului existentei.

Trecut in campul de observatie al sociologiei, conceptul de stil se elibereaza de
interpretarile estetice, culturaliste sau metafizice. El devine un instrument de
descriere a formelor si diversitatilor sub care se manifestd viata umana. In acest
context se intalneste cu perechea sa, notiunea mod de viatd, si ea greu de definit,
deoarece spre deosebire de categoria nivel de viatd nu poate fi tradusa g1 masurata in
veniturile exprimate in bani. Cu toate acestea, sociologii au identificat indicatorii
care pot misura modul de viata:

,natura muncii (ocupatiei, profesiunii) si durata ei;

invatamantul, calificarea profesionala si accesibilitatea formelor acestora;

rezidenta si circulatia (timpul afectat si mijloacele de locomotie disponibile si utilizate de
la locuinta la locul de munca si la alte localizari ale activitatilor sociale);

locuinta (metru patrat / persoana) si echipamentul acesteia (gradul de confort);
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conditii de igiena si asistenta sanitara (accesibilitatea acestora);
mijloace de comunicare si telecomunicare;
informatie si culturd;
timpul liber (durata si modul de folosire a acestuia).”
(Roth 2002: 125)

Daca ne exprimam acordul fatd acesti indicatori ai modului de viata, atunci
pentru a diferentia notiunea de stil de viatd am avea nevoie fie de alti indicatori, fie
de recunoasterea sinonimiei celor doua categorii sociologice. Sociologul Catalin
Zamfir sustine ca spre deosebire de modul de viatd care descrie si explicd viata
oamenilor ca un fapt exterior, stilul de viati este asociat cu doud idei distincte ,,aceea
de principiu organizator intern, profil al vietii unei persoane ca grup, si aceea de
optiune.” (Zamfir 1989: 35). Presupozitia este valoroasd pentru intelegerea stilului,
atat ca fenomen colectiv, cat si in calitate de fenomen subiectiv. Ea ne poate conduce
la intelegerea campului axiologic al experientei umane, precum si la definirea
notiunii de stil.

Stilul de viata este conditionat de sfera valorilor. in functie de aspiratia fiecaruia
dintre noi spre aceastd lume care nu este nici subiectivi, nici obiectivd ia nagtere
fiecare stil de viatda. Valorile si actul uman de intemeiere a acestora s-ar constitui
atunci in indicatorii unui stil de viata. Ne dedicim in orice moment al vietii unor
deziderate si optdm pentru o anume ierarhie a lor care devine bun colectiv si
principiu intern de organizare a vietii comunitare. In felul acesta putem afirma ca
destinul se afla in fata noastra, in viitor, si nicidecum nu apartine timpului de
dinaintea nasterii, acelui prolog fatalist al legendarelor ursitoare.

Ca sa reusim sa identificim realitatea sociologica a stilului de viata, alaturi de
constatarea faptului ca in dezbare sunt concepte calitative, judeciti de valoare, avem
nevoie de o intelegere a notiunii de valoare. in acest scop sunt suficiente si
edificatoare precizarile lui Tudor Vianu din lucrarea Introducerea in teoria valorilor.

Valoarea este obiectul dorinteli umane, asa cum imaginea este obiectul
reprezentarii, afectul este obiectul simtirii, iar abstractia este obiectul gandirii. A
dori, a reprezenta, a simti, a gandi reprezinta activitatile noastre intime. Dar cate
din ele devin publice, colective? Aceste acte sunt indreptate spre si de una si aceeasi
realitate, dar in functie de orientarea constiintei noastre ne dau cand imagini, cand
afecte tulburatoare, cand idei. Insa ne ofera si valori.

Afectele nu se pot socializa, sunt individuale, sunt triiri personale ale unor
imprejurari teribile ale vietii. Tot astfel sunt si imaginile: produsul unor reflectari
concrete ale lumii. Numai abstractiile subsumeaza insusirile comune ale realitatilor
concrete fard a viza mdacar una dintre realitati, ci doar aspectele lor generale. In
jurul ideilor oamenii isi construiesc spatiul public al locuirii, deoarece ele nasc
intelegerea, al cirei suport sunt notele comune ale realitdtilor, insusiri ce au darul
de a stinge disputele si de a crea punti de comuniune si de comunicare. Aceeasi
calitate, de constructie a spatiului public, o au si valorile. Dar nu in virtutea
prilejuita de asemanarea insugirilor comune: de exemplu culoarea rosie este rosie pe
drapel, pe semafor, pe stralucirea soarelui. Virtutea constructiva, de consolidare a
unui spatiu public atribuita valorilor rezulta din coincidenta, din identitatea actelor
deziderative umane.

Abia din aceasta coincidenta a aspiratiilor sau a optiunilor putem considera ca se
poate constitui o definitie clara a stilului de viata. Deoarece numai in acest caz al
coincidentei deziderative dintre oameni putem vorbi de o intimitate care se
distribuie fara sa se impartd, cum ar zice Constantin Noica.

Ce argumente putem invoca in acest sens? Extrem de simple. Socializand afectele
dim nastere unor trairi artificiale, simulate, care intrd in sfera mimetismului, a
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actoriei, prefacatoriei. Procedand similar cu imaginile generam manipularea,
denaturarea ordinii reale cu pretul unui castig de putere, pe seama credulitatii
naive: facem reclama unor artefacte sau unor realititi contraficute. In schimb,
dorintele umane sunt extrem de greu de deturnat spre un alt scop decat cel firesc, de
intemeiere a valorilor. In actul dorintei este greu sa crezi cad omul se preface, ca
mimeaza, el este pe deplin real. Daca ar dori impotriva firii actului insusi, atunci nu
ar urma alt rezultat decat o dauna provocata vietii personale.

Prin actul dorintei oamenii demonstreaza caracterul absolut egoist al firii lor, dar
faptul ca rezultatul acestui egoism este constructiv si creator prin edificarea
valorilor, ca etos al coincidentei egoismelor, reprezinta o dovada generozitatii vietii, o
dovada ca stilurile de viata — ca forme irationale de optiune — se afla la izvorul vietii.

Ca sd ne apropiem de relatarea biblica, optiunea gresitd este aceea care da
nastere pacatului si orienteaza viata catre moarte. In termenii axiologiei, acest fapt
se poate traduce prin ceea ce Vianu numea subalternarea actelor valorificatoare,
adica inlocuirea unui act de dorinta specific cu o valoare inadecvata. Cel mai prezent
caz in zilele noastre este cel in care actul deziderativ economic se indreapta spre
valori estetice sau politice, degenerand in afisarea agresiva a luxului ori in coruptie.
Daca egoismul deziderativ trezea un licar de speranta in privinta abordarii stiintifice
a stilului de viatd prin faptul cad in orientarea adecvata a dorintelor se obtine un
spatiu comun de manifestare a formelor de viatd, subalternarea actelor
valorificatoare da nastere sluteniei vietii, fenomenului de anomie, cum il numesc
sociologii, ceea ce larasi ne conduce la convingerea initiala ca omul este masura
tuturor lucrurilor, sau ca stilul este omul insusi.

Din fericire, asa cum a biruit viata, poate sa castige si cunoagterea. Sociologia
poate demonstra ca oamenii isi orienteaza adecvat dorintele, iar rezultatul — pe
scara istoriel — il constituie stilurile de viata colective, in functie de o orientare
adecvata spre o ordine ierarhicd a valorilor. Astfel, avem o cunoastere a omului
european al antichitatii greco-romane tinzand spre clasicismul aureolat de valorile
frumosului si binelui, il cunoastem pe ascetul si cavalerul medieval, pe atotcreatorul
renascentist sau rationalistul luminist. Dar toate aceste epoci istorice l-au cunoscut
si pe anormal, mobilizdnd genuri de creatie artisticd — fabuld, satird, comedie —
impotriva abaterii de la dezideratele obstesti: asa au fost proscrisi mizantropul,
avarul, moftangiul, ipohondrul si multe alte stiluri inadecvate de viata. Impotriva
anormalului s-a folosit lapidarea, crucificarea, arderea pe rug, ghilotina, gulagul.
Anormalul, ca stil de viatd, nu reprezintd doar inadecvarea actelor de dorinta la
valoarea echivalentd, ci gi o abatere de la ierarhia de valori consacrata de epoca. Cei
sacrificati fizic au tulburat o anumita ordine traditionala de valori, ei au fost profetii
unor noi stiluri de viata.

Din punct de vedere axiologic, intre ele, valorile au o calitate de a se subordona,
de a fi autonome, de a fi neutre, de a inchega sau de a fi dizolvante. Aceste calitati
complicd si mai mult optiunea oamenilor, definirea stilului lor de viata. Cateva
situatii istorice sunt elocvente din aceasta perspectiva. In Evul Mediu, sacrul crea o
legatura organicd intre toate valorile, le subordona simfonic in vederea dobandirii
sfinteniei vietii. In epoca ratiunilor, adevarul stiintific diviza toate domeniile de
aspiratie ale omului, producand specialisti in sectoarele multiple de activitate. In era
postmodernd apare dominatia dizolvantd a economicului, sub forma dobandirii
banului, a aparatelor electrocasnice, a confortului pe care o arhitecturd o confera
locuintei sau automobilului. Risipa energiilor naturale are un corespondent in
diminuarea eforturilor spirituale. Ciocnirile dintre valorile fundamentale parasesc
spatiul public al pietei de executie, al cafenelei ori salonului literar, al amfiteatrelor
academice, al intunericului noptii Sfantului Bartolomeu sau al terenului de razboi.
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Acum, aceste ciocniri au loc pe stadioane, la bursa, in salile de licitatie ori in cele de
judecata, pe arena mijloacelor de comunicare in masa care pregatesc accesul in
cabina de vot ori la putere.

In acest spatiu axiologic s-a mutat actualul stil de viatd al omului. Din acest
motiv am reprodus mai sus citatul din cartea lui Fukuyama. Toleranta este
principiul intern organizator de viata, iar optiunea omului contemporan se
indreaptd, cu precddere, spre sfera valorilor economice care ne individualizeaza in
exces. Individualismul, pluralismul si toleranta stimuleaza diversitatea culturala,
erodand si inlaturand toate valorile traditionale. Acest stil de viata este forma sub
care se manifestda fenomenul globalizarii, ca o noud perioada istorica aflatd in
puterea tehnicii, si care ne determina sa coincidem pe scara planetara in muzica pe
care o ascultdm, in filmele pe care le vizionam, in spectacolele sportive pe care le
urmarim, ori in informatiile zilnice despre evenimentele majore care au loc in lume.

In concluzie, putem considera ca stilul de viatd corespunde actelor deziderative
intemeietoare de valori si ai unei ierarhii de valori, proprii unui individ, unei
categorii sociale sau unei etnii. Dinamica stilurilor de viata urmeaza modului de
ordonare a valorilor umane, optiunilor dominante ale fiecirei societati si ale
perioadelor istorice. Pentru sociologie, valorile si ierarhia valorilor devin indicatorii
de baza ai stilului de viata.
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