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FAMILIA ADJECTIVELOR ALB SI VERDE
IN LEXICUL GASTRONOMIC ROMANESC

Acest articol este ultimul din seria de patru texte (v. Net 2015a, 2015b si
2015c) dedicate numelor de culori in lexicul gastronomic romanesc. In paginile
care urmeaza, vor fi analizate familiile de cuvinte ale adjectivelor alb si verde. Spre
deosebire de celelalte adjective nume de culori, acestea au in comun faptul ca, in
lexicul gastronomic romanesc, dau nastere unor substantive formate cu sufixul
-eatd': albeatd, verdeatd (cf. infra). Precizam c¢d ne vom ocupa cu predilectie de
acele forme lexicale” si sensuri speciale, neinregistrate sau insuficient nuantate in
dictionarele limbii roméane, cu deosebire — 1n dictionarul-tezaur.

alb, -a adj.

Adjectivul alb denumeste una dintre culorile cel mai des intalnite in natura, n
lumea inconjurdtoare, in general. Ca atare, atunci cand apare cu determinant zero,

! Din aceeasi categorie face parte si adjectivul rosu, -ie, care genereazi substantivul roseatd.
Acesta insa nu pune probleme speciale; este inregistrat in dictionarele limbii roméane si nu are, in
lexicul gastronomic roméanesc, sensuri speciale, care sa necesite discutii mai ample.

% Un exemplu in acest sens este substantivul albiturd, la care ne vom referi intr-un studiu viitor.
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524 Mariana Net 10

acest lexem nu pune probleme nici in lexicul general al limbii romane, nici in
vocabularul gastronomic. Nuante contextuale interesante apar in cartile de bucate
romanesti atunci cand adjectivul este insotit de determinanti.

Un exemplu in acest sens se intalneste intr-o lucrare de gen din anii *20:

»|--.] 12 kg miere rece, subtire si frumos alba [...]”.
(Frohlich Kremnitzy 1925: 13)

in care ,,frumos” are rol de intensificator pe langa al/b. Constructia frumos alba
inseamna ,,foarte alba”, dar pastreaza si conotatia ,,frumoasa” — sensul prim al
adjectivului frumoasa din care a fost recategorizat adverbialul frumos din exemplul
citat.

Ca orice adjectiv, si lexemul alb are, prin urmare, grade de comparatie, ceea
ce este evident si In exemplul de mai jos:

2

,,Unii adauga [...] si o patrime de fasole, pentru ca sa-i dea culoare mai alba. |...]
(Bacalbaga 1935: 163)

Paradoxal, sub presiunea contextului, mai alb(d) inseamna aici ,,nu tocmai
alb(2)”, deci ,,mai putin alba” (pentru ca alb(a) inseamna, de fapt, ,,deschis(a) la
culoare”, ,,de culoare foarte deschisd”), ,,mai alb(a) decat initial, insd nu perfect
alb(a)”.

Tocmai pentru cd sunt constienti de multitudinea de nuante pe care le poate
avea culoarea ,,alb” si deci de multimea sensurilor contextuale ale adjectivului care
denumeste aceastd culoare, autorii cartilor de bucate desemneaza, uneori, culoarea
alb(a) prin comparatia alb(a) ca zapada sau alb(a) ca laptele, ca in exemplul:

»|...] glazura trebuie sa fie albd ca zapada™.
(M.S. 1929: 107),

unde alb(a) ca zdpada inseamna ,perfect alb(d)” si ar fi deci un echivalent
semantic al adjectivului a/b cu determinant zero (vezi Net 2015d).

Adjectivul alb(a) intra si in alte structuri fals comparative, cum se intdmpla in
exemplul:

,,0rezul sa aiba culoarea alba ca sticla, [sa fie] bine uscat, neamestecat cu
corpuri straine [...]..
(Instructiuni pentru armata 1919: 2),

in care, prin transfer semantic de la ca sticla la alb si prin apel la informatia de tip
enciclopedic (orezul fiert are un aspect sticlos), alb ca sticla inseamnd ,,sticlos,
transparent, translucid”. De altfel, acest sens al adjectivului de care ne ocupam este
specificat si In DEXI (2007), unde alb este explicat si drept ,,care este incolor,
transparent”.

Cu exceptia unor nuante stilistice aparute sub presiunea contextului, adjectivul
alb, -a nu are, in vocabularul gastronomic, sensuri speciale, diferite de acelea din
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11 Familia adjectivelor alb si verde 525

limbajul cotidian — corect explicate in dictionare. Mai mult, majoritatea dictionarelor
consultate Inregistreazd chiar sintagmele generice — originare din vocabularul
gastronomic carne alba (pentru a desemna carnea de pasare si, uneori, de vitel) si
peste alb (denumire generica pentru pestele cu carnea de culoare alba).

Exista Insa si cazuri in care, in lexicul gastronomic, adjectivul alb se substan-
tivizeaza:

»|---] se curdta [...] fisticuri[...], apoi se face a/b compus numai din zahar si

apal[...]”.
(A.St. 1921: 219)

Dictionarul-tezaur precizeaza, pe bund dreptate, ca ,,Adjectivul a/b ne apare
adesea substantivat, atdt in forma masculina, cat si In cea feminina” si dd exemple
precum albul varului, albul ochiului sau alba (cu sensul de ,,faind).

In exemplul de mai sus, substantivul defectiv de plural alb, aparut prin
recategorizare si cu determinant zero, este format prin analogie cu caramel si este
specific lexicului gastronomic.

albicios, -oasa adj.

Adjectivul albicios, -oasa este destul de frecvent in literatura gastronomica
romaneasca, att Tn secolul 19, cat si in secolul 20. Exemplul de mai jos este
concludent:

»|...] faun sos albicios cu o lingura faina [...]”
(Draghici [1846] 2005: 183)

In niciunul dintre aceste exemple adjectivul in discutie nu pune probleme
speciale. Sensul sdu este cel definit in principalele dictionare ale limbii roméne. in
DA, definitia lui albicios este ,,care da o lumina alba”, definitia din Scriban (1913):
213 este ,,cam alb, care bate 1n alb”, iar in MDA adjectivul este definit drept: ,,care
bate in alb, (rar) alburiu”. Cu mici variatii stilistice, aceste definitii sunt reluate, in
forma concentrata, si in DEX (2009) si DEXI (2007).

Formularea postelnicului Draghici intareste caracterul nedefinit al culorii
desemnate de adjectivul albicios.

Interesant, acest adjectiv apare uneori §i in compusi, aga cum se Intdmpla in
exemplul urmator:

,Consomeul de pasére nu trebuie si fie galbiu, ci limpede-albicios.”
(Bacalbasa 1935: 125),

in care adjectivul compus limpede-albicios contrasteaza cu forma regionald galbiu
si reprezintd, dupd toate probabilitatile, o nuantd specificd a culorii pe care o
desemneaza acesta (cf. Net 2015c). Prezenta adjectivului albicios intr-un compus
este un indiciu al ,,dreptului de cetate” pe care il are acesta in limba, al caracterului
sau stabil.
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alburiu, -e adj.

In literatura gastronomici, adjectivul alburiu, -e are o frecventd scazuta. il
intdlnim, de exemplu, intr-o carte de bucate de la inceputul secolului trecut:

»|.-.] frecdm [...] laptii pand cand se formeaza un sos alburiu si subtire.”
(Comsa 1902: 137)

Majoritatea dictionarelor consultate — printre acestea, Saineanu (1905), Scriban
([1913] 2013), Dictionarul de sinonime (1982), DEXI (2007), DEX (2009), MDA
(2010) s.a. — echivaleaza adjectivul alburiu, -e cu albicios, -oasd. DA 1l gloseaza
numai ca regionalism, cu sensul de ,stralucitor”. Cel mai aproape de sensul
adjectivului albicios in vocabularul gastronomic este definitia din DEXI (2007)
»(Despre culoare) Care este deschis, spalacit, sters.”

albeata s.f.

Substantivul albeatd este cel mai interesant dintre toate derivatele adjectivului
alb in lexicul gastronomic romanesc.

Primul sens al substantivului, ,.calitatea de a fi alb”, apare pe tot parcursul
celui peste un secol si jumatate de literaturd gastronomica tiparita in limba romana.

11 gasim, pentru prima dati, in traducerea postelnicului Manolachi Draghici:

»|.-.] stoarce deasupra lui putind zama de alamaie, ca sa-si tie albeata [...]".
(Draghici [1846] 2005: 250),

dar 1l intalnim, de exemplu, si intr-o carte de bucate de la finele secolului XX:

»Pentru ca, [...], conopida sa-si pastreze albeata, se pune putina [...] lamaie.”
(Medvedev 1992: 37)

Toate dictionarele pe care le-am consultat (cf. supra) echivaleaza albeatd cu
,culoare alba” (cf. DA, DEXI (2007), DEX (2009) si/sau cu ,,calitatea de a fi alb”
(cf. Scriban [1913] 2013), DEX (2009). Acesta este si primul sens al substantivului
in discutie n lexicul gastronomic roméanesc.

Totusi, o carte de bucate din secolul al 18-lea, rimasa In manuscris pana la
finele secolului 20°, da la iveald si un alt sens al lexemului albeatd: pe cel de
»albus”. Dam mai jos doua exemple:

»|...] s@ spargi oudle induntru cu albeatd cu tot.”
(O lume... 1977: 148)

»|.-.] pisandu-le toate aceste bine, dimpreuna cu albetile [...]".
(O lume... 1997: 149).

3 Manuscrisul a fost editat de istoricul Ioana Constantinescu si a aparut in 1997 la Editura
Fundatiei Culturale Roméne, sub titlul O lume intr-o carte de bucate. Intr-un articol din 1982,
Gheorghe Chivu considera ca textul original dateaza de la jumatatea secolului 18 (cf. Chivu (1983:
341-346). Matei Cazacu, cercetator la CNRS, semnatarul studiului introductiv al volumului (Cazacu
1997: 5-68), dateaza manuscrisul din epoca brancoveneasca. Dupa toate probabilitatile, textul este o
traducere dupa un original italian neidentificat.
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Sensul ,,albug” al substantivului albeata lipseste atat din DA, cat si din
celelalte dictionare ale limbii romane. Suntem de parere cd o viitoare editie a
dictionarului tezaur ar trebui sa-l includa.

a (se) albi, a (se) inalbi, a ghili vb.

Verbele din seria de mai sus au aproximativ acelasi sens, dar apartin unor
registre lingvistice, zone geografice si epoci diferite. Toate apar in literatura
gastronomicd romaneasca si desemneaza procesul de ,,a deveni/a face sd devina alb
ca urmare a unei reactii chimice”.

Verbul a (se) albi se intalneste ncd din prima carte de bucate in limba
romana cunoscutd pand acum: manuscrisul din secolul 18 amintit mai sus:

»|.-.] cand [oudle] vor incepe a sa albi, sa le presari cu sare, zahir si
scortigoara [...].”
(O lume... 1997: 148)

Acest verb reapare in cartile de bucate de pe tot parcursul secolului 20 si
continud sid apard §i In secolul 21. Cele cateva exemple de mai jos sunt
concludente:

»|--.] albiti o varza sau o jumatate si cu o bucata de slanina cu sorici.”
(A.St. 1921: 85)

In dictionarul tezaur, verbul a (se) albi, la forma intranzitiva si reflexiva, este
explicat prin ,,a deveni alb”, iar ca verb tranzitiv este echivalat cu ,,a face alb”. in
mod asemanitor il explica si August Scriban ([1913]2013). In forma concentrati si
cu variatii stilistice nesemnificative, aceasta definitie se regaseste in DEXI (2007)
si DEX (2009). Acceptia verbului a (se) albi din literatura gastronomica este in
concordanta cu explicatiile oferite de lexicografi. Precizam totusi ca atat DA cat si
Scriban ilustreaza sensul verbului tranzitiv a albi exclusiv prin ,,a albi panza”,
operatie la care actiunea indicatd de acesta pare a se limita. Aceasta se intampla,
probabil, sub influenta verbului a (se) inalbi, al carui uz contemporan este, intr-adevar,
limitat la operatia de a face panza sa devina alba.

Verbul a (se) inalbi apare insd si in traducerea din franceza publicatd de
postelnicul moldovean Manolachi Draghici la 1846:

»Iine [sdlamurile] cateva zile [...] sd se zvante, pana sad vor cam inalbi pe
deasupra [...].”
(Draghici [1846] 2006: 132)

Pentru sensul verbului a (se indlbi) dictionarul tezaur trimite la a (se) albi (cu
care, deducem, este sinonim), pentru care reprezintd o variantd. DEXI (2007)
gloseaza forma tranzitiva prin ,,a face sa devind (mai) alb [...]”, iar pe cea
intranzitiva reflexiva, prin ,,a deveni (mai) alb, a parea alb”. In DEX (2009) si in
MDA (2010), sensul este explicat in acelasi fel, cu unele variatii nesemnificative de
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exprimare. De mentionat cd niciun dictionar nu trimite la universul gastronomic,
unde, de altfel, asa cum am constatat din literatura consultata, termenul este rar,
invechit si regional, aparand exclusiv in traducerea lui Manolachi Draghici.

Tot 1n textul postelnicului se intdlneste passim si verbul a ghili, mai exact
forma de participiu trecut a acestuia: ghilit, -a. Un exemplu este reteta de:

»Supd de verdeata ghilita”
(Draghici [1846] 2005: 23)

DA inregistreaza verbul a ghili, cu sensul de ,,a indlbi”, cu forma generica
a bili, mai conforma cu pronuntia originalului ucrainean. Dictionarul tezaur contine
insa si precizarea ,,in Mold[ova], astizi, numai forma dialectald ghili, care tinde a
deveni literara”. In DEXI (2007) verbul apare cu forma din dialectul moldovenesc
a ghili cu specificarea de uz ,regional, compl[ementul] indicd panzeturi” si cu
sensul ,,a indlbi prin muiere in apa si intindere repetata la soare”. in DEX (2009) se
intdlneste tot forma regionald a ghili, cu o definitie foarte asemanatoare:
»a 1albi o panza prin Inmuierea in apa si intinderea repetatd la soare”. MDA
(2010) inregistreaza numai forma a bili, cu sensul ,,a indlbi”.

Acesta este, probabil, singurul sens cu care verbul a supravietuit astizi si
primul sens pe care l-a avut pe parcursul evolutiei sale diacronice. Totusi, credem
ca n-ar fi inutil ca viitoarea editie a dictionarului tezaur sa precizeze si faptul cé, in
diacronie, verbul a bili/a ghili a avut si sensul generic ,,a albi”, iar din lexicul
comun a fost preluat in cel gastronomic; o viitoare definitie din DLR ar putea fi
ilustratd cu un citat din lucrarea postelnicului.

verde adj. (invariabil la singular)

Adjectivul invariabil verde si familia acestuia au un grad mai mic de com-
plexitate decat adjectivul a/b. In limbajul gastronomic, lexemul verde are mai
putine derivate si intra In componenta a mai putini compusi.

Atunci cand apare cu determinant zero (ex. ,,mazare verde”), adjectivul nu
pune probleme; are exact sensul din limbajul comun, corect definit in toate
dictionarele.

verziu, -e adj.

In cartea de bucate tradusi de postelnicul Manolachi Draghici, apare adesea
derivatul verziu, -e:

»Apoi [...], mai adaogd putind zeamd de spanac, spre a-i tocmi floarea,
facand-o cam verzie [...].
(Draghici [1846] 2005: 281)

Dictionarul tezaur echivaleaza lexemul verziu cu ,,verzui”, iar acest din urma
adjectiv este definit ca ,,de o culoare care se apropie de verde; de culoare verde-
deschis, care bate in verde; verziu.” DEX (2009) considera adjectivul verziu ca
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apartinand registrului popular si fiind sinonim cu ,,verzui”’; in acest dictionar,
verziu inseamna, circular, ,,care bate in verde, verziu”. Cu variatii nesemnificative,
la fel stau lucrurile si in DEXI (2007) si MDA (2012).

In citatul precedent din lucrarea postelnicului Draghici, adjectivul verziu este,
prin urmare, folosit adecvat. Precizam totusi cd prezenta adverbialului care 1l
preceda — ,,cam verzie” — confera un plus de aproximare si de redundanta actului de
desemnare a culorii: ,,culoarea verde cam deschis”, culoarea care ,,cam bate in verde”.

Sub presiunea contextului, In cartea postelnicului, adjectivul verziu poate
capata nuante stilistice noi, ajungand sa desemneze o culoare foarte deschisa,
apropiata de ,,alb”. Asa se intdmpla, de exemplu, in citatul urmator:

,Carnea de vital acea albd verzie este mai buna, iar nu acea rosietica [...]”
(Draghici [1846] 2005: 81)

In acest context, adjectivele albd si verzie sunt echivalente. Pe de alta parte,
alba inseamnda aici ,,deschisa la culoare”, iar ,,verzie” inseamna ,,verde foarte
deschis”. Formularea albd verzie desemneaza, prin urmare, culoarea ,verde
spalacit”, adica ,,verde foarte deschis, aproape alb”.

verdeata s.f. sg. verdete/verdeti/verdeturi s.f. pl.

Substantivul verdeatd, derivat din verde apare adesea in cartea de bucate a
postelnicului Manolachi Draghici ca un generic singular cu sens de plural:

»dupa de verdeata: Alegand din verdeatd cele mai bune precum hatmatuchi,
marole crete, iarba grasa, spanac, macris [...].”
(Draghici [1846] 2005: 13)

In acest exemplu, substantivul verdeatid are sensul generic ,frunze de
patrunjel, de marar, de leustean etc., folosite in alimentatie”, asa cum stipuleaza
dictionarul tezaur si, pe urmele acestuia, toate celelalte dictionare ale limbii roméne
pe care le-am consultat. In opinia noastra, substantivul verdeatd, din exemplul lui
Draghici, inseamna mai mult decat sensul inregistrat in dictionare pentru forma de
singular a substantivului; asa cum am vazut, aici sensul include si ,,iarba grasa,
spanac, macrig, marole”, pe langa ,patrunjel, marar, leustean”, la care se refera
dictionarele. Credem deci ca definitia din dictionar ar trebui sa includa si sensul de
»plante de primavara, cu frunze (mai) mari, de exemplu stevie, urzici, spanac etc.”
De altfel, cu acest sens, am intdlnit la Radu Anton Roman (2001: passim), si
derivatul verziturd, de asemenea absent din DEX (2009).

In DLR, lexemul verdeatd are pluralul verdeturi si ,(invechit si popular)”
verdete. Atunci cand este folosit la plural, substantivul in discutie desemneaza
»zarzavaturi, legume (proaspete)”. Asa precizeaza atat dictionarul tezaur, cat si
celelalte dictionare ale limbii roméane.

In traducerea cartii lui Robert, postelnicul Draghici opteaza (passim) pentru
nu mai putin de trei forme de plural: verdeturi, verdete si verdeti:
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»Aceasta supad se alcatuieste din multe verdefuri precum morcovi, pastirnac

[...]”
(Draghici [1846] 2005: 8)

,Fa o tocatura in care si pui [...] mai multe verdete dupa cum sa zice pentru
supe.”
(Draghici [1846] 2005: 17)

,Hacuieste verdetile [...]: morcov, ceapd, pur, rozmarin, dafin, crengute de
petrinjal [...]".
(Draghici [1846] 2005: 30)

Daca examinam aceste exemple, constatam ca substantivul verdeata folosit la
plural are, intr-adevar, aga cum indicd dictionarele, sensul generic de ,,zarzavaturi,
legume (proaspete)”, dar inglobeaza si sensul de ,,frunze de patrunjel, de marar, de
leustean etc. folosite in alimentatie”, sens pe care, conform acelorasi dictionare,
substantivul verdeata ar trebui sa il aiba numai atunci cand este folosit la singular.
Acest amanunt, precum si ezitarea postelnicului intre trei forme de plural —
verdeturi/verdete/verdeti — conduc la concluzia ca, la anul 1846, graiul moldovenesc
inca nu avea norme (implicite) bine fixate si nici nu se facea (implicit) distinctia
intre registrul elevat si cel popular.

a (se) inverzi vb.

Ultimul dintre lexemele din familia adjectivului verde de care ne ocupam
succint aici este verbul a (se) inverzi. Mentionam, si de aceastd data, ca ne intereseaza
numai acea operatie de ,,inverzire” care indica trecerea unui aliment de la stadiul de
»crud” la cel de ,,gatit”, de ,,preparat”.

Cu acest sens, verbul apare destul de rar in literatura gastronomicd romaneasca.
L-am reperat totusi in lucrarea postelnicului:

,»Pune mazarea pe foc cu [...] patrunjel cu pur, sd se prajeascd ceva,
Inverzindu-se frumos.”

(Draghici [1846] 2005: 187)
precum si intr-o tableta cu subiect gastronomic publicata de Al.O. Teodoreanu:

»|...] 0 branza de munte, untoasa si iute foc, pe care o tinea Costache intr-o
putinica, pana ce se inverzea ca un Roquefort persillé [...].”
(Teodoreanu 1973: 151)

Atat 1n cartea postelnicului Draghici, cat si in textul lui Pastorel, verbul a (se)
inverzi indicd o reactie chimicd, produsd sub actiunea focului, In primele doua
exemple, si a aerului, in cel din urma.

Sensul verbului a (se) inverzi din aceste citate concorda cu cel din lucrarile
lexicografice dedicate limbii roméane. In dictionarul tezaur, verbul tranzitiv
a Inverzi Inseamna ,,a face sa fie verde”, iar verbul intranzitiv la diateza reflexiva
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a se inverzi Inseamnd ,,a se face verde”. Si celelalte dictionare pe care le-am
consultat explica sensul verbului in discutie in mod asemanator. Prin urmare, in
literatura gastronomica roméneascd, verbul a (se) inverzi nu pune probleme
speciale. L-am mentionat totusi in acest inventar (1) pentru cd face parte din
familia de cuvinte a adjectivului verde si (2) datorita raritatii ocurentelor sale in
textele de gen.

CONCLUZII

1) Cele doua adjective discutate aici intra intr-o subclasd aparte, pentru ca
printre derivatele lor se numara substantive formate cu sufixul -eatd: albeata,
verdeatd.

2) Sub presiunea contextului, multe dintre lexemele inventariate aici capata
nuante stilistice noi, neinregistrate in dictionarele limbii roméne. Aceasta caracte-
ristica apropie limbajul gastronomic de cel poetic. De altfel, nu este intdmplator faptul
ca unii scriitori cunoscuti (Kogéalniceanu, Negruzzi, B. Bacalbasa, AL.O. Teodoreanu)
sunt gi autori ai unor texte gastronomice.

3) Adjectivul a/b intra uneori in componenta unor structuri fals comparative,
sub incidenta cérora capata sensuri noi. A/b ca sticla inseamna ,,translucid”.

4) Alteori, adjectivul alb este recategorizat in substantiv: ,,se face alb, compus
[...] din zahar si apa”. Acest tip de constructie este specific limbajului gastronomic; 1l
intalnim si In cazul adjectivului caramel, discutat cu alt prilej (cf. Net 2015¢).

5) In textele gastronomice vechi (de exemplu, intr-un manuscris din secolul
18 publicat relativ recent), substantivul albeatd apare cu sensul de ,,albus”, sens
neinregistrat in niciunul dintre dictionarele majore ale limbii roméane.

6) In textele gastronomice mai vechi — in spetd, in traducerea lui Manolachi
Draghici —, verbul a (se) albi apare si cu forma a (se) inalbi, iar participiul acestuia
albit(a) apare sub forma dialectald ghilit(a).

7) Folosit la plural, substantivul verdeata poate ingloba nu numai sensul
»Zarzavaturi” — agsa cum precizeaza dictionarele —, ci si sensul ,,frunze de patrunjel,
marar, leustean etc.”, pe care, conform dictionarelor, il are numai forma sa de
singular.

8) Nu toate lexemele care apartin lexicului gastronomic se intdlnesc in literatura
gastronomicd mai veche, cel putin in cea consultatd de noi. Substantivul albitura,
nume generic pentru radacinile de patrunjel, telina si pastarnac pentru supa, este un
exemplu concludent in acest sens.

9) Studiul cartilor de bucate permite descoperirea §i reconstituirea unor etape
mai vechi din evolutia limbii romane literare.
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THE LEXICAL FAMILY OF THE ADJECTIVES ALB (WHITE) AND VERDE
(GREEN) IN THE ROMANIAN GASTRONOMIC LEXICON

(Abstract)

This text makes a lexical analysis of the adjectives al/b (white) and verde (green) in the
Romanian gastronomic vocabulary both synchronically and diachronically, with a view to emphasizing
some of the lexemes’ (contextual) meanings which have not been registered in the thesaurus
dictionary and even less so in other dictionaries of Romanian. One of the main conclusions of this
investigation is that the study of the gastronomic vocabulary allows the reconstruction of older stages
in the evolution of the Romanian language.
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