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Abstract: Caring for a patient extends nowadays to new therapeutic and diagnosis dynamics,
sometimes found in good relations with what we call progress in medicine, other times found
in conflict with the life experiences, cultural and spiritual beliefs of patients who produce
their own origin for the illness and the way it should be approached.

A special contribution concerning self-awareness as well as the doctor- patient relationship is
offered by narrative medicine (Charon, 2007; Hazelton, 201; Herman et al., 2012 etc.).

This paper analyses the transformation effect that the shaping of narrative competences
process has over a group of Romanian medicine students, starting with some of the medical
anthropology subjects, on which they were required to write a series of essays. The study
intended to stimulate the desire of communication, of sharing and improving communication,
contributing to solving a medical act and not to seek the literary value of the submitted work.
Surprisingly, the essays with the clearest medical approaches were also the most expressively
written.
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1. ”A fost odata ca niciodata”...cuvantul

In-fans inseamna a fi lipsit de o voce care sa poata rosti cuvinte. Pentru a fi declarat
»admis” in lumea aceasta, cel lipsit de voce trebuie sd emitd un sunet ritmic, un strigat in
echilibru, la limita dintre animal si uman. Este sunetul cautat de poeti in incercarea de a-si
armoniza vocile cu universul, transformandu-l apoi in discurs si calificat drept inefabil.
Aceastd rezonantd este numita de catre greci muthos. Lui muthos ii este straina perfectiunea
geometricd a cuvantului rostibil, a lui logos. Radacina comuna in limbile indo-europene, mu,
din care deriva si grecescul muein (a fi inchis, a fi calm, a tacea) si latinescul mutus (a tdacea),
aplicat la origine animalului care poate ,spune” doar mu, apartine deopotriva lui infans-
pruncul care nu vorbeste, dar plange, geme, tipa, si omului de la capatul drumului, in pragul
mortii, redevenind copil prin tdcere (pentru cd buzele sale inchise, unind cerurile si
pamanturile, nu permit cuvantului sa iasa).

Daca socotim buza superioara ca reprezentand bolta cereasca, iar pe cea inferioara
pamantul, vom accepta, poate, rolul de principiu creator al cuvantului rostit. In vorbire, lumile
se amestecd, cele de sus se intdlnesc cu cele de jos, 1n taina cea mai de pret a fiintei umane.
Vorbele capatd materialitate, ele pot fi blande, tdioase, crude, nedumerite, creatoare. Din

,Or, ideea de tacere e legatd de lucrurile care, prin natura lor, nu pot fi exprimate altfel
decat prin simboluri. Mit si mister se trag deci din aceeasi ideologie ezoterica al carei caracter
provine din primordialitatea si necesitatea lor. Astfel, tendintele revelate de mituri sunt
modele prezente pe fundalul oricarui spectacol, ca o amintire ancestrala uitata chiar de cei ce
sunt supusi repetarii ei” (Benoist, 1995: 120).

Societatile folosesc mitul pentru a-si explica existenta, iar povestile se tes din mai
multe fire: miturile cosmogonice povestesc despre originea lumii, randuie nasterea
universului, zeii fiind eroii principali. Povestirile eroice vin apoi sa explice cum s-au asezat
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lucrurile in lumea faurita, rolul fundamental revine acum stramosilor, pe jumatate zei, pe
jumatate oameni, care se vor confrunta in lupte incredibile si pe taramuri tot mai ciudate. La
sfarsitul povestii aflam cum un anumit teritoriu a fost ocupat de un anumit grup de oameni.
Firesti devin apoi grijile pentru supravietuirea structurilor astfel implinite si alte povesti 1si
deapand firul inchegand regulile locului, asezdnd nesupunerile sub cumplite amenintari:
miturile escatologice (potop, cutremure, sfarsitul lumii). O bund lectura a mitului, intelegerea
codului (radacina latind comuna: codex, norme, reguli) explica organizarea fiecarei societati.
Treaptd cu treapta, ierarhia, derulatd prin poveste, urmeazd nasterea, cresterea si buna
functionare a organismului social: am putea spune, inlocuind termenii, o socio-fiziologie a
corpului uman integrat in corpul social si rezultantele acestui metabolism, cuvantul fiind
hrana suprema.

Evreiescul dabar (cuvant) insumeaza puterile creatoare ale cuvantului rostit. Discursul
performantei devine astfel performativ in sensul pe care 1 1-a dat John L. Austin (1970) : ,,Eu
nu fac decat sd spun, cuvantul meu produce un efect”. Specificitatea literaturii orale rezida in
performanta sa esentiald, rostirea cuvintelor. Altfel spus, vorbim despre o actiune complexa
prin care un mesaj cu valoare poetica este simultan transmis si perceput, aici si acum. Un
batran intelept din Mali spunea: ,,Traditia orala este generatoarea si formatoarea unui tip de
om special ... Acolo unde scrisul nu existd, omul este cuvant. In Africa, de fiecare datd cand
un batran moare, arde o intreaga biblioteca” (Hampate Ba, Kaydara). Astfel, oralitatea este
memoria umanitdtii insdsi din care se inspird toate celelalte scriituri. Literatura greaca s-a
nascut prin transcrierile unor texte compuse pe baza legilor orale ale memoririi. In ”Phedra”,
Platon 1i aduce fata in fata, intr-o celebra confruntare pe Thamas (Ammon, zeul cuvantului) si
pe Thot (zeul scrisului si al mortii, patronul scribilor, inventatorul calculului si al scrierii):
tehnica scrisului va aduce uitarea in mintea celor ce-au Invatat-o, pentru ca acestia vor Inceta
sa-s1 mai foloseascd memoria: punandu-si toatd increderea in scris, In afard, prin strdine
caractere, si nu pe dinduntru, din strafundurile lor ingisi, ei se vor rememora (Brisson,1953,
1.11.243).

Pentru cel care va fi actorul principal intr-o piesa literara orala, totul incepe inlauntru,
prin nsiruire interioard de text in propriul imaginar: o proto-imagine, un adevarat continuum
pe care nici 0 expresie n-o marunteste, cu o repeziciune a povestirii ce creste, tot creste intr-0
suitd de mistere accesibile doar autorilor de epopei. Paul Zumthor (1983) are convingerea ca
bardul isi vede personajele, zeii, evenimentele, pe masura ce cuvintele se tes. Asistdm, spune
el, la nasterea unui proto-son. Textul literar oral devine astfel fluctuant precum apele unui rau,
cu unduiri diferite, se creeazd pe masura performantei si nu existd decat rostit. Tocmai de
aceea repetitia este mai mult decat utila in executarea textului oral: pregéteste inldntuirea prin
amorsarea progresiei. Acordd timp pentru sudarea informatiei nou-venite la continut,
extraordinarului la real, nemaivazutului si nemaiauzitului la stiut, memorarea si sesizarea
fireascd a sensului de-a lungul intregii structuri: ,,Ce vorba ti-a scapat din paza gurii,/ Copila
mea?/ Cum pot uita vreodatd/ Pe acel dumnezeiesc Ulise care/ E omul cel mai chibzuit si-
aduse / Prisos de jertfe zeilor din slava?” (Homer, 1978)

Pentru ca intre etnologie si scriiturd, indiferent de natura ei, sa existe o relatie fecunda,
se impune studiul atent al fenomenului lingvistic propriu fiecarei culturi si a tuturor
productiilor textuale pe care aceasta le-a zamislit. Literatura antropologicd confirma aceasta
relatie incd de la inceputurile sale. Inaintea operei nu exista artist. Creatia il defineste pe artist,
il naste, il promoveazd, ar spune Hegel. Imaginea transpusd in text devine instrumentul
polivalent al gindirii mitice. Doar astfel folositd, imaginea isi dobandeste sensul exact in
raport cu locul ocupat si functia sa in tesitura unui sistem poetic (Burgos, 1988: 184). in
descifrarea scriiturii imaginarului, Jean Rudhardt (1981, 188) aratd cd in timp ce mitul se
instituie 1n instrument ce foloseste structurile lingvistice comune carora li se supune in
dezvoltarea sa, in firul povestirii, se produce o dezintegrare continua, imaginile grupandu-se
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in ,,scheme structurale elementare” si ,,scheme generale de organizare”, contribuind astfel la
»virea unui sens”. latd, asadar, cum sund facerea cuvintelor, a bolilor si a oamenilor,
povestita Intr-o veche si inteleapta rostire: ,,intr-o bund zi, la pranz, Sihai a murit. Deodata,
din gura sa au crescut doi copaci care au inmugurit si au inflorit; dar vantul i-a clatinat si
florile au cazut pe pdmant. Din aceste flori au venit bolile. Din gatlejul lui Sihai a crescut un
copac din care s-a ivit aurul. Din inima sa a crescut un alt copac care a dat nastere oamenilor”
(Frazer, 1980).

In studiul lor din 1999, Greenhalgh si Hurwitz subliniazi importanta naratiunii in
reusita actului medical si sustin intoarcerea privirii terapeutului catre traditie. Mitologiile,
modul de a ne raporta la acestea se cuvine a fi incluse in practica medicala pentru ca povestea
face parte din vietile noastre. Viata noastrd este o poveste in sine. Desi relatarile oamenilor
sunt subiective, ele contin “adevdr narativ’ ce se leagd intr-un fel sau altul de “adevarul
istoric” si pot furniza cercetatorilor chei pentru (re)descoperirea identitatii (Lieblich et al.,
2006:19). Tot ceea ce ni se intampla se inscrie in memoria corpului cu care ne aratam noua si
lumii: sperantele, bucuriile, tristetile, disperarile. Ca medic, a sti sa-ti asculti pacientul
inseamna a sti sd folosesti experienta de viatad a acestuia atat in scop curativ dar si formativ.
Astfel, abordarea bolii se schimba, fisa de caz se transforma in persoana, conduita terapeutica
vizeaza corpul in intregime, devine holistica.

Povestea aduce sens si context (prin aceeasi retetad prin care se recompun structurile de
tip mitologic, prezentate mai sus). Medicul va invita el insusi din experienta pacientilor sai,
va sti ce a dus la Tmbolnavirea celui pe care-1 ingrijeste si va sti nu doar cum sa-1 trateze dar si
cum sa-1 sprijine in lupta sa, in primul rand pentru viata si, desigur, pentru o viatd mai buna.

2. ”Feciorul cel mic al imparatului porneste si el...”. Initiere in medicina narativa

Se spune cd cei mai buni elevi ai unei promotii de bacalaureati sunt, anual,
“Inregimentati” intr-o facultate de medicina (generald, dentard, farmacie). Rezultatele inscrise
in actele scolare sunt edificatoare: note mari in liceu, la examenul de maturitate, la
concursurile si olimpiadele pe discipline de studiu. Antrenati ani de-a randul intr-un proces de
asimilare a cunostintelor bazat pe memorare si redare, multi dintre tinerii entuziasti in dorinta
lor de a reusi in viata, extrem de silitori, aproape ca au pierdut bucuria de a povesti si de a se
povesti firesc, in termeni simpli si sinceri. Fie raspund in fraze scurte, deseori monosilabic,
unor intrebdri frontale, fie citdnd din cartile studiate ori comentariile pe text invatate pe de
rost pentru examene.

Studiul narativ, adesea criticat in lumea cercetérii medicale, considerat mai degraba
arta, nu apare in curriculumul unui student roman la medicina si nu poate fi predat sub forma
de curs. Sunt insa aspecte ale cercetdrii narative care pot fi invatate, la nivel academic, in
diverse situatii de lucru’. Astfel, deosebit de importanti s-a dovedit a fi constientizarea nevoii
de a identifica si dezvolta abilitatea de a asculta, a intelege, a analiza, a selecta si a transmite
modele de expresie a reflectiei, alegerea ipotezelor de lucru si a abordarilor propriu-zise.
Stereotipuri didactice, cerinte de tipul: “descrie in cuvintele tale” sau “care este parerea ta
despre...” pot prelungi momentele de tacere inversunata cu toate cd nu lipsesc nici ideile si
nici pdrerile, ci doar antrenamentul comunicarii.

Un exercitiu, aparent simplu, acela de a rezuma in 150 de cuvinte un text de
specialitate, propus pentru evaluarea initiala, i-a pus pe multi “boboci” ai anului I in
dificultate?; aproape toate cele 1500 de cuvinte ale textului parandu-li-se la fel de importante,
iar selectarea cuvintelor cheie transformadu-se intr-o adevaratd cursd contra cronometru pe

! Curs practic de limba moderna, limbaj de specialitate/ antropologie culturald/ comunicare/psihologie/ filozofie etc.

2 Curs interactiv, limba moderna aplicatd/ grupe de 35 de studenti prezenti. Parerea unuia dintre ei a fost impartasita de
colegi: e mai usor sa rezumi un text literar. Un text medical ca acesta nu poate fi rezumat, totul este foarte important, nu
poti ldsd nimic de o parte. ”, dovedind incd o data faptul ca tehnicile rezumatului sunt insuficient cunoscute si aplicate.
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masura ce timpul expira, iar sarcina de lucru era tot mai departe de finalizare. Cu alt prilej,
acelasi exercitiu, etichetat deja ca agent stresor, pe alt text, dar lucrat pe echipe, a nascut mai
degraba forfotd, lansdnd o falsd concurentd intre jucdtorii aceleasi tabere, masuratd, nu in
respectarea consensului si asumarea sarcinii de rezolvat, ci intr-o disputd pe cantitatea de
termeni selectati ca importanti.

In dezbaterea pe o temd datd (adolescenta si problemele ei®, de exemplu) desi
inlantuirea de fraze s-a urnit cu dificultate, inceputd ca o suitd de stereotipuri (diferentiere
inadecvatd): “un medic responsabil trebuie s trateze cauza, nu simptomele acesteia”*sau
“interesdndu-ne de tinerii unei societiti, ne interesim de viitorul acesteia™, trecerea la
persoana I-a de la impersonal sau persoana a Ill-a (prin afirmatii critice) a indicat si posibilul
clivaj intre sinele actual al vorbitorului si sinele prin care a trecut: ”in opinia mea, cea mai
frecventa greseala pe care o fac adultii in relatia cu adolescentii este compararea acestora cu
cei de varsta lor care au rezultate mai bune in anumite domenii apreciate de parinti. O alta
problemd in relatia parinti — adolescent o constituie critica si asteptdrile exagerate ale
pe“lrin‘,cilor.”6 Concluzia a venit sd reaseze lucrurile in puzzle-ul sablonat, corectand indrdzneala
confidentei indirecte anterioare: “personal, nu m-am confruntat cu situatii dificile in care sa
am impresia ca sunt neinteleasa”’. La fel s-a intamplat si cu alti colegi care au intervenit,
balansdnd permanent expunerea intre concret si abstract. Toate “relele” se intdimplau celorlalti
si in general, niciodata sie insusi.

Parea ca intreaga lor fiinta se incuibase intr-un soi de secret catodic, intepenit intr-unul
dintre pragurile adolescentei, unde rasund obsedant ecoul (adesea prelungit o viatd intreagd) al
unor vorbe sfichiuitoare: concurenta, competentd, aptitudine, admis, respins.

Daca am investi modul de a gandi al tinerilor aflati foarte aproape de varsta
majoratului cu atributul reactivarii fenomenelor de separare-individualizare (Birkenbihl,1998)
si am considera perioada drept una a accesarii propriei identitdti, am putea intelege atét locul
cat si functia secretului in procesul esential de structurare a personalitatii, la un moment dat,
inevitabil, si cu accente narcisiste, cu intensitati diferite de la caz la caz, atat in ceea ce
priveste hotararea limitelor cat si capacitatea de a pune la adapost propriul eu. Problema
secretului conduce intotdeauna la corp si la minte, la legitura dintre ele. Acesteia 1 se adauga
secretul fiecaruia dintre noi dar si secretul initiatic al formarii profesionale. Ce spui, cat spui,
cum spui 11 dd unicitate si il transforma in obiect de studiu pentru numeroase stiinte umaniste.

Concurenta, atat de prezenta in vietile noastre, trdieste oximoronic: implica tainuirea,
dar afiseaza transparenta.

In medicina, notiunea de scoald concurentd are o poveste veche si este o constructie
mai mult de natura spirituald pe care o datoram istoricilor medicinei secolului al XIX-lea: ”Se
vorbea tot mai mult despre scoli si toti lectorii eruditi erau gata sd pund termenul pe
contrasens, intre scoala din Paris si cea din Montpellier. In realitate, nu era vorba despre
corpusul astfel constituit ¢i despre grupuri de influenta, despre inimi cum le numea Galenus
odinioard” (Gourevitch, 1993). Pentru secolele III, IV ie.n., aceasta concurentd este de o
stearsd expresie: multe cetati ale vremii solicitau reputatei cetdti Cos un medic public.
Numirea medicului era strans legata de referintele candidatului, de scoala pe care a facut-o, de
dascalii pe care i-a avut. Calitatea cea mai importantd, menita sa desprindd candidatul in
cursa, era talentul oratoric. Apdrarea Invdtdmantului medical cu ardoarea subliniatd in
jurdmantul hipocratic se datoreaza, printre atatea altele, reactiei impotriva filozofilor si a
noilor vindecatori care reprezentau o concurentd reald, severa a profesiei medicale. Filozoful

® Antropologie culturala - curs, 65 de studenti prezenti/ serie
4 N.D., studentd anul I, medicin generala

®id.

®id.

Tid
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era in epocd nu doar un maestru al gandului ci si un maestru al vietii. Medicul din Cos venea
sa rastoarne valoarea principiilor filozofice de inceput, fondate pe elemente primordiale: cald,
rece, umed, uscat. Pentru Hipocrate, cele patru calitati elementare ale filozofiei presocratice se
cereau inlocuite cu o evidentd structurd empirica: 1in corp, intr-adevar, se afla amar, sarat,
dulce, acru...si mii de alte proprietati care variaza la infinit dupd marime si fortd. Specialistii
in medicind sunt de acord cu faptul cd nici aceastd formuld nu este mai stiintificd decat
anterioarele, dar ceea ce caracterizeaza invatdmantul medical din vremea Iui Hipocrate,
fondatorul medicinei moderne, este modalitatea personala de a impune un rationament si, mai
cu seamd, chemarea la o atentd observatie. Medicul in care credea Hipocrate, trebuie sa
scruteze, sd atinga, sd palpeze, sd miroasa, sa guste si nu doar sa presupund. Pentru scoala din
Cos, aceasta noua conceptie despre om putea fi divulgata doar in intregime si in nici un caz
primului venit: lucrurile cuvioase se dezvaluie doar oamenilor cuviosi (Bratescu, Sdndulescu,
1974).

In aceeasi perioada, religii noi aveau si detroneze religia oficiald a vechiului panteon
in favoare zgomotosilor Dionis, Isis; Demetra. Printre zeii greci amenintati se afla si
Asclepios, un biet batranel bland, depasit de stapanul sarbatorilor, libatiilor si banchetelor,
Dionis. Cultele inchinate acestor zei se caracterizeazd prin rituri initiatice si misterioase,
fondate pe promisiunea coplesitoare intr-o viata dincolo de moarte. Adeptii vor fi din ce in ce
mai numerosi. Nu vor intarzia sd apard vindecatorii noilor culte. Ei vor raspandi practici
magice de apdrare si vindecare. Toate sunt evenimente care justificd pe deplin secretul
medical formulat si impus lumii medicale de juramantul hipocratic. Mai mult, acest secret va
permite, in timp, medicilor sa-si duca luptele intr-o coloraturd democratica, in sensul cel mai
profund al termenului democratic: ingrijirea pacientilor indiferent de culoare, rasa, stare
sociald, apartenenta politica.

Astazi, medicina moderna, supertehnologizatd, se intoarce la cuvant, cu respectul
cuvenit maestrilor in tainele initierii. Orice discurs despre medicina narativd aminteste
contributia covarsitoare a Ritei Charon®, autoarea conceptului de N E B M, ,narrative
evidence based medecine”, ca raspuns la curentul contemporan ce promoveaza medicina
bazata pe dovezi si care pare sa ignore drama prin care trece bolnavul, experienta bolii sale,
ierarhizand datele doar 1n functie de ce poate fi masurat si cuantificat, conduita terapeutica
respectand intru totul teoriile tratatelor medicale. Boala este intotdeauna legata de misterul
vietii si se raporteaza deseori la necunoscut (Charon, 2007). Relatia cu pacientul ar trebui sa
se sudeze pe capacitea medicului de a asculta si a empatiza. Sunt aspecte ce pot fi invatate si
nu presupun neaparat un talent literar (desi sunt multi medici scriitori) sau oratoric special.

Calitatea de a asculta si de a reda a devenit un element de bazd in formarea
aptitudinilor clinice ale viitorului medic in scoala de medicind ocidentald. Aceasta isi
manifestd tot mai vizibil interesul in directia revigorarii oralitatii (Greenhalgh, Hurvitz, 1999;
Hazelton, 2010; Jones, 1999; Kleinman,1995). Orice exercitiu care poate descatusa abilitatea
de a asculta si de a structura relatarea celuilalt (a pacientului, in cazul acesta) intervine pozitiv
in realizarea unei anamneze complete si in selectarea celei mai potrivite conduite terapeutice.
Povestea vietii sugereaza diagnosticul, spune Charon (2007).

Pentru a testa gradul de eliberare a discursului de orice constrangere aprioricd, am
propus cateva teme pentru realizarea unor eseuri argumentative. Au rezultat lucrari extrem de
diferite, mult mai originale in abordare si expresie decat tot ceea ce obtinusem in timpul
interventiilor orale.

La intrebarea ce reprezintd corpul (uman) pentru tine?”, oral, initial fuseserd

2% 9

formulate raspunsuri scurte, de tipul: un obiect de studiu”, o masinarie”, “un templu” etc..

® Dr. Rita Charon este profesor la Universitatea Columbia din New York, preda literaturd studentilor medicinisti si
profesionistilor din domeniul medical si organizeaza seminarii de tehnici narative
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In scris, in virtutea mai sus citatului secret al fiintei, reflectia a cipatat consistentd, cuvintele
s-au regdsit, frazele s-au umplut de miez: “trdim in Occident, rupti de corpul nostru, rupti
chiar de principiile vietii. (...) senzatia pe care o avem uneori ca nu ne traim viata vine din
faptul cd nu ne trdim corpul. Constientizdndu-ne corpul ne constientizim materialitatea,
realitatea, partea palpabild, sesizabild a persoanei noastre, a schemei corporale. (...) Medicina
occidentald curativd absolva fiinta umand de responsabilitate, ficand-o sa nu-si asculte
corpul.”

Sau: ”M-am gandit in primul rand la suferinta corpului meu si am inteles ca il durea.
Am hotarat sa-l salvez si sa invat sd mananc pentru a-i putea invata apoi pe altii. Acum stiu ca
sanatatea noastrd depinde de acele mici decizii pe care fiecare dintre noi le ia in fiecare zi'0

O alta tema'", acelasi efect: un oral eliptic, cu ridicare din umeri (’la 18 ani nu prea ai
f1 interesat de ce se intampld la 70 plus”, un text scris sensibil, care anunta ca autorul este
dispus sa incerce si inteleagd povestea pacientului varstnic: “In toatd aceastd fugd a noastra,
mergem grabiti pe drumurile construite de ei, ne folosim de diferitele unelte concepute de ei,
functiondm dupa principii create de ei. Traim in opera creatd de ei si totusi opera nu-si
cunoaste creatorul. Creatorul rdméne intr-un final singur intr-o camera intunecatd, imbracat
gros, deoarece bugetul pensiilor a scazut iar anul acestal,,'?

Mai mult, revenind la subiectul adolescentei, unii studenti au demarat propria lor
cercetare, convinsi de faptul ca o discutie sincerd, fatd in fata, putea aduce o solutie problemei
ce se cerea rezolvatd, ceea ce ne-a apropiat si mai mult de metodologia narativd: ”Pentru a
putea discuta despre acest subiect, cel mai bun lucru pe care-l puteam face a fost sa iau un
scurt interviu baiatului unei prietene de familie. Baiatul are aproximativ 14 ani, este un baiat
crescut la oras care cunoaste toate aparatele moderne din ziua de azi.” 13

In partea a doua a experimentului, o parte din lucririle scrise au fost supuse discutiilor.
De data aceasta nu s-a mai facut economie de cuvinte, fiecare vorbitor a intervenit de pe
pozitii critice, cu argumente pro si contra, cu exemple din viata personala, supuse cu mult
curaj dezbatere, aparate, justificate, edificate: ’va spun, din propria mea experientd, cd am
vazut copil de clasa a [V-a care...”

3. Si am incilecat pe o sa...

Exercitiul pe care 1-am propus s-a dorit, in primul rand, un mijloc de antrenare a
discursului narativ, de eliberare din hatisul de stereotipuri (cel putin cand este vorba despre
discipline umaniste) in care este prins adesea studentul din anul I (orientat catre stiinte
biologice, chimie, fizica, informatica) si de a pregati terenul pentru studii narative propriu-zise
inca de la inceputul studiilor universitare medicale. Jocul de roluri (medic-pacient) este doar 0
veriga dintr-un proces mult mai complex. Prin metodologia narativa se pot obtine date unice,
date care nu pot fi culese nici prin chestionar, nici prin experimente ori statistici. Materialele
pot fi interpretate pe trepte diverse: continut, structurd, gesturi, atitudine, stilul vorbirii,
credintele povestitorului, nivelul cognitiv, emotional etc.

Pentru realizarea demonstratiei, in ceea ce priveste redescoperirea oralitatii dar si a
cuvantului scris, am ales sda folosim elemente teoretice si consideratii practice, precum si
fragmente decupate din eseurile realizate ca teme pentru cursul de antropologie culturala de

°G. C. E., student in anul I, medicind generald (un concept istoric de utopie medicala: despre sandtate perfectd)
1 T, studentd in anul I, nutritie si dietetica (un concept istoric de utopie medicala : despre sandtatea perfectd)
! Antropologie medicala: Virsta a treia, o abordare bio-socio-culturald a bdtrdnetii
128 1. F., studentd in anul I, medicind generala (despre vdrsta a 3-a: o explorare a factorilor bio-socio-culturali in calitatea
vietii varstnicilor)
ﬁ S. R. L., studentd in anul I, medicina generala (despre problemele adolescentei)
Id.
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cativa studenti medicinisti din anul I. S-a Incercat obtinerea unui discurs eliberat de retinerile
scolaresti, constienzarea experientei, identificarea vorbitorului cu descrierea pe care o face.

Aplicatiile s-au dovedit extrem de utile pentru ceea ce am numit crearea neo-cadrului
narativ, pregatit s adaposteasca cresterea experimentelor de tip narativ, cele care pot cultiva
cu adevarat abilitatile de povestitor si de ascultator si de a crea, mai tarziu, o relatie medic-
pacient bazata pe incredere absoluta.

Surprinzator a fost faptul ca lucrarile cel mai bine argumentate stiintific au fost si cele
mai indraznete din punctul de vedere al subtilitatilor: ’la nivel biochimic, proteinele care stau
la baza structurii pielii (fiindcd noi, oamenii, suntem niste fiinte atat de lipsite de substanta,
asa ca este evident ca ceea ce este la suprafatd e mai important, filndca asta se vede) adica
elastinele, colagenul si multe altele, ca orice proteina, se regenereazd in mod constant.”"

Faptul cd ideea acestui exercitiu introductiv in medicina narativa a fost inteleasa si ca
temele propuse au fost doar niste pretexte pe care sd putem construi mai departe reiese in mod
evident din observatia finald a uneia dintre lucrdri: ”noi, ca oameni, pentru a reusi in viata,
trebuie sd stim sd relationam cu cei din jur, aceste lucruri fac parte din inteligenta noastra
emotionala pe care eu o consider cel putin la fel de importantd ca si inteligenta cognitiva”'®
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