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Abstract: Involved into describing the meeting with the transcendental world, the language
strived to elaborate logically — using the apophatic and cataphatic expression of the sacred — the
experience that would transgress the limits of rationality, but it failed from the very beginning,
because it forced into action different registers, using rational methods to explain irrational
experiences. Starting from nonordinariness and profundity, two terms introduced by F. Samuel
Brainard (1996), the article shows that the language has only two opportunities for analyzing
the mysticism: it either migrates to the realm of aporia, accepting the internal deconstruction of
the text and implicitly, of the experience that had given birth to it; or it gives in to the pressures
and turns back to the rigidity of the traditional discourses.
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Dupa tiparele scolastice, cercetdrile misticii medievale au incercat sd explice rational
fenomenul supranatural religios, gandit fie ca intimitate insolitd cu absolutul, fie ca acuitate
perceptivd exceptionala a realitatilor extramundane, fie ca participare efectiva la tainele
dumnezeirii, etc., toate acestea pornind de la premisa existentei unui ,,dincolo” de natura
sensibild, superior cunoasterii umane, care insa poate fi atins pe calea intuitiei, experienta
probata de secole de ferventa adorare irationald a oricarui obiect capabil sd starneasca o cat de
neinsemnatd iesire din context si mai tarziu din cusca de fier in care ne-a inchis evolutia
tehnologica si stiintifica. Limbajul rational s-a straduit in van sa puna stdpanire pe experientele
mistice medievale, cautand explicatii dintre cele mai variate si elaborate, dar in afara spectrului
misticii, care nu inspird destuld incredere pentru a fi tratata ca atare, cu propriile instrumente si in
propria sfera de manifestare, de catre oamenii de stiintd prea obisnuiti sd caute raspunsuri logice
la dileme din afara logicii.

Bizareriile indepartatului Ev Mediu tes firul cercetarilor asupra experientelor mistice
catre epoca postmodernd, deoarece indelungata practica misticd a imprimat adanc in om
certitudinea existentei unei instante superioare la care sd se raporteze constant si pretentia
libertatii de a experimenta absolutul pe orice cale posibila. Din aceasta perspectiva, devine o
necesitate indispensabila si o trasaturd intrinsecd a fiintei umane evadarea supranaturald in lumi
paralele, desi golitd de multe dintre valentele misticii traditionale si de superstitiile cu care o
incdrcase crestinismul barbar.! Astizi, evadarea se face intr-o formi mai facild, dar la fel de

1 Referirea la crestinism e inevitabild aici, deoarece, conform Iui Dan Sandu, in teza sa doctorald Viata si cunoasterea
mistica (1999), exista ,,doua forme tipice de experiente mistice adevarate: 1. o misticd naturald, spre sursa ontologica a sinelui
(caracteristica religiilor extrem orientale) si 2. o misticd supranaturald, indreptatd spre profunzimile lui Dumnezeu (specific
crestind)” (23), iar mistica caracteristica spatiului cultural european s-a desfasurat in contextul religiei crestine. in al doilea rand,
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alunecoasa cand vine vorba sa fie Incadratd in esafodajul de idei construit cu meticuloasa
dedicare de carturarii postmodernismului. Desigur, existd explicatii filosofice, psihologice,
sociologice etc., dar nici una dintre ele nu patrund In esenta misticii, ele doar dovedesc ca
limbajul si conceptele definesc superficial si nu ating profunzimile acesteia. Ori mistica e bazata
pe experiment, e-adevarat, nu empiric, ci supranatural, si nu pe concepte.

Evul Mediu si-a facut un merit din exhibitionarea ritualica in slujbe somptuos regizate a
relatiei exterioare dintre om si Dumnezeu, in acelasi timp, inregistrand paralel o interiorizare a
vietii spirituale printre cei care s-au retras din spatiul laic si au fugit de tentatiile vietii seculare.
Andre Vauchez explica aparitia acestui fenomen, comparand opulenta ornamentala a bisericilor
din Cluny, care favoriza spectacolul religios pentru procesul de initiere al neofitilor si al
profanilor in tainele sacre, cu sobrietatea abatiilor cisterciene, a caror menire primordiala a fost
reintoarcerea calugarilor catre ei Insisi. Ar fi eronat sa afirmdm ca experientele misticismului
medieval au fost obtinute preponderent pe calea ascetismului eremit, Vauchez recunoaste ca
practicile populare medievale nu pot fi usor de configurat, in primul rand, pentru cé in cronicile
lor, istoricii se margineau la relatarea experientelor unor mistici aprobati unanim de biserica, sau
sanctificati prin miracolele care le-au autentificat trairile ezoterice, sau cel putin tolerati ca sfinti
in anumite contexte sociale; apoi, deoarece mentalitatea omului de rand amalgama superstitiile
primitive cu crestinismul aliterar, pentru fiecare comunitate in parte, acestea generand
interpretari diverse ale imanentei transcendentale in lumea creatd; si nu in cele din urma, datorita
procesului deficitar si partinitor de inregistrare a evenimentelor istorice din perspectiva elitelor,
de aceea trebuie ,,sa dam jos istoria spiritualitatii de pe culmile pe care s-a complacut adesea sa
locuiasca”. (Vauchez, 1994:7)

Biserica nu s-a sfiit niciodata sa-si insuseascd acele orientdri populare ce pareau
compatibile cu crestinismul, nici nu s-a abtinut de la adaugarea unor practici si ritualuri care, desi
pagane, imbogateau etosul religios al traditiei patristice, si cu atdt mai mult masele s-au dovedit
receptive la noul obtinut nu tocmai prin cele mai ortodoxe metode, pentru a-si satisface pe de o
parte, foamea dupa dumnezeire si certitudinea vietii ceresti, pe de alta parte, pentru a evada din
conditiile de viata precare, incertitudinea zilei de maine si mediocritatea culturala. ,,Dimensiunea
mistericd” a credintei a Insotit constant crestinismul de-a lungul intregii perioade medievale,
fiind grefata frust in ineditul religios cu care a incercat individul si-si inviluie existenta. In goana
continud dupa miracole si viziuni, ca mijloace exceptionale de comunicare intre om si
Dumnezeu, orice fenomen neobisnuit si inexplicabil prin uneltele gandirii trecea drept revelatie
divind, primind o ,,puternicd incarcatura emotionald, al carei continut teologic ramanea adesea
destul de redus.” (136) Prin urmare, puterea taumaturgica si experientele mistice validau
sfintenia omului si eficacitatea dumnezeirii in lume, nu constitutia doctrinard a bisericii.
Relativitatea acestor conditii impuse pietatii umane nu confirma prejudecata rigiditatii
crestinismului medieval, dimpotrivd scot la iveala o religie laxa, ahtiata de ,,un larg evantai al
cailor de acces la divin” (152), ancorate mai ales in efuziuni sentimentale si intuitii sensibile
decat in judecati obiective.

mistica crestind s-a concentrat indeosebi pe descoperirea absolutului ca scop in sine — chiar dacé s-au produs si divagatii spontane
si dese 1n Incercarea de a manipula transcendentul — nu pe cunoasterea ultima a propriului eu. Si nu in cele din urma, tehnica
folosita pentru atingerea acestui scop are ca punct de rezistentd ,,subiectul demersului mistic si nu autorealizarea propriei
persoane”.(23)
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Biserica indeplinea astfel pentru omul de rand mai mult un rol administrativ decat unul
teologic: Tmbogdtirea liturghiei si a vietii spirituale cu noi ritualuri si practici preluate din
paganismul triburilor migratoare si mai tarziu din religiile orientale, construirea locaselor de cult
cu scopul de a oferi misterelor divine un cadru demn de maretia lor si individului impresia de
autenticitate in adorarea lor, organizarea slujbelor religioase sub forma de spectacole somptuoase
pentru credinciosii dornici sd contemple divinul din ostie, moaste sau artd. Spiritualitatea
populara se intersecta cu biserica doar in sfera liturghiei, iar cu credinta doar in euharistie, in rest
era practicatd dupa propriile reguli — sentiment si ritual: ,,Omul intrd in legatura cu supranaturalul
prin formule si mai ales gesturi, cu ajutorul carora isi exprima starile sufletesti.” (26) Dacad mai
adaugam dimensiunea catharticd a practicilor religioase — sanctionarea pacatului prin penitente
platite cu bani mai mult decat cu efort spiritual — experienta mistica in Evul Mediu avea un
suport material prea robust pentru a fi desfiintat de germenii rationalismului modern. Coroborata
de necesitatea raportarii constante la Dumnezeu ca o entitate exterioara omului, aceasta a
supravietuit in marginalitatea iluminismului secular, pana cand crestinatatea a ridicat embargoul
cultural si religios deasupra coloniilor orientale si, impreund cu fascinatia crescanda fata de toate
provocdrile lor, a reabilitat si interesul fatd de mistica medievald, probabil tocmai pentru a face
mai usoara introducerea in misterele dificil de surprins ale Orientului.

Totusi, latentd in inconstientul omului modern zace intreaga mostenire geneticd a lui
homo religiosus si izbucnirea sporadica sub forme necontrolate de stari degradate, dar usor de
recuperat religios, nu face decat sd certifice ndzuinta spre o legatura indisolubild cu ,,obiectul”
invizibil, chiar daca ,,omul areligios pare sa-si fi pierdut capacitatea de a trdi constient religia,
deci de a o intelege si de a si-o asuma”. Reiterand caderea omului primordial, Adam, printr-un
gest mult mai deplorabil, in strdfundurile inconstientului, individul modern a ,,uitat” religia, Tnsa
nu s-a putut desprinde de automatismele ei, reminiscente anistorice ale comportamentului sacru.
(Eliade, 1995) Manifestarile deviante intra in categoria orgiacului, stari induse psihedelic sau
transe Kkinetoterapeutice, secondate de efecte din cele mai variate — luminozitate intensa,
revelatii, etc., care, 1dsate sa se desfasoare in ritmul lor, conduc spre desavarsirea experientei
mistice intr-o armonie suprema cu transcendentul, iar cosmosul exterior si cel interior se aliniaza
acestei stdri de calm si pace supranaturala.

Calea traditionala — practicata prin excelentd in epoca medievald — din care au degenerat
manifestarile mai sus mentionate este ascetismul mistic, obtinut prin privatiuni prelungite,
mortificari sau alte suferinte voluntare. Dar echilibrarea tehnicii cu o practica moderata in
atingerea scopului a ferit intotdeauna misticul de alunecarea in patologia auto-mutilarilor si a
perversiunilor de tot felul, amagiri tentante pe parcursul cautarilor sale. Dan Sandu accentueaza
interconditionarea dintre mistica si asceticd pand la stergerea granitelor dintre ele: ,,Este greu,
dacd nu chiar imposibil sd se traseze o linie de demarcatie intre cele doud aspecte, deoarece
asceza constanta si continud contribuie la dezvoltarea trairilor mistice, iar experientele mistice
determind persoana umana la 0 mai mare preocupare pentru renuntarile fizice.” (30)

Preocuparea pentru o definire cat mai exacta a experientei mistice, care sd surprinda cel
putin caracterul regulat si trasaturile comune, 1-a condus pe William James, primul psiholog
american interesat de studiul misticii din altd perspectiva decat cea religioasa, la concluzia ca
existd patru caracteristici generale care trebuie luate in prealabil in seama atunci cand este
analizata o astfel de experienta: inefabilitatea — nu poate fi exprimatd adecvat in cuvinte, deci nu
poate fi transferatd unei persoane secundare; calitatea noetica — dincolo de sentiment, cert este
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faptul ca, fie orgiastic, fie ascetic, scopul ultim si rezultatul trebuia sa ramana aceleasi, si anume
cunoasterea lui Dumnezeu; efemeritatea — o datd atinsd starea misticd doritd, nu poate fi
intretinuta la nesfarsit si nici reeditatd exact in aceleasi detalii; pasivitatea subiectului implicat —
o putere superioard il ia In stdpanire, crednd uneori impresia de dedublare, de intrupare intr-0
personalitate alternativa. (James, 1902:537-538) Efectele de necontestat ale unei astfel de
experiente au suscitat interesul si au starnit speculatii din cele mai contradictorii, ce se cereau
validate printr-o reintoarcere analitica spre standardele care au impus putind ordine in haosul
tendintelor de denaturare a ceea ce se considera autentic, veridic si demn de incredere.

Astfel, traditia mistica conditiona atingerea unei stari autentice cu traversarea celor trei
etape, obligatoriu succesive: purgativa, iluminare si uniune. Purificarea sufletului prin suferinta —
etapa purgativa — psihica (depresia celui care se simte abandonat de Dumnezeu, metaforic numita
,hoaptea neagra a sufletului” de catre Sfantul Ioan al Crucii, secolul al XVI-lea) si fizica
(izolare, privatiuni materiale, mortificari, etc.) trebuia neaparat insotita de o transformare
radicald, incontestabild si irevocabila, Tn mentalitatea, stilul de viatd si mai ales credinta
individului. [luminarea reprezenta certitudinea ca adevarurile profunde ale lui Dumnezeu nu pot
fi cunoscute pe cale rationald, ele pot fi doar intuite, iar pentru a fi atinse, fiinta umana trebuie sa
experimenteze vocea lui Dumnezeu in interiorul sdu. Viziunile, glasurile, revelatiile se produc cu
diferite frecvente abia acum, dar James afirmd ca levitatia, taumaturgia, automatismele verbale,
halucinatiile auditive si vizuale nu sunt relevante mistic, pentru ca sunt doar efecte secundare, nu
generatoare de iluminare interioara — semnul autentic al misticismului religios. (581) Ultimul
stadiu si fara de care experienta misticd nu se completa pe sine decét ca o incercare egoista si
excentricd de suprarealism spiritual, era unirea nemijlocitd de simturi sau alti intermediari cu
divinitatea. In traditia mistica, unirea sufletului cu Dumnezeu isi gisea termenii de comparatie
doar in taina casatoriei, Cristosul-mire era zugravit in termeni romantici, chiar senzuali, de fiinta
umana-mireasd, cel mai cunoscut exemplu fiind cel al Terezei d’Avila, secolul al XVI-lea, sfanta
a carei inima a fost strdpunsa in momentul suprem al unirii de lancea infocata a dragostei lui
Dumnezeu si in jurul carei s-a tesut o adevdrata istorie fantasticd, Intretinutd de credinciosii
superstitiosi pana azi.

De asemenea, calea mistica se situa in antiteza caii teologice nu pentru a-1 smulge lui
Dumnezeu taine si puteri inaccesibile omului, ci in frimantarea sufletului de a patrunde in
prezenta Sa fara instrumentele ratiunii, doar in forma sa sensibild, vulnerabila. Orice
experimentare a dumnezeirii din postura creaturii neglorificate prin moarte se dovedea insa
inferioard celei supreme, cand sufletul intra in Paradisul ceresc; pe de altd parte, unirea cu
Dumnezeu, in orice forma s-ar fi produs, nu substituia omul dumnezeirii, doar restaura imaginea
ei pervertitd de pacatul primar. Un alt antipod, paralel, dar si dependent intr-0 anumita masura de
inalta spiritualitate din manastiri, standardizatd dupa regulile de mai sus, este misticismul eroic,
practicat cu preponderentd de pietatea populara, care se inscria — asa cum am mentionat deja — pe
coordonatele sentimentului si ritualului, corespondentul brut si concomitent al experientelor
rafinate si sublimate trdite de elitele eclesiastice. Starile alterate de constiintd induse cu ajutorul
automutildrii urmareau acelasi scop 1inalt, dar pentru cd ,jinlocuiau gresit sfintenia cu
perversiunea” (Kroll, 2005:3), misticul putea deraia deseori de la telul propus si sa ritdceasca
departe, pana la scepticism total sau razvratire fatd de ordinea creata si implicit, fata de Creator.

Angajat plenar in descrierea intalnirii cu sacrul transcendental, limbajul s-a straduit sa
construiasca logic, prin exprimare apofaticd (Dumnezeu e dincolo de simboluri si concepte,
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oricat de profunde ar fi si poate fi gandit doar prin negatii) si catafatica (Dumnezeu poate fi
afirmat comparativ, nu In toatd perfectiunea Lui nemijlocitd) experienta care trecea dincolo de
limitele logicii, dar a esuat lamentabil, tocmai pentru cd a fortat in interactiune registre diferite,
folosind metodele ratiunii pentru explicarea actelor irationale. Nici metafizica nu e absolvita de
aceasta vina: William James sustine cunoasterea lui Dumnezeu pe cale intuitiva, nu discursiva ca
pe un loc comun in cercetdrile metafizicilor, desi recunoaste cd sunt unii care neaga cu
vehementd implicarea simturilor intr-o astfel de cunoastere. (James, 1902:578) Ca arbitru intre
simturi si ratiune pentru definirea experientei mistice, limbajul s-a gasit in impasul de a gési un
referent universal pentru experienta mistica si, pentru a oferi o solutie, multi teoreticieni au facut
greseala de a se concentra prea mult pe analiza textelor mistice. F.S. Brainard sustine ca exista
trei pozitii In dezbaterea legatd de definirea experientei mistice: unii cercetdtori o privesc ca pe
un artefact lingvistic, deoarece experienta reald e conditionatd cultural si traditional; altii
considerd cd existd anumite trasaturi empirice comune tuturor experientelor, care pot constitui
fundamentul cercetarilor ulterioare; in cele din urma, cei care studiaza doar inregistrarile scrise
au observat anumite similitudini la nivel textual, care depasesc contextul cultural sau lingvistic.
(Brainard, 1996:362)

Abordarea lui Brainard nu subscrie nici uneia dintre cele trei pozitii, ci porneste de la
distinctia dintre definitia nominald si cea reald a experienter mistice. Nu trateaza dihotomia
autentic — artificial, de aceea defineste mai intai definitia: ,,O definitie nominala a experientei
mistice este o afirmatie despre modul de utilizare a expresiei ‘experientd mistice’ in limbaj, in
timp ce o definitie reald este (sau sustine cd este) o afirmatie despre fenomenele experientiale in
sine, indiferent de comunitatea noastrd de discurs.” (362), in incercarea de a evita vagul
terminologic si de a oferi indiciile primare pentru intelegerea teoriei dezvoltate in articolul sau,
Defining ‘Mystical Experience’, al cdrei scop declarat este sd clarifice natura definitiei, nu sa
inventeze una noud. Facand parte din familia largita a religiei, experienta mistica tinde sa fie
aliniata celorlalte notiuni religioase, dar Brainard sugereazd o analizd extra-contextuala, care sa
ia in considerare doar doua componente: 1. procesul experientei — fiziologia si psihologia
experientel mistice; 2. continutul experientei — sensul si conotatiile experientei mistice (372); st
propune doud proprietti legate de acestea: ‘non-Ordinaritatea’ si ‘profunzimea’, care contribuie
doar la descrierea nominald, nu sunt trasaturi obligatorii ale experientei in sine (372-373).

Non-ordinaritatea presupune faptul cd o experientd misticd nu poate fi explicatd in
contextul natural conventional si necesita un limbaj alternativ, care sa-l suplimenteze simbolic pe
cel existent. Insa existd o categorie de experiente inexplicabile logic, dar triviale, care nu pot fi
etichetate ca fiind mistice, de aceea cea de-a doua proprietate, profunzimea, se refera la
culminarea extazului in experimentarea adevarurilor ultime ale vietii, revelatia divind, uniunea
misticd, etc., aruncand o punte de legaturd catre definitia reald, cdtre continutul in sine al
experientei. In toate cazurile, non-ordinaritatea stabileste ierarhic experienta mistici deasupra
trairilor normale, de zi cu zi, iar profunzimea o selecteaza din randul trairilor colective, datorita
semnificatiei sale ultime, cu alte cuvinte, se straduieste sa-i sublinieze unicitatea, la fel cum a
incercat William James prin ,,calitatea noetica”, Rudolf Otto prin ,,mysterium tremendum”, Paul
Tillich prin ,,scopurie ultime”, Bernard McGinn prin ,,unio mystica”. (376)

Diferenta dintre experienta si relatarea ei este continutad de aspectele public si privat ale
trairilor mistice, desi existd suficiente motive de suspiciune in legaturd cu aceasta distinctie,
afirma Brainard. Daca realitatea primard cu care intrd in contact misticul ii apartine doar lui,
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textul — atat ca relatare, cat si ca hermenecuticd secundara — se deschide lecturii largite a
publicului, eliberandu-se de toate constrangerile unei interpretari singulare, oricatd autoritate ar
purta aceasta. Piesele incomprehensibile si nestatornice din sahul experientei mistice, cum sunt
psihicul uman, elementul transcendental, precum si caracterul imanent, impreuna cu mutarile
neasteptate obtinute prin Incercarea de a le transcrie cat mai veridic nu ingdduie decat o
reconstruire aproximativa si aparent fluenta, cu care carturarii s-au multumit cel mai adesea
foarte putin. Nici textul nu poate fi desprins de experienta in sine, nici cea din urma nu poate fi
decodificata altfel decat prin munca interpretativa. Paradoxal, realitatea semnificatd este pura
interpretare, datorita procesului mediatic prin care se metamorfozeaza din ceea ce a fost in ceea
ce nu poate fi. Inchisoarea solipsistd in care ne-am baricadat conceptual nu are nici o cale de
intoarcere spre o rezolvare definitivd, doar dacd negam capacitatea noastrd de interpretare,
imaginatia si creativitatea cu care am fost inzestrati. Brainard 1l citeazd pe Michael Sells —
Mystical Languages of Unsaying (1994), care considera ca: ,,Rezultatul este o dinamica cu final
deschis, ce se impotriveste propriilor concretizari si ontologii — un limbaj al neontologiei... In
mod ironic, forma clarda de unire misticd obtinutd se produce mai degraba in nihilo decat in
substanta sau esentd.” (386) Brainard se fereste sa dea verdicte decisive, deoarece un act
translingvistic ca experienta misticd e prea mult incomodat de vocabularul deficient si de
paradigmele realitdtii din interiorul comunitatii noastre de discurs, dar considera o interventie
euristica distinctia polara cdreia a supus el definitia acestei sintagme, din care se pot fructifica
interpretdri suplimentare viabile, cu conditia sa fie impartiale.

Astfel, raspunsul corect nu trebuie sd fie nici unilateral, nici multilateral, nici nihilist,
alterand alternativele conflictuale, ci trebuie sd functioneze ca o variatie filosofica la ghicitoarea
Sfinxului: ,,0 provocare cruciald in a identifica fiinta (desigur, omul insusi) care umbld pe un
picior, pe mai multe picioare si pe nici unul in acelasi timp.”(388), si anume o repliere dintr-0
perspectiva care aduna contrariile asupra modului In care umanitatea noastra se intersecteaza cu
transcendentul. Si pentru cd o astfel de perspectiva constd din paradoxuri si oximoroane, limbajul
uman fie trece pe taramul aporiilor, acceptand deconstructia internd a textului si, implicit, a
experientei care-i da nastere, fie cedeaza presiunilor si se intoarce spre rigiditatea formulelor
traditionale. Orice experientd misticd deconstruita desfide limbajul rational, se relativizeaza in
favoarea celui care o practicd, dar nu o poate explica si nici nu mai e nevoit sd o defineasca,
pentru cd adevarul sau falsul nu mai reprezinta parametrii dupd care 1i este adjudecata
autenticitatea.
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