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THE PHENOMENOLOGY OF MELANCHOLIA

Abstract: The melancholy is more than a concept. It is a tool, a litterary theme, but also a
state of mind. It is bordered by contemplation and both can become the object of study for
different sciences and arts, but of all, just the literature ensures optimal recovery space
artistic and aesthetic. The melancholy can be seen as a modus vivendi or as a fact of
existence.

Keywords: Melancholy, contemplation, definition, modus vivendi, creativity.

Melancolia, ca dat existential, a suscitat, din cele mai vechi timpuri interesul
oamenilor cu diferite profiluri culturale si spiritual. Pentru fiecare etapa istorica a umanitatii,
melancolia a reprezentat altceva, in functie de contextul social, in care operatorii culturali
fixeaza determinantele ideologice. Se obtin, astfel, mai multe definitii ale aceluiasi termen,
toate fiind reductibile Intelesului sdu etimologic, potrivit caruia, originea elind a cuvantului
melancolie se traduce prin bila neagra (mélas=negru; kholé=bild). Este de remarcat un prim
sens unitar al vocabulei, care inteleneste vadit caracterul peioraiv al realitdtii desemnate: bila
neagrd este Tnsemnul negativ al fiintei umane, este componenta de nedorit a acesteia, care
excede puritatea sufleteasca absolutd. De aici, intelesurile depreciative adresate termenului
prin care se fixeazd un temperament melancolic, el Tnsusi asociat unei stari letargice, de
meditatie Tn exces, la capatul cdrora se intalnesc deziluzia, deznadejdea si chiar frica de
moare.

Inseamna ca melancolia, in acceptia ei semantica, face trimitere spre tribulatiile aparte
ale factorului uman, care converg spre amaraciuni spirituale si disconfort sufletesc din ce in ce
mai crescande. Mai mult, ea merge pana la stabilirea unui sens clinic, echivalent depresiei sau
a ceea ce, de-a lungul timpului, a fost numit boala sacrd. Inteleasa atit din punct de vedere
patologic, dar si social si chiar sentimental, melancolia poate fi definitd ca o senzatie stranie,
ce apare la confluenta dintre tristete si fericire, dintre agonie si extaz. De aceea, de multe ori, a
fost perceputd oximoronic, tocmai prin asocierea de termeni ce se contrazic, dar care, totusi,
configureazi sfera semantici a acesteia. In acest sens, V. Hugo intelegea prin melancolie
fericirea de a fi trist, asa cum Romano Guardini nota intr-un articol ca ,,Melancolia e
nelinistea omului care presimte vecinatatea infinitului™.

Altfel spus, melancolia asociaza stari de tristete si de deprimare cu cele de visare si de
contemplatie, fiind vazuta, pe rand, ca o boald psihica ce se manifesta printr-o continua
depresie, dar si ca o criza sociald, cu valente patologice, de identitate. Deci, melancolia este
mai mult decat aparenta tristete meditativa inexplicabild; ea este contemplatia ultralucida si
alunecarea spre vaticinare, toate fiind subordonate marasmului social ce o incadreaza. Se
ajunge, n aceastd manierd, la definifii contradictorii, ce pornesc de la aceeasi baza lexicala:
melancolia este nu doar nesfarsitd lamentatie, ci si stare extatica instantanee, la care se adauga
meditatia cu iz filosofic, dar si transarea realitatii. Este ceea ce Mihai Cimpoi descria ca fiind

! Romano Guardini, in ,,Melancolia in vremuri postmoderne”, in ,,\Vatra”,nr. 10, 2002.
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,,0 stare ambigud, chiasmaticd, adunand in sine luminile si umbrele, hybris-ul si pragul de jos
ale unei stari si punandu-le pe un fir al aneantizarii graduale”.

Totodatd, melancolia este voluptatea cu care se masoara gradul de suferinta, asfel incat
devine etalonul durerii Tnabusite, dar si al exteriorizarilor emfatice, generate tocmai de un
amestec ciudat de bine si rau, fericire si nefericire, agonie si extaz. Toate aceste stari au fost
analizate, de-a lungul evolutiei omenirii, in studii pragmatice si teoretice dictate de cuantumul
informational detinut la acel moment. Astfel, incd din cele mai vechi timpuri, melancolia a
reprezentat subiectul prolific al operelor literare, cu un continut grav si cu o incarcatura
emotionald distincta.

Teren fertil pentru insdmantarea mugurilor melancoliei, literatura a oferit, prin speciile
ei, exemple diverse de valorificare a factorului melancolic, ajungand la productii al caror rol
era de a transmite o emotie inedita, dar si de a-1 determina pe cititor sa empatizeze cu situatiile
decrise, in care sa-si regaseasca parte din trairile proprii, pe care, astfel, ajunge sa le Inteleaga.
In acest fel, melancolia capatd cu atat mai mare interes din partea autorilor, precum si din
partea receptorilor. Primele texte literare guvernate de elemental melancoliei dateaza din
secolul al Xl-lea si apartin poetului Omar Khayyam. Putem spune ca acesta clasiciseaza
melancolia, conferindu-i un statut aparte — de sursa de inspiratie, dar si de obiect de analiza.
Secolul in care a trait si a scris Khayyam a stat in totalitate sub semnul tristetii metafizice,
izvoratoare de senzatii greu de tradus in cuvinte. Secolul urmdtor nu face altceva decat sa
continue aceastd atmosfera de triiri morbide, deplasand accentual de la tristete la nebunie. In
acest context, melancolia a fost receptatd mai mult ca o stare patologicd, generatoare de
material literar pentru scriitorii vremii.

Un secol mai tarziu, melancolia este vazutd din perspectiva temei erotice, fiind
asociatd cu sentimentul ce caracteriza gelozia amorezilor. Secolul al XII-lea continua aceasta
acceptie, completand sfera semantica a termenului cu structure oximoronice, de tipul tristete
dulce. In veacul urmitor, determinantele semiotice stabilesc melancoliei trasituri precum
stare de disconfort psihic inexplicabila, vector al fertilitatii, luciditatii, clarviziunii, dar si al
disperarii. Si tot in aceasta perioada, Chateaubriand spunea despre melancolie ca ar fi boala
abominabild a secolului, in timp ce Flaubert o asocia plictiselii, iar Baudelaire spleen-ului,
adica starii de amaraciune sufleteascd, in virtutea careia isi fac aparitia deznddejdea,
mahnirea, depresia si incurabila teama de sfarsit.

Mai aproape de vremea noastra, Emil Cioran gasea o explicatie melancoliei, in raport
cu mediul inconjurator de desfasurare a acesteia, care juca un rol fundamental in manifestarea
el, condi‘;ionéndu-og.

Asadar, factor polimorf, melancolia stabileste un raport de interdependentd atat cu
mediul inconjurator, din punct de vedere extraareferential, cat si cu evenimentele receptate
subiectiv de participantii la spectacolul social. Ea poate fi tratatd de domenii, cum ar fi
filosofia, medicina, antroplogia, sociologia, insa, cel mai bine isi gaseste experimentarea in
literaturd, mai cu seama 1n perimterul liricii.

Din punct de vedere literar, melancolia se transforma in sursa de inspiratie pentru
scriitori din toate timpurile i care au apartinut celor mai diferite curente culturale si literare.
In plus, incd din cele mai indepirtate vremuri, melancolia era vizuti ca un apanj al
exceptionalului, fiind corelatd de Aristotel, de exemplu, cu maniera de neinteles a omului de
geniu: ,,Oamenii de exceptie, in poezie, filosofie, politica, au predilctie melancolica”™.

Ca element de literaturitate, melancolia este mereu pusa in relatie cu planeta Saturn,
aceasta, la randul sau, fiind considerata astrul melancoliei. De aceea, scriitorii aplecati spre

2 Cimpoi, Mihai, Esenta finite. Miteme si simboluri existentiale eminesciene, Ed. Guvinas, Chisindu, 2003, p. 82.
% Cioran, Emil, Pe culmile disperarii, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1993.
* Aristotel, Problemele, XXX, 1.
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sursa de inspiratie conferita de melancolie sunt supranumiti si saturnieni, iar registrul lor
livresc sta sub semnul tanguirii, generand un vesnic ton de lamento, care, stilistic, ia forma
elegiacului. Maniera de reprezentare concretd a melancoliei o constituie poezia, iar din
aceasta, metafora devine calea de exteriorizare extrasenzoriala. Acest fapt se explicd prin
aceea cd metafora este spatiul optim de derulare a misterelor, in timp ce melancolia
completeaza ideea, transformandu-se intr-un spatiu alveolar al poesis-ului. De asemenea, ea
poate insemna si revelarea unui spatiu al semnificarii si al transcendentei.

Melancolia este subordonata metaforei, care o aglutineaza treptat, pentru a-i releva
simturile datatoare de senzatii eliberatoare. Astfel, metafora contine simbolic melancolia, iar
acest raport pune 1n aceaasi ecuatie corpul si sufletul, fiinfa si cuvantul, insinuand o tainica
legatura intre suferintd si sensul atribuit. Se ajunge irevocabil la concluzia cad melancolia
imanentizeaza durerea sufleteasca, iscand o voluptate a trairilor, suspectate din afara de o
adevaratd boald psihica. Eufeminizand sintagma, alegem varianta propusa de Jakie Pigeaud,
pentru care, melancolia nu este altceva decat ,,0 expresie a afectelor’™.

Factorul catalizator al melancoliei si al metaforei 1l reprezinta suferinta, prin care sunt
diseminate aporiile individuale atat de greu de surpins in cuvinte. Astfel, melancolia, ca
patologie a monismului, revendicd necesitatea dualismului, respectiv dorinta exteriorizarii
suferintei, pentru o eliberare a sinelui, iar acest lucru nu se face decat printr-un impuls
metafizic, concretizat la nivelul creatiei literare in cea mai complexa figura de stil — metafora.
De aceea, se poate observa stransa legatura a factorului melancolic cu zona literaturii, aici
fiind recurent din cele mai vechi timpuri §i exprimand tot atatea feluri de intelegere a lumii, pe
cat de multe curente culturale au dominat gandirea omenirii.

Poezia este, deci, terenul fertil de desfasurare a valentelor melancolice, iar metafora
este parghia prin care componentele acesteia sunt accesibilizate si din exterior. Din aceasta
perspectiva, este de inteles tonul elegiac incubat in versurile poeziilor, precum §i sentimentele
degajate in urma lecturii acestora; este vorba de nostalgia trecutului, deziluzionarea spontana
si chiar capacitatea desprinderii de real sau, poate, refuzul acestuia, din cauza starii
acaparante. In felul acesta, apar teme in concordantd cu triirile sufletesti declansate, iar
acestea sunt grupate 1n jurul marasmului, din care deriva teme literare, cum ar fi: ratarea, fuga
de sine, inadaptarea intr-o societate ostild, marea trecere, iubirea neimplinita.

Definitia mai sus aminititd a melancoliei, formulatd de V. Hugo, sintetizeaza cel mai
bine dualitatea semantica a acesteia, configurandu-i un caracter binar atat din punct de vedere
psihologic, cat si social. Pornind de la ideea ca fericirea de a fi trist se invecineaza cu
melancolia, trebuie subliniate si alte dihotomii ale termenului, fie pe plan semantic, fie
semiotic. Astfel, notiunea de dualitate sugeratd de melancolie poate sa conduca la ideea unei
alternante a personalitatii insesi, care penduleaza intre identitate si alteritate. Precizarea vine
din faptul ci, atunci cand esti melancolic, nu mai esti tu insuti. Incerci sa levitezi deasupra
lumii concrete, alunecand spre un teritoriu al contemplatiei.

Inseamna ca, vorbind despre melancolie, automat este pomenit si termenul de
contemplatie. Coroborate, cele doud realitati complementare ajutd la eludarea concretului,
prin penetrarea intr-un univers compensatoriu, consonant atitudinii valorificate. Deci,
melancolia nu incorporeaza doar nostalgia trecutului, ci se angajeaza si intr-un proces de
disociere a realitatii. Se creeaza, astfel, doua planuri paralele, care se suprapun, interfereaza
si-si proclamd autonomia pe rand. Este ceea ce 1n termenii lui Vasile Lovinescu poartda
denumirea de polarizare antagonica a Unului: ,Printr-un paradox suveran, dualitatea este

dovada cea mai categorica a Unitatii”®, unde lexemul dualitate se refera la confruntare, dar si

% Pigeaud, Jackie, Ecriture et médicine hippocratique en Texte en langage, 1, 1978, Univ. de Nantes, pp. 135-
165.
® Lovinescu, Vasile, Mitul sfaiat, Editura Institutul European, Iasi, 1993, p. 47.
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uniune, asa cum melancolia devine un tot in spectacolul meditativ-contemplativ al celui atins
de aceasta stare.

Ca element ambivalent, melancolia poate fi vazuta in chip pozitiv sau negativ, cu
efecte benefice sau de nedorit asupra psihicului uman. Acest lucru se traduce atat lexical, cat
si literar, filosofic, dar si medical. Suma a contrariilor, melancolia reprezintd conform DEX-
ului’ o stare de tristete sau de deprimare, amestecata cu visarea si cu dorinta de izolare. De
asemenea, tot In conformitate cu sursa citatd, melancolia poate fi inteleasd si ca o boala
psihica ce se manifesta printr-ocontinua depresie, dar si prin stari de tristete morbida, apatie,
delir si chiar halucinatii.

Privita din perspectiva literaturii, ca izvor de inspiratie pentru cei mai multi scriitori,
melancolia reprezintd o activitate creatoare ce sileste spiritele sa-si asume dezamagirile si sa
le destainuiasca, spre purificare. Din acest punct de vedere, asociata melancoliei, contemplatia
nu este o stare vegetativa, ci, prin intermediul acesteia, creezi spatiul de care ai nevoie, pentru
ca realizarile sa iasa in evidenta.

Derivata din melancolie si complementara acesteia, contemplatia este, din punct de
vedere metafizic, un tip de cunoastere intuitiva, imediata si nondiscursiva, fiind o activitate
dezinteresata. De altfel, Andrei Plesu considera ca ,,Melancolia npare, de la bun inceput, ca
un epifenomen al indeletncirii contemplative”g. Si tot el adduga faptul ca ,,Perceptia unui
obiect, conjugate cu intuitia distantei care te separa de el, te livreaza inevitabil melancoliei”.”

Tragica si desfatatoare, deopotriva, melancolia are o functionalitate duala, dupa cum
este Tnregistratd in functie de ambivalenta ei socio-culturalda. Ea este, pe rand, un operator
spiritual capabil sa disocieze realul de imaginar, eul de alter ego, fenomenalitatea de
cauzalitate. Perechile antonimice enuntate devin consecintele manifestarii ei, la nivelul
cugetului, dar si al implicarii socio-afective, reprezentand un catalizator al tréirilor interioare
si exterioare dintre cele mai diverse. De aceea, melancolia apare ca un dat ontologic destul de
greu de surprins in cuvinte, mai ales ca este ca un summum al contrariilor, adunand in propria-
i definitie realitati semantice antagonice.

Astfel, ndscutd din sentimentul zddarniciei sau al inutilitatii propriei fiintari si
continuand cu tristetea morbida, ca marca pregnanta, se poate spune despre melancolie ca este
,intalnirea pur optica dintre doud singurdtiti: a celui care contempld si a spectacolului
contemplat. Melancolia e spatiul afectiv nascut intre aceste doud singurété‘;i”lo. De aceea, nu
putem vorbi de melancolie decat in imediata vecindtate a contemplatiei, una generand-o pe
cealaltd si ambele subordonandu-se dorului ontic, tradus prin nostalgia primordialului. Se
reitereaza, deci, in fiecare act meditativ-contemplativ, nostalgiile inceputurilor sau, altfel spus,
tentatia absolutului. Regretdm instrdinarea de conditia primordiala, aga cum regretam tot ceea
ce ne indeparteaza de originile noastre, motiv pentru care devenim ganditori, reflexivi, adica,
intr-un cuvant, melancolici, iar toate aceste observatii sunt facute intr-un cadru al detasarii
totale, respectiv cel al contemplatiei. Orice detasare de lume presupune o inchidere in sine
insusi, adicd, implicit un proces de anamnesis, prin care se recupereaza particulele
fundamentale ale fiintarii proprii, dar si celei colective.

A contempla natura, de exemplu, nu presupune o conduitd staticd s§i nici nu
imanentizeaza vreun principiu pasiv de viabilitate. Dimpotriva, gestul contemplativ Tnseamna
problematizare, framantari nenumadrate §i capacitate diacronica de a recepta realitatea atit de
pe pozitie de subiectivitate, cat si de pe una de obiectivitate. Contemplativitate nu semnifica,
asadar, absenta activitatii si nici anularea exercitiilor creatoare, ci ea trebuie interpretata ca un

" Dictionar Explicativ al Limbii Romane, Academia Romana, Institutul de Lingvistica lorgu Iordan, Editura
Univers Enciclopedic, 1998.

8 Plesu, Andrei, Pitoresc si melancolie, Editura Humanitas, 2009, Bucuresti, p. 73.

*Ibidem, p. 73.

9 ibidem, op. cit., p. 74.
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veritabil tip de cunoastere triplu stratificata: intuitiva, imediatd si nondiscursiva. Vazutad ca o
activitate dezinteresatd, contemplatia nu este o stare vegetativa, ci este premisa unei stari
creatoare, ce-1sileste pe individ sa-si asume dezamagirile si sa le purifice.

Se poate spune, asadar, despre contemplativitate ca are o functie totalizanta,
integratoare, de relevare a unor atitudini ce tin coincidentia oppositorum, lucru ce confirma
spusele lovinesciene, conform carora ,,Cand contemplatia e bine fixate pe Unitate, pulsatia
Vietii si a Mortii nu dispare complet pe-ntinsele Ape, decat intr-o stare de totald extinctie™™.
Egalizand viata cu moartea, prin puterea factorului catalizator al contemplatiei, ganditorul
doreste sa scoata in evidentd caracterul de intranzitivitate al acesteia, vazuta ca un nucleu
germinativ al tribulatiilor cotidiene, dar, totodata, si ca un principiu de relaxare, impus de
detasarea pe care o proclama. Starea de fotala extinctiune reprezintd, in acest caz, atat
premisa, cét si consecinta modului de desfasurare a contemplativitatii, referindu-se, de facto,
de jure, la alteritatea Sinelui, vazuta ca modalitate principald de transgresare a contingentului
si, chiar, de patrundere in transcendent. De aici, pulsatia Vietii, dar si a Mortii si, tot de aici,
contopirea celor doua dimensiuni antitetice intr-o unica entitate atotegalizatoare — Unitatea.
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