KARLA SINITEAN-SINGER

TEMESWAR

Phantasiereisen im Unterricht

Einleitung

In einer Gesellschaft, die Anzeichen einer sozialen Entfremdung vorweist, die
eines Tages zu ernst zu nehmenden Rissen im sozialen Gewebe fiihren kann, in
einer Gesellschaft, die zu Individualisierung, Autonomie, von dort zum
Konkurrenzkampf und schlie3lich zu wachsender Isolierung des Einzelnen fihrt,
treten nun auch Anzeichen einer verscharften emotionalen Krise, besonders bei
Kindern, auf.

Wir leben in einer Zeit, in der der Zusammenhalt der Gesellschaft sich immer
schneller aufzulésen scheint, in der Egoismus, Gewalt und Niedertracht die
Qualitat unseres Gemeinschaftslebens zu untergraben drohen.

Die Schule, noch viel zu stark an steife Normen gebunden, legt gro3en Wert auf
eine solide Basis an Grundwissen, das schon weit die Grenzen der
Allgemeinbildung Uberschreitet. Sie beurteilt Schiler nach der Hohe des IQ;
Emotionen bleiben dadurch auf der Strecke.

Speziell im Aufsatzunterricht geht es um die Erarbeitung und Eintbung
syntaktischer und stilistischer Muster. Starre Denkschemata und Regeln grenzen
den Schuler ein. Der Druck, der durch Noten ausgeubt wird, fihrt zu Zweifeln an
eigenen Leistungen und dadurch zum Aufkommen von Schreibblockaden. Der
Koérper wird gespalten und alles wird vom Kopf verlangt, geschrieben wird mit der
rechten Hand, die die rationalen Muster der linken Gehirnhélfte umsetzt und die
rechte Gehirnhélfte nicht zum Zuge kommen laRt.

Um die emotionale Bildung, die Phantasie und Kreativitat der Schuler zu férdern,
habe ich die Phantasiereise angewendet, eine Methode der Gestaltpadagogik —
ein mentales Verfahren, das Eingang in die Psychotherapie gefunden hat.
Innerhalb von 8 Unterrichtseinheiten (8 Stunden) habe ich mit Schilern der 5.
Klasse versucht, durch Phantasiereisen ihre Sinne anzusprechen, um sie dann
durch Schreiben zum Ausdruck zu bringen.

Der Zeitfaktor spielte eine wichtige, aber hemmende Rolle. Die Schiiler sind immer
offen gegeniber neuer Methoden, jedoch die Anwendung gleicher Verfahren in
jeder Unterrichtseinheit spricht sie weniger an und fuhrt zur Langweile.

Noch zu erwdhnen wére, daf’ ich wahrend dieser Stunden nur eine Vorstufe dieser
Methode ausgearbeitet habe: das bloRe Notieren von Geflihlen. Die nachste Stufe
— die Diskussionen anhand der entstandenen Texte, ihre Uberarbeitung und die
Ruckkopplung, die die Schuiler ausdricklich beansprucht haben, habe ich aus
Zeitmangel nicht miteinbegriffen.
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Das Ergebnis dieser Aufsatzstunden stellen ungefahr 250 Aufsatze dar und dazu
eine Videokassette, als Filmdokument und gleichzeitig als Zeuge effektiver und
affektiver Arbeit der Schiler und ihrer Begeisterung gegenuber dieser
Unterrichtsmethode.

Die  Phantasiereise — eine psychologisch orientierte
Schreibmethode zur Férderung der Kreativitat

Die Bedeutung der Phantasiereise

Die Phantasie des Menschen braucht standiges Training, genau wie die Muskeln,
sonst verkimmert sie. Die Phantasie ist ein wichtiger Bestandteil zu einem
vielseitigen, in allen Facetten schimmernden Leben.

Phantasie ist etwas, was in der Kindheit geférdert werden muf3, die "magische"
Phase des Kindes ist eine wichtige Stufe in seiner Entwicklungsgeschichte.

Die Phantasie ist die Fahigkeit, Sinneseindriicke, BewulR3tseins- und Erlebnisinhalte
so zu kombinieren oder umzugestalten, dall neue Vorstellungshilder entstehen.
Durch Phantasieren und Traumen wird das Bewul3tsein erweitert, es werden aber
auch neue Mdoglichkeiten von Konfliktbewaltigung erlebt.

Phantasievolle Menschen erleben ihren Alltag viel farbiger, reicher. Aus vielen
Situationen und Bewegungen gewinnen sie neue Anregungen und Reize, die ihre
eigene Erlebnisbreite erweitern.

Uber die Hilfe hinaus, die lese- und schreibschwache Schiiler erhalten kénnen,
haben Phantasiereisen fiir eine Schiilergeneration, die extrem stark mit Bildern von
aul3en uberflutet wird (Fernsehen, Werbung usw.) eine besondere Bedeutung.
Viele Jugendliche entwickeln teils unbewul3t ein elementares Bedurfnis nach
Bildern, die sie in sich erleben und mit der eigenen Phantasie und Vorstellungskraft
gestalten kdénnen. Sie spiren, dal3 die eigene Erlebniswelt eine andere Qualitat hat
als die, die sie uber die Medien konsumieren.

Eine ahnliche Sensibilisierung lalt sich auch bei den Hoérgewohnheiten
beobachten. Das Bedurfnis, sich durch phonstarke Musik zu betduben, kann bei
einigen Jugendlichen durchbrochen werden, wenn man ihnen die Méglichkeit gibt,
differenziertere, leisere  Musik  kennenzulernen oder Gerausche wie
Wasserrauschen, Vogelstimmen u.a. zu entdecken.

Zu meinen positiven Erfahrungen gehéren Phantasiereisen, die ich mit Schilern
der 5. Klasse durchfiihrte, wenn die Konzentration mit anderen padagogischen
Mitteln nur schwer herzustellen war. Die ersten Versuche dieser Art machte ich
selbst mit Skepsis und zweifelte daran, ob diese Art von "Beruhigung" tUberhaupt
angenommen werden wirde. Doch die Reaktionen waren Uberzeugend; es wurde
deutlich, daf3 diese Jugendlichen sich wohlfuhlten, wenn sie sich in ihre eigene
Bilderwelt und Stille fallen lieRen; so waren die eigenen Zweifel schnell
ausgeloscht.

Phantasiereisen in Kombination mit Entspannungsibungen helfen Lernblockaden
zu Uberwinden. Sie unterstitzen die Koordination von rechter und linker
Gehirnhélfte und schaffen dadurch positive Lernvoraussetzungen fur
unterschiedliche Lerntypen.
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Beobachtet man lese- und rechtschreibeschwache Schiler Uber einen langeren
Zeitraum genauer, verfolgt man ihr Lernverhalten, ihre Reaktionen in
Strel3situationen, dann kann man oft feststellen, daf3 sie sich nicht zu wenig
anstrengen, sondern zu sehr. Dieser verspannte Willenimpuls fuhrt zu einer
Blockade. Es gibt eine vergleichbare Erfahrung bei Erwachsenen: jemand fragt uns
nach einem Namen, wir versuchen, uns angestrengt zu erinnern, sind aber
blockiert — der Name ist weg. Zu einem spéteren Zeitpunkt, wenn wir uns nicht
mehr anstrengen, wird uns der Name einfallen. Die erwiinschte Information ist da,
wenn die krampfhafte Uberkonzentration nachgelassen hat.

Energieblockaden sind haufig auf den Mangel an Koordination der Funktionen von
rechter und linker Gehirnhéalfte zurtickzufihren. Roger V. Sperry, der 1981 fir
seine Forschungen den Nobelpreis erhielt, hat nachgewiesen, daf3 durch
einseitiges Lernen, durch Uberbewertung des logischen, analytischen Denkens nur
der linke Bereich unseres Gehirns in Anspruch genommen, der rechte Bereich
vernachlassigt wird.

Die Forschungsergebnisse zur zerebralen Dominanz sind inzwischen weitgehend
bekanntgeworden, werden jedoch in der praktischen P&dagogik noch kaum
bertcksichtigt. Die Ublichen Inhalte und Strukturen des Unterrichts fordern weit
starker die Aktivitdten der linken Hemisphére. Eine Aktivierung der rechten
Hemisphére beim schulischen Lernen kdnnte erreicht werden, indem der musische
Unterricht ernst genommen wird, indem kreative Fahigkeiten auch in anderen
Fachern gefordert werden (z.B. im Fach Deutsch: Texte selber schreiben, Theater
spielen usw.), durch ein Lernen mit allen Sinnen und die Einbeziehung von
Entspannungsiibungen, Phantasiereisen u.a.

So stellt Doris Muller in ihrem Buch Phantasiereisen im Unterricht  die positiven
Wirkungen der Phantasiereisen heraus:

Der Wert der Phantasiereisen fiir das personliche und soziale Lernen ist darin zu
sehen, daR die Kinder in ihren individuellen Bildern und Erzéhlungen ernst
genommen werden, was ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten stéarkt und zu
gegenseitiger Achtung fuhrt.

Die gleichzeitige Beobachtung intellektueller und kreativer Prozesse erleichtert das
stoffliche Lernen und macht es effektiver: Motivation von seiten des Lehrers / der
Lehrerin erlbrigt sich weitgehend, Interesse und Aufmerksamkeit werden geweckt
sowie Konzentration und Merkfahigkeit verbessert, eine facheriibergreifende
Arbeitfweise wird unterstitzt, das Lernen und die Gestaltung der Hefte macht mehr
SpaR.

Technik der Phantasiereise

Die Phantasiereise ist eine Methode vor allem der Gestaltpddagogik, ein mentales
Verfahren, das Eingang in die Psycho- und Sporttherapie gefunden hat.

Man unterscheidet zwischen der gelenkten und ungelenkten Phantasiereise. Bei
der ungelenkten kann der Teilnehmer mit geschlossenen Augen die Bilder und
Phantasien auf einer ,weiRen Leinwand“ entstehen lassen, die spontan in ihm
aufsteigen. Bei der gelenkten gibt der Lehrer Bilder und Situationen (z.B. Urlaub,
Wiese, Strand, Begegnung mit einem fremden Menschen usw.) vor.

1 Muller, D.: Phantasiereisen im Unterricht . Braunschweig: Westermann, 1994, S. 6.
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Helga Bleckwenn und Rainer Loska haben mit diesem Verfahren in der
Hauptschule (5. Klasse) experimentiert und fassen als Fazit zusammen:

Dabei fiel uns auf, daR es gegeniiber sonst von uns angewandten Verfahren den

meisten Schilern relativ leicht fiel, die Texte zu schreiben. Offenbar werden bei der

gelenkten Phantasie durch die verbalen Impulse des Lehrers unmittelbar
Imaginationen bei den Schiilern hervorgerufen.?

Was die Technik der Phantasiereisen anbelangt, geht es grundsatzlich darum, das
Kind aus dem Alltag herauszufiihren, es in der Phantasie etwas erleben zu lassen,
es (auf demselben Weg) wieder zuriickzuholen und das Erlebte festzuhalten.

Einleitung und Entspannung (nach Bleckwenn / Loska: die Expositionsphase)

Der Lehrer als Reiseleiter fuhrt die Kinder durch entsprechende Suggestionen in
einen Zustand, in dem sie korperlich und seelisch entspannt sind.

Musik (Vangelis: The Conquest of Paradise, Kitaro: Silk Road, Mike Oldfield:
Tubular Bells, Islands usw.) kann Entspannung unterstitzen, muf3 jedoch nicht
sein. Entspannung meint hier einfach: nicht verkrampft sein und dies ist
grundsatzlich in jeder Kérperhaltung moglich.

Die Augen sind dabei in der Regel geschlossen. Manchen Kindern fallt dies
anfangs nicht leicht, doch es Ubt sich ein und wird mit der Zeit selbstverstandlich.
Einige Kinder "traumen" auch mit offenen Augen.

Die einleitenden Suggestionen betreffen:?

Korperhaltung (sitzend, stehend, liegend)

SchlieBen der Augen

Sicherheit und Wohlbefinden

Atem

Ruhe und Entspannung

Horen und Sich Vorstellen

Ein Beispieltext fir Entspannungseinleitung:

Setz oder leg dich entspannt hin...

Schlie® deine Augen...

Mach es dir noch ein wenig bequemer...

Dein Atem geht ruhig und gleichmafig...

Du spurst wie du sitzt oder liegst...

Und wie sich dabei die Entspannung allmahlich ausbreitet...

Im Gesicht..., in den Schultern..., den Armen und Handen ...

Du wirst immer ruhiger...

Die Spannung weicht aus deinem Bauch..., aus deinen Beinen..., aus den Fuf3en...

Du bist entspannt..., gel6st..., gelassen...

2 Bleckwenn, H. / Loska, R.: ™"Phantasiereise’ — Imaginative Verfahren im

Deutschunterricht“. In: Padagogik , Jg. 40 , Heft 12, 1988, S. 25.
3vgl.: 26, S. 18 — 20.
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Durchfihrung (nach Bleckwenn / Loska: Die Imaginationsphase)
Es folgt nun die eigentliche Phantasiereise, eine Vorstellungsiibung, die durch
Vorschlage und lenkende Fragen des Lehrers stimuliert wird.
In dieser Phase kann man auch mit zusatzlichen Sinnesreize (Klange, Musik,
Geriiche) arbeiten.
Wichtig ist aber, daR die Intervalle zwischen den Fragen grol3 genug sind, dald sich
eine entsprechende Vorstellung entwickeln kann.
Auch die Wahl der Imaginationssituationen ist sehr wichtig. Sie muf3 offen und
anregend sein, dem Alter angepal3t, damit sich ganz unterschiedliche
Vorstellungsmuster entwickeln kénnen.
Zurickholen (nach Bleckwenn / Loska: Riickkehrphase)
Nach Durchfihrung der Reise holen wir die Kinder, die sich in der Regel in einem
leicht verénderten Bewul3tseinszustand befinden, wieder in die tagesbewulite
Realitat zurtick.
Die Rickkehr in die Alltagsrealitat mufd mit entsprechenden Korperempfindungen,
Suggestionen (in umgekehrter Reihenfolge) und durch ein allmahliches
Lautwerden der Stimme bewuf3t gemacht werden.
SchlieB3lich fordern wir die Kinder auf, tief zu atmen, sich zu recken und zu
strecken und wieder ganz da zu sein. Wenn ein Kind ganz weit weg ist, bertihren
wir es leicht, um es zurtickzuholen.
Text zur Ruckfihrung:

Nun kommst du langsam..., in deinem Tempo... wieder hierher zuriick... Du

bewegst deine Finger..., atmest etwas tief ein und aus... Du dehnst und rakelst

dich... und 6ffnest deine Augen... Du fuhlst dich erfrischt und ausgeruht, als wérest
du gerade aufgewacht...

Auswertung (Nach Bleckwenn / Loska: Schreibphase oder Niederschrift der
Imagination)

Phantasien sind fliichtliche Traume und es geht nun darum, das Erlebte, Gehorte,
Ausgedachte, Geflhlte oder Vorgestellte zu konkretisieren. Nach Bleckwenn und
Loska sollten jingere Schuiler auch zusatzlich malen diirfen.

Beim Aufschreiben oder Erzahlen ist die Darstellung in “Ich-Form" und in der
Gegenwart am geeignetesten.

Bei der Besprechung ist einfihlendes, verstehendes Zuhoéren wichtig. Es gibt hier
kein "richtig" oder "falsch"; jede Art von Druck oder Erfolgszwang mufd vermieden
werden.

Motive der Phantasiereise

Wenn man einmal erst mit Phantasieiibungen beginnt, werden sich bestimmt mehr
Ideen als Gelegenheiten sie umzusetzen ergeben: aus dem Alltag, den
Jahresfesten, Ferienerlebnissen, den Einfadllen der Kinder, Lesetexten,
Kinderbiichern usw. Unzahlige Anlasse erwachsen aus dem Pflanzen- und
Tierreich und aus der Vielfalt der Naturerscheinungen.

Hier ein paar Anregungen:
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B Naturerscheinungen

Wind: im Wind stehen, den Wind durch sich hindurch wehen lassen, der Wind sein,
usw.

Wasser: als Regentropfen aus einer Wolke auf die Erde fallen, eindringen, als
Quelle wieder ans Tageslicht kommen, mit dem Bach in den FluR und ins Meer
reisen, von der Sonne wieder aufgenommen werden und wieder in der Wolke
sein.

Durch den Regenbogen

(Durchfiihrung)

Stell dir vor, du bist irgendwo im Freien

Es hat aufgehort zu regnen

Noch steht eine dicke, graue Wolkenwand am Himmel
Doch hinter dir brechen die Strahlen der Sonne hervor
Du schaust hoch zum Himmel

Und entdeckst Uber dir einen wunderbaren Regenbogen

Fihl wie du dich plétzlich

Von der Erde erhebst und nach oben schwebst

Du steigst auf bis zum unteren Rand des Regenbogens

Jetzt ist er dicht Gber dir

Und langsam, ganz langsam schwebst du durch alle seine Farben

Violett, Blau, Griin, Gelb, Orange, Rot.

Du steigst weiter Giber den Regenbogen hinaus
In ein helles, weilRes Licht hinein
Von oben schaust du herab

Auf den Regenbogen und seine Farben

Langsam schwebst du wieder nach unten
Such dir nun die Farbe aus
Die dir jetzt gerade am besten gefallt

Und lass dich dort hinein sinken
Verabschiede dich nun von deiner Lieblingsfarbe

Und schweb zuriick zur Erde

Bist jetzt wieder dort
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Wo deine Reise begonnen hat

B Marchenmotive

Mit Zwergen in einen Berg einsteigen und nach Gold und Edelsteinen suchen

Auf einem Schwan zum Zauberschlof3 auf den Zauberberg fliegen

Ein Stickchen von der WeiRen Schlange essen und hellhérig die Sprache der
Tiere verstehen

Verwandlungsspiele mit dem Zauberstab "wenn ich dich mit dem Zauberstab
berthre, verwandelst du dich in..."

Eine Tarnkappe tragen und unsichtbar sein

Auf einem Fisch zum Haus des Wassermanns schwimmen

Mit Elfen auf der Blumenwiese tanzen

Mit der Regenbogenkonigin auf dem Regenbogen Rutschbahn fahren

Ballonreise

(Durchfiihrung)

Du bist auf einer grof3en weiten Wiese

Du laufst auf dieser Wiese mit bloRBen FiiBen
Du spirst das Gras unter deinen Sohlen

Du flhlst das Gras, die Erde

Von weitem siehst du einen gro3en Ballon auf der Wiese ankern
Du gehst ihm neugierig entgegen

Jetzt hast du ihn erreicht

Er schaukelt leicht im Wind an einem Seil

Die Gondel ist ein geflochtener Korb

Du stehst dicht davor

Nun steigst du ein

Die Taue werden geldst

Langsam hebt er sich vom Boden ab

Du schwebst ganz sacht nach oben

Du spirst die Luft, die an dir voriiberrauscht

Der Ballon steigt héher, immer héher

Die Wiese unter dir wird ganz klein

Die Menschen winken hinauf, sie sind wie Punkte

Langsam schwebt der Ballon weiter
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Weit vor dir erheben sich dicke, hohe Berge
Du schwebst auf sie zu
Ganz nahe kommst du ihnen

Du schwebst in deinem Ballon an ihnen voriiber

Es wird Abend, Dammerung zieht herauf

Es wird Zeit, wieder auf die Erde zu kommen

Du suchst dir einen Platz, auf dem du landen willst
Dann schwebst du langsam, sacht nach unten

Du bist wieder auf der Erde

Der gléaserne Schmetterling

(Durchfuhrung)

Nach einer langen Wanderung durch den Wald
Durch Bische, auf kleinsten Pfaden

Bist du zur Rast auf einer kleinen Lichtung

Hohes Gras, bliihender Holunder duftend um dich herum

Dein trager Blick trifft auf eine Raupe
Die am Boden sich schlangelnd vorwarts bewegt
Sie ist ganz pelzig, grau und nicht sehr schén

Du schaust sie an

PlI6tzlich gerat sie in Bewegung
Etwas veréandert sich

Flugel wachsen ihr heraus
Glasern in zartem Bund

GroR3 und schimmernd

Die Raupe verwandelt sich in einen Schmetterling aus Glas
Ganz grol3 wird er

Er ist so schon, so unbeschreiblich schén

Zart bewegen sich die Flugel

Ein leichtes Zittern geht durch den schlanken Leib

Er fliegt, zunéchst noch zégernd
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Macht einen grof3en Bogen, zieht héher
Langsam entschwebt er in das Blau der Luft

Welch ein Zauber
Umgang mit Stérungen

Arbeitet man in der Schule mit Phantasiereisen, so kommt es, wie bei jedem
Unterricht, gelegentlich auch zu Stérungen:

B Phantasiereisen erfordern Ruhe

Um Phantasiereisen erfolgreich zu fihren, ist Ruhe erforderlich. Es ist bei
kleineren Kindern besonders schwierig, bei den ersten Kontakten mit dieser
Methode Uberhaupt Ruhe zu bewahren.

Die personliche Haltung der Lehrperson, ihr Vertrauen in das Gelingen dieser Art
von Verfahren, Ubertragt sich auf die Schiler und tréagt dazu bei, daf eine positive
Atmosphére hervorgerufen wird, die den Kindern ermdglicht, sich entspannt auf
neue Erfahrungen einzulassen und aufzubauen.

Das Verhindern des Eintretens anderer Personen, die dadurch den Ablauf der
Phantasiereisen stdren, kann durch ein Schild an der Klassenzimmertir: "Bitte
nicht stéren!" ermdglicht werden.

Bei aufretender Unruhe sind positive Suggestionen nitzlich, z.B.: "mach es dir
bequemer, so daf3 du eine Weile ganz ruhig sitzen kannst", "wir sind jetzt ganz still,
daR wir mit unseren inneren Ohren horen kénnen" usw.*

Stort ein Kind wahrend der Reise ein anderes, so sollte man es leicht berihren und
in eine andere Lage bringen. Einem anderen, das anféngt laut zu werden, kann
man "pssssst" ins Ohr flustern.

Doris Muller schildert folgende Situation:

Andreas waéhrend einer Reise: ,Ich sehe Uberhaupt nichts. Bei mir ist alles
schwarz.” Eine mogliche Reaktion, bei der das Kind ernstgenommen wird: ,So ist
das jetzt gerade bei dir. Wahrscheinlich wird dein innerer Fernseher gleich farbig.
Und wenn du heute wirklich nichts siehst, dann denk dir doch einfach was aus! Du
kannst doch gut denken!*®

B Freiwilligkeit der Teilnahme

Teml® u.a. betonen die absolute Freiwilligkeit der Teilnahme von Schilern an
Phantasiereisen.

Schiler nehmen jedoch auch nicht freiwillig am Unterricht teil, kommen nicht
einmal freiwillig zur Schule. Die Art und Weise, wie man Phantasiereisen einsetzt,
laRt sie zu einem festen methodischen Bestandteil des Unterrichts werden, also ist
es selbstverstandlich, dal3 die Schiler mitmachen, wie sie auch mitlesen, -singen
und -rechnen. Es kommt schon einmal vor, daf3 ein Schiiler nicht aufhéren kann,
laut aufzulachen, absichtlich mit den Armen und Beinen auf den Boden schlagt
oder laut redet. In solchen Féllen sollte man die Verantwortung Ubergeben:

4 Vgl. Miller, D.: Phantasiereisen im Unterricht . Braunschweig: Westermann, 1994, S. 44
°Ebd. S. 44.

® Teml, H. Entspannt lernen. Stre3 Abbau, Lernférderung und ganz heitliche
Erziehung . Linz: Veritas, 1991.
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"Uberleg es dir, ob du mitmachen willst!".

Es war jedoch sehr selten notwendig, denn die Kinder machen Phantasiereisen
gerne und wollen dabei ungestort sein. Sie sehen ein, dalR sie Ruhe brauchen und
ermahnen einander sogar dazu.

Zeigt oder hat ein Kind einmal keine Lust zu einer Phantasiereise, so reagiere ich
der Situation des Augenblicks entsprechend, wie ich sie wahrnehme: vielleicht
habe ich den Eindruck, das Kind spielt mit mir, oder ich fihle, es hat wirklich keine
Lust. Ein bi3chen personliche Zuwendung, freundlich, aufmunternd und manchmal
auch humorvoll, kann die Lage rasch entspannen und verandern.

Es ist besonders wichtig, mit den Kindern Vereinbarungen zu treffen und mit ihnnen
die Bedingungen zu besprechen, unter welchen Phantasiereisen mdglich sind.

Als wesentliche Voraussetzungen ergaben sich flr mich:

die Schiiler, die Vorliebe fir diese Arbeitsweise und das begeisterte Interesse an
ihren Bildern und Geschichten, spiren zu lassen

eine erhohte Selbstbeobachtung und Achtsamkeit zu entwickeln

Sicherheit im Tun auszustrahlen

und vor allem Ruhe in mir selbst zu schaffen

Bewertung und Benotung

Bevor wir uns mit dem so problematischen Bereich des Bewertens
auseinandersetzen, sollte man sich ins Bewul3tsein rufen, daf3 dieses fir uns so
selbstverstandliche Verfahren derart selbstverstandlich nicht sein sollte.

Schon die Semantik der fir die Benotung Ublichen Begriffe bedeutet
Unterschiedliches und weist auf unterschiedliche Prozesse hin.

Fritzsche nimmt folgende Differenzierungen:7

Bewerten wird als das Feststellen und Beurteilen von Kenntnissen und Fahigkeiten
verstanden;

Beim Beurteilen wird das Festgestellte auf Normen bezogen;

Unter Benotung ist das Zusammenfassen unter einer Ziffer gemeint;

Mit Korrigieren werden das Veréndern und Kommentieren benannt, dafd zu
Uberarbeitung fiihren kann;

Der Begriff Leistungsmessung ist nach Fritzsche problematisch, weil er die
Tatsache suggiert, daf3

[...] im Deutschunterricht zu erwerbenden Kenntnisse und zu entwickelnden
Fahigkeiten [...] exakt quantifiziert und wie im Sport mit MeRlatte und Stoppuhr
bestimmt werden [kdnnten ].

Grundvoraussetzung jeder Bewertung muf3 die Integritdt und Unantastbarkeit der
Schilerpersonlichkeit sein. Der Deutschlehrer ist wahrscheinlich sehr haufig in
Gefahr, diese Grundsétze zu verletzen, da der Text naturlich auch immer ein Teil
der Person ist, selbst wenn es sich um eine sogenannte objektive Aufsatzform
handelt. Um wieviel problematischer ist dann der Umgang mit den personal-
kreativen Schreibformen, da diese in der Regel sehr subjektiv orientiert sind.

Die Beurteilung von personal-kreativen Schreibformen ist auf verschiedenen

7 Frietzsche, J.: Zur Didaktik und Methodik des Deutschunterrichts . Stuttgart: Klett,
1994, S. 208
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Ebenen problematisch:8
Da die Schiler oft Personliches einbeziehen, erscheint es fragwirdig, einen
solchen Text zu benoten;
Der Text soll mdglichst originell sein — es wird haufig sehr divergent geschrieben,
auferlich sichtbar durch die unterschiedliche Lange der Texte;
Die Vergleichbarkeit der Texte untereinander ist deshalb nur sehr eingeschrankt
moglich;
Die Texte haben einen hohen Mitteilungscharakter, da sie in der Klein- oder
Grol3gruppe vorgelesen werden.
Es gibt Argumente, die fir eine Benotung sprechen.
So meint Fritzsche:
Auf Dauer sollte der Bereich des kreativen Schreibens bei der Beurteilung der
Schillerleistungen nicht unbericksichtigt bleiben, denn sonst besteht die Gefahr,
daB das kreative Schreiben nicht ernst genommen und nur auf wenige Stunden
oder besondere Gelegenheiten beschrankt wird. Im Ubrigen sollen die Schuler

erkennen, dal auch Phantasie, asthetische Gestaltung und spielerischer Umgang
mit Sprache als Leistung anerkannt werden. °

Was konnte nun bewertet werden?

Spinner stellt eine Kriterienliste auf: Einfallsreichtum, Anschaulichkeit, semantische

Dichte, Koharenz, stilistische Konsequenz und Variabilitdét der Ausdrucksmittel.

Weitere Kriterien waren: ungewOhnliche Metaphern, Symbolik, leitmotivische

Gestaltung, inhaltliche Uberraschungsmomente, Authentizitét.

Fritzsche weist darauf hin, dal es besonders heikel sei, "ob jemand etwas

konventionell empfindet”, da dies von der Konvention abhénge, die er kenne.
Fir den Schiler eines bestimmten Alters ist manches neuartig und witzig, was

spater altbekannt und langweilig wird. Hier greifen die Mafl3stdbe des Erwachsenen
besonders schlecht.™

Bei den Bewertungsprozessen sollte sich der Lehrer ins Bewultsein rufen, nicht
sein Verstandnis von Klischee und Konvention anzuwenden, sondern er sollte
vielmehr versuchen, die altersspezifische Denk- und Fihlweise der Kinder zu
berlicksichtigen.

Merkelbach macht am Schlu3 seiner Abhandlung einen Vorschlag fir eine
Reformierte Aufsatzbewertung, die auch fir die personal-kreativen Schreibformen
angewendet werden kénnte.™

Phase 1.

Schiler schreiben einen Klassenaufsatz, gleichgultig, ob einen eher
pragmatischen oder personorientierten Text, einen, der sich auf den
voraufgehenden Unterricht bezieht oder relativ losgeldst davon ist. Sie erhalten

8 Vgl. Schuster, K.: Das personal — kreative Schreiben im Deutschunterric ht.
Hohengehren: Schneider, 1995, S. 203.

% Ebd., S. 210.

Y Epd., S. 211.

1 Merkelbach, V.: Korrektur und Benotung im Aufsatzunterricht . Frankfurt am Main:

Diesterweg, 1986, S. 143.
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nach Alter und Aufgabe unterschiedlich viel Zeit, einen ersten Textentwurf zu
erstellen und diesen Entwurf einer ersten Kontrolle von Kohéarenz und
Normenentsprechung zu unterziehen, wobei es aus Zeitgrinden schon im
Einzelfall gentigen kann, daf3 sich ein Schiler mit dem Bleistift Stellen markiert, die
er Uberarbeiten mochte...

Phase 2.

Die Schuler erhalten an einem der nachsten Tage ihre Entwirfe wieder mit dem
Auftrag, sie in zeitlicher Distanz unter inhaltlichen und formalen Gesichtspunkten
noch einmal durchzugehen und, wo nétig, zu tGberarbeiten...

Phase 3.

Der Lehrer korrigiert die Texte, indem er mit méglichst geringem Zeitaufwand alle
formalen NormverstéRe markiert, Verstandnisschwierigkeiten bzw. Unklarheiten
am Rande kennzeichnet und auf ihm ungenau erscheinende Ausdricke hinweist...
Unter die vom Schiler Uberarbeiteten und vom Lehrer korrigierten Texte schreibt
der Lehrer eine Note, die er kurz begriindet und zwar vor allem dort, wo sie
schlecht ausfallt...

Phase 4.

Die Schiler erhalten die vom Lehrer korrigierten und benoteten Texte zurlick mit
dem Auftrag, im Unterricht (nicht zu Hause) eine auch &sthetisch ansprechende
Reinschrift herzustellen, bei der die Markierungen des Lehrers bertcksichtigt
werden sollen...

Phase 5.

Der Lehrer liest die Reinschriften und schreibt unter die Note und den Kommentar
des uberarbeiteten Entwurfs eine zweite Note fir die Reinschrift, die er kurz
begriindet, wenn sie schlecht ausfallt. Wie der Lehrer diese Note fir die Reinschrift
gewichtet, ob als "mundliche" nur oder als ein Teil (ein Drittel etwa) einer
Gesamtnote, — in ihr jedenfalls finden neben den inhaltlichen Korrekturen auch die
formal-asthetischen Textaspekte (Schriftbild, Orthographie) ihre Berucksichtigung.

Schluf3folgerungen

Bei den Schreibenden konnte ich immer wieder etwa folgende Bewertung dieses
neuartigen Verfahrens beobachten.

Sehr geschatzt wurde:

die Freiheit zu schreiben, wie, wo und wortiber man mdchte

dal’R man die personliche Gestimmtheit und Motivation mit einbringen durfte

dalR es keinen Zwang gab, Aufsatzformen fir das "Leben" lernen zu mussen,
sondern, daf3 mit Spal3 und Freude normverletzend geschrieben werden durfte
personal-kreatives Schreiben eroffnet in der Regel Mdglichkeiten einer vollig
veranderten Schreibweise, die vor allem denen zugutekommt, denen die
Gestaltung eines Textes durch stilistische Elemente bisher schwer gefallen ist.
Dadurch erfahrt der Einzelne, daf3 er Phantasie besitzt und diese beim Schreiben
einsetzen kann; sein Selbstbewul3tsein steigt
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die einzelnen Verfahren werden schrittweise gelernt

im Umgang mit diesen Schreibformen sind den Teilnehmern haufig deren
immanente Zwénge und Probleme bewul3tgeworden

die "Freiheit" ist relativ. Gerade das Schreiben innerhalb einer Gruppe von
Menschen bedarf der Organisation, der sich die Einzelpersonen zu einem
gewissen Mal3 unterordnen muf3. Auch das eigene Gewissen schrénkt die Freiheit
ein: man kann sich nicht stéandig weigern zu schreiben

wichtig ist, da3 die Freiheit nicht unbedingt in der Abwesenheit formaler Kriterien
liegt, sondern in der Freiwilligkeit ihres Befolgens

auch wenn keine Benotung erfolgt, kann dennoch durch positive verbale und non-
verbale Signale von Seiten des Lehrers ein Schreibtrend etabliert werden, dem
sich der Schiler nur sehr schwer entziehen kann

von Bedeutung ist auch der Umgang mit den eigenen Schreibprodukten.
Ubertragen auf die Schule bedeutet dies, daR die Wertschatzung des Schreibens
und der Schreibprodukte zunehmen sollte

wichtig ist es festzuhalten, dalR mit personal-kreativen Schreibformen héufig
gerade schwache Schiiler Erfolgerlebnisse haben

Der Aufsatzunterricht hat sich lange genug gegen Neuerungen behauptet, so dalR
es an der Zeit zu sein scheint, eine "kopernikanische Wende" endglltig
einzulauten.
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